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ONKO KUMPPANISI KAYTTAYTYNYT VAKIVALTAISESTI SINUA KOHTAAN?
kylla

Kerro omin sanoin, mita tapahtui: Ex-mies k&vi péalle. Paiskoi ympariinsa kuin
rasynukkea.

Milt& se tuntui? Pahalta

Mita ajattelet siitd nyt? Opin sen etten endd koskaan jaa vakivaltaiseen suhteeseen.
Mita siitd seurasi? (vammat, traumat, tuomiot)? No nykyisin olen aika arka. Esim. jos
nykyinen mieheni halaa minua pyristelen hieman vastaan, koska alitajunta saa minut
pelkd&dmaan ettd han aikoo kayttaytyd minua kohtaan vékivaltaisesti.

Miksi kumppanisi kayttaytyi vakivaltaisesti? Han oli erittdin mustasukkainen.

Oliko teko mielestasi oikeutettu? Ei todellakaan.

7/Lomake 12: 26-35, nainen, sosionomi amk, -
OLETKO KURITTANUT LASTASI? kylla

Kerro omin sanoin, mita teit: ottanut tukkaan kiinni ja vetanyt. myods olen ottanut kiinni
vaatteisiin joissain tilanteissa tai ottanut syliin rimpuiluista huolimatta.korotan myos aantani
jos tuntuu ettei asia mene perille.

Milta se tuntui? harmittaa silloin kun itse on hermostunut ja ei jaksa olla karsivallinen
lapsen tarpeille.

Mita ajattelet siitd nyt? on hyva tuntea syyllisyyttd, mutta itselleen on opittava antamaan
my0s anteeksi. tukistamisen ja vaatteisiin kiinni tarttumisen jalkeen on kyll& oppinut
tiedostamaan omia hermostumisiaan paremmin ja Kiertdmaan niita tilanteita esim. ottamalla
"aikalisan" eli menen toiseen huoneeseen hetkeksi.dénténi korotan yha ja tukastakin voin
periaatteessa hieman ottaa kiinni jos pystyn tekemaan sen niin etta en tee sitd oman raivoni
vallassa.

Mita siita seurasi? (vammat, traumat, tuomiot)? oli paha mieli ja juteltiin asiat lapsen
kanssa jalkeenpéin, pyysin anteeksi. en kuitenkaan niité tilanteita jossa tavoitteena oli pitda
ylla rajoja ja siksi esim. otin syliin ja kannoin pois jostain tilanteesta vaikkapa kaupassa.

Miksi kayttaydyit vakivaltaisesti? usein siihen liittyy oma hermostuminen kun asiat eivét
suju niin kuin on itse ajatellut.

Oliko tekosi mielestasi oikeutettu? ei se ole oikeutettu jos itse hermostuksissaan tukistaa
vaikka toinen kiukuttelisikin.

ONKO SINUA KURITETTU LAPSENA? kylla

Kerro omin sanoin, mita tapahtui: otettu joitain kertoja tukasta kiinni

Milta se tuntui? pahalta,mutta tiesi aina etté siihen oli syyns4, se oli rangaistus kun oli ollut
tottelematon.

Mité ajattelet siitéd nyt? en mitédan ihmeellisté.ei se ollut mitenkdan traumaattista

Mita siita seurasi? (vammat, traumat, tuomiot)? ei mitdan

Miksi sinua kohtaan kayttaydyttiin vakivaltaisesti? olin rikkonut sovittuja sdantdja
Oliko teko mielestasi oikeutettu? kylla

ONKO KUMPPANISI KAYTTAYTYNYT VAKIVALTAISESTI SINUA KOHTAAN?
kylla

Kerro omin sanoin, mité tapahtui: lyonyt, hakannut nyrkilla,vetéanyt hiuksista. ks. kyselyn
alkuun

Milta se tuntui? ahdistavalta ja pelottavalta

Mita siitd seurasi? (vammat, traumat, tuomiot)? meni luottamus ja pitkéksi aikaa jai



pelko mité4 hén voisi vield tehdd minulle tai 1&hett&d& jonkun muun tekemaan. pitkan aikaa
kulki kaupungilla ja kotiymparistossakin taakseen vilkuillen kaikkea epamaéardéista varoen.
Miksi kumppanisi kayttaytyi vakivaltaisesti? kaytti alkoholia ja huumeiden kayton
jalkiseurauksena lyhyt pinna ja raivokohtaukset milloim mistékin.

Oliko teko mielestasi oikeutettu? ei!



