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594/L.omake 612: nainen, 26-30, TYONJOHTAIJA, avoliitossa lapsia: ei

Miten masennuksesi tuli ilmi? En paassyt sangysta ylos, koska olin henkisesti ja fyysisesti
niin vasynyt.

Mitka arvelet olevan masennuksesi syyt? Ensimmaisella kerralla elamédnmuutokset,
valmistumisen jalkeen en tiennyt mihin hakeutua t6ihin. Kuluttava ihmissuhde. Uusiutumisen
aiheutti kiireellinen elamanmeno, ei ollut aikaa pysahtymiseen ja rentoutumiseen. Olen ollut
hukassa, mitéa elaméaltani haluan, missa on paikkani, mik& on elamani tarkoitus. Yleinen
tyytymattomyyden tunne omaan elamaan.

Olisiko masennuksesi voinut estaa jotenkin? Jo nuorempana minun olisi pitdnyt osata
puhua omista tunteistani ja olotiloistani. Olin hyvin sulkeutunut nuorena. Olin siind uskossa,
ettd omat asiani eivat olleet niin tarkeit4, etté olisin niistd voinut muiden kanssa puhua. Olin
vain hyva kuuntelija, en puhuja.

Jos olet saanut masennukseen hoitoa, millaista se on ollut? laakitys, psykoterapia-
psykoanalyysi

Mita ladkkeita olet saanut masennukseen? Cipramil ja Remeron

Millaisia kokemuksia sinulla on masennuslaakkeista? Hyvid, ne on auttanut pahimman
vaiheen yli, niin ettd pystyn selvidmaan normaalissa arkieldmassa ja tycelamassa.

Oletko ollut masennuksen takia sairauslomalla? Kuinka kauan? kylla
Uskotko tai uskoitko parantuvasi masennuksesta? pelkadn masennukseni uusivan

Kuvaile ratkaisevaa kaannetta parempaan. Etta itselle selvidisi oman elamansa tarkoitus,
se "oma juttu" ettei vaan haahuilisi tdalla paaméaarattomasti.

Mika on ollut konkreettinen apu selvidmisessa? Ladkkeet ja laékarin/terapeutin apu.

Mita odotat tulevaisuudelta? Pystyisi asettumaan henkisesti paikoilleen, jatkuva
levottomuuden tunne loppuisi.

Onko sairaus muuttanut sinua jotenkin? Kyllg, olen kehittynyt henkisesti ja oppinut
puhumaan tunteistani. Olen huomannut ettd minakin olen tarked, olen oppinut arvostamaan
itsedni ja kykyjani. Olen huomannut miten ihania ihmisid ymparill&ni on, jotka rakastavat
minua ja joita itse rakastan. Olen oppinut ettd rakkaus kuuluu minunkin elamaan.

Jos mielessasi on vield jotain, josta haluaisit kertoa tai johon haluaisit Kiinnittaa
huomiota, voit kertoa siita tassa. Vaikka olen sairastanut masennusta jo yli kolme vuotta,
on vieldkin paljon ihmisia jotka eivat tiedd masennuksestani ja siitd ettd syon ladkkeita.
Minulla on edelleen kynnys kertoa siita ihmisille, silla jollakin lailla pelk&éan heidan
suhtautumistani ja minun leimaamista "hulluksi®. Ihmiset jotka eivét pysty ymmartdmaan
masennusta voivat suhtautua asiaan ilkeasti tai epakypsasti toteamalla, senkun vaan otat
itseési niskasta kiinni ja ajattelet positiivisesti ni kylla se siité..



