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Välfärdsbarometer 
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ANVISNINGAR 

Frågorna besvaras 

1. Genom att Ni ringar in numret på det alternativ som är riktigt eller bäst motsvarar Er 
uppfattning, eller 

2. Genom att Ni skriver Ert svar på därför avsedda rader. 

Varje fråga besvaras med bara ett alternativ om inte annat sägs. 

Om Ni i något fall inte exakt minns hur det ligger till, ge ändå det svar som Ni anser 
komma närmast det riktiga. 

Om Ni av misstag valt fel alternativ kan Ni annullera svaret t.ex. genom att stryka över det. 

Frånsett faktauppgifter såsom ålder och kön finns det inte "rätta" eller "orätta" svar på 
frågorna. Fyll i svaren med ledning av Era egna erfarenheter och åsikter. 

Frågorna 7-17 gäller även eventuell man/hustru eller sambo. Om Ni inte är gift eller 
samboende svarar Ni bara för Er egen del och lämnar den andra kolumnen tom. 

Alla uppgifter behandlas strikt konfidentiellt. Undersökningsresultaten rapporteras i procent 
och medeltal så att enskilda personer inte går att identifiera. 



1. Vilket år är Ni född? 19____  

2. Är Ni? 1. Man 
2. Kvinna 

3. Är Ni? 1. Ogift 
2. Gift 
3. Sambo 
4. Under hemskillnad eller frånskild 
5. Änka eller änkling 

4. Är Ni? 1. Ensamboende 
2. Ensamförsörjare 
3. Gift/sammanboende, INGA barn 
4. Gift/sammanboende, HAR barn 
5. Bor med föräldrarna 
6. Annat, vad? _______________  

5. Hushållets sammansättning? 

1. Antal personer sammanlagt_______ 
2. Antal barn i åldern 0-6 år   ______  
3. Antal barn i åldern 7-17 år_______  
4. Antal hemmaboende barn över 17 år _______  

6. Hurdan är Er nuvarande boningsort? 

1. Huvudstadsregionen 
2. Jyväskylä, Uleåborg, Tammerfors eller Åbo (tillväxtcentrum) 
3. Annan stor stad (50 000 eller fler invånare) 
4. Medelstor stad (20 000-49 000 invånare) 
5. Liten landsortsstad (1 000-19 000 invånare) 
6. Tätort (500-1 000 invånare) 
7. Glesbygd, landsorten 

7. Vilken är Er högsta utbildning? (Inringa lämpligt alternativ. Om Ni är gift eller sambo, inringa 
då motsvarande uppgifter om Er man/hustru/sambo i kolumnen bredvid. Gör lika med frågorna 
7-17.) 

Ni Er man/hustru/sambo 

1. Grundskola/läroverk/folkskola 
2. Yrkeskurs, läroavtalsutbildning e. dyl. 
3. Yrkesskola/Yrkesinstitut 
4. Mellanstadium vid institut/gymnasium 
5. Yrkeshögskola eller lägre högskoleexamen 
6. Högre högskoleexamen 

 

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6



8. Vad beskriver bäst Er nuvarande situation? 

Ni          Er man/hustru/sambo 
 

1. Arbetar på heltid 1 1 
2. Arbetar på deltid 2 2 

3. Stödsysselsatt 3 3 

4. Arbetslös 4 4 
5. Permitterad 5 5 

6. På sysselsättningskurs/-utbildning 6 6 

7. Studerar eller går i skola 7 7 
8. Sköter hem och hushåll (hemmamamma eller -pappa) 8 8 

9. Pensionerad 9 9 
10. Annat, vad? 10 10 

9.I vilka situationer har Ni befunnit Er under de 3 senaste åren? 
(Inringa numren på alla lämpliga alternativ.) 

Ni         Er man/hustru/sambo 
 

1. Arbetat på heltid 1 1 
2. Arbetat på deltid 2 2 

3. Stödsysselsatt 3 3 

4. Arbetslös 4 4 
5. Permitterad 5 5 

6. På sysselsättningskurs/-utbildning 6 6 

7. Studerat eller gått i skola 7 7 
8. Skött hem och hushåll (hemmamamma eller -pappa) 8 8 

9. Pensionerad 9 9 
10. Annat, vad? 10 10 

10. Vilket är Ert yrke eller Er befattning på Er nuvarande arbetsplats? (Om Ni inte arbetar just 
nu, uppge senaste yrke eller befattning i arbetslivet.) 

Ni _______________________________________________________________  

Er man/hustru/sambo _______________________________________________  

11. Är Ni nu eller var Ni medan Ni arbetade... 

Ni      Er man/hustru/sambo 

1. Löntagare 
2. Företagare eller självständig yrkesutövare 
3. Lantbrukare 
4. Medhjälpande familjemedlem på lantbruk 
5. Medhjälpande familjemedlem i annat företag 
6. Inget av ovanstående 

 

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6



12. För hur lång tid framåt är Ert arbete tryggat? Ni      Er man/hustru/sambo 

1. För mindre än ett år framåt  
2. För 1-3 år framåt 
3. För längre tid  
4. Jag arbetar inte för närvarande 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

13. Om Ni har lönearbete, inom vilken sektor arbetar Ni? Ni      Er man/hustru/sambo 

1.   Den privata sektorn (privat företag, organisation, 
lantbruk etc.) 

1 1 

2.   Den offentliga sektorn (staten, kommun, kyrka eller 
statligt affärsverk) 

2 2 

14. Har Ni varit arbetslös eller permitterad under de 3 senaste åren?  

 Ni      Er man/hustru/sambo 

I. Nej  
2. Ja, en gång en kort tid (mindre än 3 mån.) 
3. Ja, flera korta perioder (mindre än 3 mån.) 
4. Ja, en gång en längre tid (över 3 mån.)  
5. Ja, flera längre perioder (över 3 mån.) 

1 
2 
3 
4 
5 

1 
2 
3 
4 
5 

 

15. Om Ni nu är arbetslös/permitterad, hur länge har det pågått?  

 Ni Er man/hustru/sambo 

1. Mindre än ett halvt år  
2. Mellan ett halvt och ett helt år  
3. Mellan ett och två år  
4. Längre än två år  
5. Jag inte är arbetslös/permitterad -» gå över till 
fråga 22 

1 
2 
3 
4 
5 

 

1 
2 
3 
4 
5 

16. Om Ni nu är arbetslös, får Ni... Ni Er man/hustru/sambo 

1. Inkomstrelaterad arbetslöshetsersättning 
2. Arbetsmarknadsstöd från FPA  
3. Grunddagpenning från FPA  
4. Jag får ingen arbetslöshetsersättning 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 



17. Hur länge tror Ni att Er arbetslöshet kommer att vara? 
Ni        Er man/hustru/sambo 

1. Mindre än tre månader 1 
2. 3 - 6 månader 2 
3. 6 månader -1 år 3 
4.1 - 3 år 4 

 

5. Över tre år 5 
6. Jag tror inte att jag kommer att återgå till arbetslivet 6 

18. Hur besvarar Ni följande frågor om arbetslösheten? 

1. Håller Ni på att eller tänker Ni skaffa tilläggsutbildning för att förbättra 
möjligheterna att få arbete? 

2. Har Ni sökt arbete aktivt och på eget initiativ genom att sända in ansök 
ningar eller kontakta arbetsgivare en gång i månaden eller oftare? 

3. Har Ni varit tvungen att tacka nej till en kort anställning för att Ni tyckt att 
det inte lönat sig eller varit besvärligt? 

4. Tror Ni att Ni ännu kan få arbete som motsvarar Er utbildning/kompetens? 

5. Tryggar Er arbetslöshetsersättning vad Ni kallar en skälig levnads 
standard? 

6. Har arbetslösheten varit en uteslutande negativ erfarenhet för Er? 

19. Vilka av följande alternativ kan Ni tänka Er i Er nuvarande situation? 

1. Heltidsarbete 
2. Deltidsarbete 

3. Kortvarigt "snuttjobb" 
4. Allmännyttigt arbete mot en ersättning som är något större än Er 

dagpennig (t.ex. åldringshjälp) 
5. Starta eget företag 

6. Ny yrkesutbildning 

7. Rehabilitering 

8. Arbetslöshetspension 

9. Fortsatt arbetslöshet, om inkomstnivån inte sjunker 

10. Flyttning till annan ort efter arbete 

20. Vilket vore det bästa alternativet? (Skriv numret på ett av alternativen under fråga 19) 

Alternativ nummer______________  

 1  
 2  
 3  
 4  
 5  

 6  

Ja  Nej 

1  2 

1  2 

1  2 

1  2 

1  2 

Ja Nej

1 2
1 2
1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2



21. Hur viktiga tycker Ni följande faktorer är med tanke på ett nytt arbete ? 

   1 Olika praktiska arrangemang 

   2 Rädsla för att inte klara arbetet 

   3 Eventuellt sämre socialförmåner 

   4 Arbetsplatsens läge 

5 Arbetets överensstämmelse med kompetens 
     eller utbildning 

   6 Samma lönenivå som tidigare 

   7 Bättre inkomstnivå 

 

Ingen 
betydelse 

Liten 
betydels

e 

Avsevärd 
betydelse 

Avgörande 
betydelse 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

 22. Vilket av följande alternativ beskriver bäst Ert nuvarande hälsotillstånd? 

1. Mycket gott 
2. Gott 
3. Medelmåttigt 
4. Dåligt 
5. Mycket dåligt 

 23. Har Ni några kroniska sjukdomar, besvär eller handikapp? 

1. Ja 
2. Nej   -> gå över till fråga 25 

 24. Begränsar sjukdomen/handikappet Er arbets- eller funktionsförmåga eller Er förmåga 
att sköta dagliga göromål (förvärvsarbete, hushållsarbete eller studier)? 

1  I  hög grad  
2. I viss mån 
3. Inte just alls 

25. Har Ni den senaste tiden besvärats av? 
Nästan      Då och    Mycket     Inte 
ständigt        då         sällan       alls 

 

1. Överansträngning 
2. Nedstämdhet 
3. Nervositet 
4. Kraftlöshet eller trötthet 
5. Sömnlöshet 
6. Dåligt minne 

 

1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4



26. Vi råkar alla ut för situationer i livet då vi överraskas av svårigheter och problem. Har 
Ni någon som Ni kan tala förtroligt med om sådant? (Inringa det viktigaste alternativet.) 

1. Man/hustru/sambo/partner 
2. Mor, far, syster, bror eller eget barn 
3. Annan släkting 
4. Vän 
5. Arbetskamrat 
6. Yrkesutbildad person (socialarbetare, psykolog etc.) 
7. Ingen 

27. Känner Ni Er ensam? 

1. Dagligen 
2. Varje vecka 
3. Mer sällan 
4. Aldrig 

28. Hur ofta känns Ert liv meningsfullt och värt att leva? 

1. Mycket ofta 
2. Rätt ofta 
3. Ibland 
4. Mycket sällan eller aldrig 

 

29. Hur nöjd är Ni med följande omständigheter? (Inringa bara en siffra på varje rad.)  

  Mycket 
nöjd 

Nöjd Missnöjd Mycket 
missnöjd 

1. Möjligheterna att inverka på Ert eget liv 1 2 3 4 

2. Den respekt Era medmänniskor visar Er 1 2 3 4 

3. Möjligheterna till meningsfulla fritidsaktiviteter 1 2 3 4 

4. Möjligheterna att påverka samhälleliga frågor 1 2 3 4 

30. Utkomststödet (socialhjälpen) för ett enpersonshushåll är för närvarande 2 000 mark i 
månaden, sedan hyran är betald. Tycker Ni det är... 

1. För mycket 
2. Lagom 
3. För litet 



31. Hur mycket utkomststöd anser Ni att ett enpersonshushåll månatligen behöver för sitt 
uppehälle, sedan hyran är betald? 

Omkring ______________  mark per månad 

32. Om Ert hushåll blev helt beroende av social trygghet, vilken nettoinkomst sedan boen 
dekostnaderna är betalda skulle Ni anse det skäligt att Ni fick? 

Omkring ______________ mark per månad 

33. Vad och hur mycket av följande inkomstslag har hushållets medlemmar sammanlagt 
efter skatt (netto) i medeltal per månad? 

1. Löneinkomster (även makens) .....................................   _____________________mk/mån 
2. Företagarinkomster.....................................................   ____________________ mk/mån 
3. Folkpension.................................................................  _____________________mk/mån 
4. Arbetspension ............................................................    _____________________mk/mån 
5. Privata pensioner......................................................... _____________________ mk/mån 
6. Annan pension, vad? ________________________    ____________________ mk/mån 
7. Grunddagpenning för arbetslösa................................... _____________________ mk/mån 
8. Arbetsmarknadstöd.....................................................   ____________________ mk/mån 
9. Inkomstrelaterad arbetslöshetsersättning ....................... _____________________ mk/mån 

 

10. Sjukpenning............................................................... ____________________ mk/mån 
11. Utkomststöd..............................................................  ____________________ mk/mån 
12. Studiepenning...........................................................  _____________________mk/mån 
13. Bostadsbidrag eller bostadstillägg .............................  _____________________mk/mån 
14. Barnbidrag................................................................  _____________________mk/mån 
15. Vårdpenning och vårdtillägg för barn (=hemvårdsstöd) _____________________mk/mån 
16. Underhållsbidrag och/eller underhållstöd.....................  _____________________mk/mån 
17. Föräldrapenning (moderskaps- eller faderskaps- _____________________mk/mån 

penning) 
18. Ränte- och hyresinkomster .......................................    _____________________mk/mån 

19. Understöd från föräldrar eller släktingar ......................   ____________________ mk/mån 
20. Annan inkomst, vad? (t.ex. stipendium, stöd för 

närståendevård, militärunderstöd, frivillig 
försäkring) 
___________________________________________________       _____________________mk/mån 

___________________________________________________________________________________ mk/mån 



34. Hur räcker följande förmåner till med tanke på medborgarnas bastrygghet?  

 Mycket 
bra 

Ganska 
bra 

Ganska 
dåligt 

Mycket 
dåligt 

Kan inte 
säga 

1. Bostadsbidrag eller bostadstillägg 1 2 3 4 5 

2. Folkpension 1 2 3 4 5 

3. Studiestöd 1 2 3 4 5 

4. Sjukpenning 1 2 3 4 5 

5. Arbetsmarknadsstöd 1 2 3 4 5 

6. Grunddagpenning för arbetslösa 1 2 3 4 5 

7. Barnbidrag 1 2 3 4 5 

8. Vårdpenning och vårdtillägg för barn 
(=hemvårdsstöd) 
 

   9. Föräldrapenning (moderskaps- eller 
      faderskapspennig 

         1 
 
 
 
         1 

        2   
 
 
 
         2 

        3  
 
 
 
        3         

        4  
 
 
 
        4        

       5 
 
 
 
       5 

35. Hur stora är Ert hushålls sammanlagda månatliga kostnader vad gäller följande ut 
gifter? Om Ni inte har sådana kostnader, skriv 0 mk/mån. 

1. Låneutgifter (räntor+amorteringar) __________________ mk/mån 

2. Boendekostnader utan låneomkostnader 
(hyra, bolagsvederlag, vatten, el osv.)         ___________________ mk/mån 

3. Dagvårdsavgifter ___________________ mk/mån 

4. Medicinkostnader ___________________ mk/mån 

5. Kostnader för arbetsresor __________________ mk/mån 

36. Hur mycket pengar förfogar Ert hushåll över per månad efter ovanstående 
utgiftsposter? 

___________________________ mk/mån 

37. Hur bra klarar sig Ert hushåll på den summa som återstår efter ovanstående 
utgiftsposter? 

1. Pengarna räcker till för våra egna behov och blir över 

2. Det finns just lagom med pengar för våra egna behov 

3. Vi måste i någon mån pruta på vår konsumtion 
4. Vi måste pruta rätt mycket på vår konsumtion men vi klarar oss 
5. Vi klarar oss inte på de pengar som blir över 



38. Hur nöjd är Ni med hushållets nuvarande levnadsstandard och konsumtions-
möjligheter? 

1. Mycket nöjd 
2. Ganska nöjd 
3. Både och 
4. Ganska missnöjd 
5. Mycket missnöjd 

39. Hur lätt/svårt är det för hushållet att komma till rätta med de nuvarande inkomsterna? 

1. Mycket lätt 
2. Lätt 
3. Bara små svårigheter 
4. Svårt 
5. Verkligt svårt 

40. Har Ni under den närmaste tiden tänkt ta lån eller konsumtionskredit för något av 
följande ändamål? (Inringa alla lämpliga alternativ.) 

1. Ägarbostad eller bostadsrättsbostad 
2. Sommarstuga eller semesterandel 
3. Privat pension 
4. Placeringsobjekt (t.ex. aktier, värdepapper) 
5. Bil, motorcykel eller annat fordon 
6. Semesterresa 
7. Fritidsintressen 
8. Kapitalvaror för hemmet (hushållsmaskiner, hemelektronik etc.) 
9. Annat, vad?_____________________________________  
10. Vårt hushåll står inte i avsikt att ta lån 

41. Hurdan räknar Ni med att hushållets inkomstnivå kommer att vara efter 5 år jämfört 
med nu? 

1. Mycket högre 
2. Något högre 
3. Ungefär lika -> gå över till fråga 43 
4. Något lägre 
5. Mycket lägre 
6. Kan inte säga -> gå över till fråga 43 

42. Ifall Ni väntar Er att inkomstnivån skall förändras, vilken är den viktigaste 
orsaken till förändringen? 

Inkomstnivån förändras, varför? _______________________________  



43. Vad anser Ni om följande påståenden? (Svara så att Ni beaktar hela Ert hushåll)  

   Helt av 
samma 

åsikt 

Delvis 
av 

samma 
åsikt 

Delvis av 
annan 
åsikt 

Helt av 
annan 
åsikt 

1. Med hänsyn  i 
fattigdom 

tiII min nuvarande levnadssituation lever jag 1 2 3 4 

2. Med hänsyn 
skuldsatt 

tiII inkomster och låneutgifter är jag över- 1 2 3 4 

44. Har Ert hushåll under det senaste året råkat ut för följande situationer? 

1. Oregelbunda månadsinkomster 
2. Dröjsmål med förmåner från FPA       
3. Har tvingats skära ner på utgifter för fritids 

intressen/rekreation     
4   .Hyran eller avgifter för boendet (vatten, el, avfall 
      eller värme) har försenats på grund av  
      svårigheter att betala 

  Betalningen av andra räkningar har försenats 
eller försummats på grund av svårigheter att 
betala 

6.   Har inte kunnat betala amorteringar/räntor på 
      banklån 

7. Egendom eller inkomster har utmätts 
8. Har låtit bli att ta ut läkarordinerade medici 

ner på grund av penningbrist 
9. Har måst pruta också på annan läkarordinerad 

sjukvård än mediciner på grund av penningbrist 
10. Har måst gå hungrig på grund av penning 

brist 
11. Har inte kunnat köpa nya kläder i stället för 

utslitna 
12. Har beslutat vänta med att skaffa barn på 

grund av ekonomiska svårigheter 
13. Andra ekonomiska svårigheter, vad? 
_____________________________________ 

 

Inte alls En gång Några 
gånger 

Ofta Ständigt

1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
 
 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 
 
 
1    2    3    4    5 

5. 



45. Hur har Ni försökt klara av de ekonomiska svårigheter Ni nämt i föregående fråga? 
(Om hushållet inte haft ekonomiska svårigheter -> gå över till fråga 46) 

 Inte 
alls 

En 
gång 

Några 
gånger 

Upprepade 
gånger 

1. Omarrangemang av låneåterbetalning 1 2 3 4 

2. Penninglån av vänner, bekanta eller släktingar 1 2 3 4 

3. Banklån för att klara de dagliga utgifterna 1 2 3 4 

4. Matinköp på kredit 1 2 3 4 

5. Användning av egna besparingar 1 2 3 4 

6. Försäljning av egendom 1 2 3 4 

7. Anhållan om utkomststöd 1 2 3 4 
8. Anskaffning av livsmedel gratis (t.ex. från 
    Frälsningsarméns eller liknande utdelning) 
 
9. Byte av boningsort 

1 
 
 

1 

2 
 
 

2 

3 
 
 

3 

4 
 
 

4 

10. Extra inkomster (t.ex. övertidsarbete, ett arbete till) 1 2 3 4 

11. Annat, vad? 1 2 3 4 

 

46. Om det hölls riksdagsval nu, vilket parti skulle Ni rösta på? 

1. Samlingspartiet 6. Vänsterförbundet 

2. Svenska Folkpartiet 7. Gröna Förbundet 

3. Centerpartiet  

4. Kristliga Förbundet 

8. Något annat, vad? 

9. Jag skulle inte rösta alls 
5. Socialdemokratiska partiet  



47. Vad anser Ni om följande påståenden? (Inringa bara ett alternativ på varje rad.) 

Helt av    Delvis av    Kan    Delvis av   Helt av 
samma     samma     inte      annan      annan 
åsikt         åsikt      säga      åsikt        åsikt 

1. Skatterna borde sänkas även om det betyder      1   2   3    4   5 
nedskärningar av den sociala tryggheten 

2. Skillnaderna mellan medborgarna i utkomst är      1    2    3     4    5 
alldeles för stora för närvarande 

3. Den sociala tryggheten och socialservicen har gjort   1   2   3    4   5 
folk passiva och minskat deras initiativkraft 

4. Samarbetet mellan myndigheterna borde utökas för   1   2   3    4   5 
att hindra fusk med socialbidragen 

5. De som fått stöd från samhället borde betala tillbaka   1   2   3    4   5 
en del av det när det blir ekonomiskt möjligt för dem 

6. Det är bra om hälso- och sjukvården och utbildnin-    1   2   3    4   5 
gen i huvudsak hålls inom den offentliga sektorn 

7. Den sociala tryggheten motsvarar inte folks behov    1   2   3    4   5 
nuförtiden 

8. De som hamnat utanför ett normalt liv ökar hela     1   2   3    4   5 
tiden i antat 

9. Ens framgång i samhället beror till största delen av    1   2   3    4   5 
en själv 

10. Det finländska samhället bistår flyktningar och      1   2   3    4   5 
andra inflyttare alldeles för mycket 

11. Samhället borde ekonomiskt bistå dem som inte     1   2   3    4   5 
själva förmår skaffa sig ett människovärdigt liv 

12. Man borde vara redo att utföra något samhällsnyt-    1   2   3    4   5 
tigt arbete om man får arbetslöshetsersättning 

13.I dagens samhälle har man inte själv just någon     1   2   3    4   5 
möjlighet att inverka på sin egen framgång 

14. Eftersom det ser ut som om alla i aktiv ålder helt     1   2   3    4   5 
enkelt inte kan få arbete borde var och en som så 
önskar frivilligt kunna lämna sig utanför arbetslivet 
och leva på en minimiutkomst som samhället står 
för 



Eventuella kommentarer 

 

Tack för Er medverkan! 


