KYSELYLOMAKE

Tami kyselylomake on osa Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa
FSD2051 Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2000

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

QUESTIONNAIRE

This questionnaire is part of the following dataset, archived at the Finnish Social Science Data
Archive:

FSD2051 University Student Health Survey 2000

If this questionnaire is used or referred to in any publication, the source must be acknowledged
by means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/




UNDERSOKNING AV STUDENTERNAS HALSA

Basta studerande

Studenternas halsovardsstiftelse (SHVS) ansvarar for hégskolestuderandenas halso- och
sjukvard i Finland. For att kunna utveckla sina halsovardstjanster behéver SHVS aktuell
information om faktorer som ar viktiga for halsan.

| enkaten ingar vid sidan av traditionella fragor om hélsa och hélsobeteende aven fragor
som kartlagger andra sadana omraden i livet som vi av erfarenhet vet att ar av betydelse
da det galler studenternas halsa och férmaga att orka studera.

Undersdkningen ar riksomfattande och inbegriper samtliga hégskoleorter i Finland. Alla
uppgifter som du lamnar behandlas konfidentiellt och kommer endast att utnyttjas av fors-
kare. Forskningsresultaten behandlas som statistiska helheter; enskilda personer kan inte
identifieras.

For att undersokningen skall lyckas ar det av storsta vikt att ocksa du deltar. Vanli-
gen gor dig litet besvéar och svara! Sand in blanketten till Studenternas halsovardsstif-
telse i det bifogade kuvertet. Mottagaren betalar portot.

Fragor som galler undersdkningen besvaras av med. dr. Kristina Kunttu, tfn (02) 2747 200,
e-post kristina.kunttu@yths.fi.

Med tack for visat samarbete

Studenternas hilsovardsstiftelse

Utlottning bland dem som svarat:

Bland dem som svarar pa enkéten lottar vi ut 60 seriebiljetter fér 5 filmer pa Finnkino. Om
du vill delta i utlottningen skall du fylla den bifogade kupongen och sénda in den tillsam-
mans med svarsblanketten.

Lottdragningen sker 31.3.2000. | utlottningen deltar alla kuponger som fére nédmnda datum
har sénts in tillsammans med de ifyllda blanketterna.

Priserna tillsénds vinnarna direkt.




Anvisningar:

Ringa in siffran pa det alternativ som bast motsvarar ditt svar eller skriv svaret
i det utrymme som reserverats.

Ringa in endast en siffra, om det inte sags nagot annat.

Om inget annat sags, vill vi veta hur du agerar i allmanhet.

Las hela fragan innan du besvarar den.




HALSOTILLSTAND

1. Har nagon ldkare, tandldkare eller psykolog stillt dig en diagnos pa nagon kro-
nisk, langvarig eller ofta aterkommande sjukdom, defekt eller kroppsskada som
har gett symptom och kravt vard under det senaste aret (12 man.)?

(Besvara alla punkter.)

E-

nej

Diabetes

Skoldkortelsjukdom

Blodtryckssjukdom, férhojt blodtryck
Rytmrubbningar (arytmi) eller annan hjartsjukdom
Ledgangsreumatism, spondylos

Annan sjukdom i rérelseapparaten

Astma eller annan lungsjukdom

© N o g bk w2

Allergisk snuva eller 6goninflammation
9. Atopiskt eksem

10.  Annan hudsjukdom, besvarlig akne
11.  Laktosintolerans

12.  Annan mag- eller tarmsjukdom

13.  Aterkommande urinvagsinfektion, njursjukdom
14.  Sjukdom i de manliga kénsorganen
15.  Gynekologisk sjukdom

16.  Synfel (glaségon)

17.  Ogonsjukdom

18.  Oron-, nas- eller halssjukdom

19. Karies (hal i tdnderna)

20. Inflammerad visdomstand

21.  Migran

22.  Epilepsi, annan neurologisk sjukdom
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23.  Atstdrningar (anorexi, bulimi, hetsatning)

24. Angestneuros
(panikstdrningar, radsla for sociala situationer osv.)

25. Depression
26. Annan psykisk storning
27.  Annat, vad?

o O O O
L N Ul




. Hurdant anser du ditt halsotillstand
vara?

gott

ratt bra
medelmattigt
ratt svagt
svagt

AR WON -

. Vilket av foljande alternativ upple-
ver du som det storsta hotet mot
din halsa?

miljoforstorelsen

eventuellt ohalsosamma levnadsva-
nor

vald eller olycksfall

psykisk stress

arftliga faktorer

annat, vad?

vet inte

N —
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4. Anvander du ldkarordinerade lake-

medel?
(Vid behov kan du ringa in flera punkter.)

0 nej, inga alls

1 ja, regelbunden medicinering for
sjukdom

2 ja, lakemedel efter behov

3 ja, hudkramer regelbundet eller efter
behov

4 ja, p-piller

. Anvander du receptfria lakemedel?

inte alls eller mycket sallan

en eller ett par ganger per manad
varje vecka

dagligen eller nastan dagligen

WN -0

. Anvander du naturmediciner (vita-
miner, mineralamnen eller andra
naturmedel) eller s.k. hélsokost-
produkter?

0 nej
1 ibland
2 regelbundet eller ofta

7. Har du anvant eller anvander du
preparat som forbattrar idrotts-,
motions- eller styrkeprestationer?

0 aldrig
1 jag har tidigare anvant
2 jag anvander for tillfallet

8.Langd |__ | | |cm

9. Vikt |__|__|__ |kg

10.Har din vikt forandrats under det
senaste aret (12 man.)?

1 Vikten har minskat | | | kg
2 Vikten ar oférandrad
3 Viktenharokat |__ | | kg

11.Vad anser du om din vikt? Ange
vilket alternativ som beskriver din
vikt bast.

mycket undervikt

i viss man undervikt
[dmplig vikt

i viss man overvikt
mycket dvervikt

AL wON -

12.Fo6rhaller du dig normalt till mat?

0 nej
1 ja
2 vetinte

13.Har du nagon gang bantat kraf-

tigt?

0 nej

1 ja, bantningen var planerad och kon-
trollerad

2 ja, men jag forlorade kontrollen 6ver
bantningen



14. Har du haft foljande symptom under den senaste manaden (30 dagar)?
(Besvara alla punkter.)

inte alls ibland varje dagligen

vecka eller nas-

tan dagli-

gen
1. huvudvark 0 1 2 3
2. yrsel 0 1 2 3
3.  trotthet eller kraftloshet 0 1 2 3
4. besvaridévre ryggen eller nacken 0 1 2 3
5. besvar i undre ryggen 0 1 2 3
6. smartaiarmar, ben eller leder 0 1 2 3
7.  magont, halsbranna 0 1 2 3
8. illamaende eller uppkastningar 0 1 2 3
9. gasbesvar eller uppsvalldhet 0 1 2 3
10. forstoppning eller diarré 0 1 2 3
11. hjartklappning, arytmi 0 1 2 3
12. hudproblem 0 1 2 3
13. rostproblem 0 1 2 3
14. snuva eller tilltappthet 0 1 2 3
15. halsbesvar (ont, slem) 0 1 2 3
16. langvarig hosta eller andndéd 0 1 2 3
17. blédande tandkétt eller tandkottsproblem 0 1 2 3
18. tandproblem (ilning, vark) 0 1 2 3
19. besvar av visdomstanderna 0 1 2 3
20. bettbesvar 0 1 2 3
21. insomningssvarigheter eller uppvakning pa 0 1 2 3
natten

22. koncentrationssvarigheter 0 1 2 3
23. spandhet eller nervositet 0 1 2 3
24. depression eller nedstamdhet 0 1 2 3
25. angest 0 1 2 3
26. annat, vad? 0 1 2 3

15.Har du under det senaste halvaret (6 man.) haft féljande besvar:
(Vid behov kan du ringa in flera punkter.)

Gynekologiska besvar? Andrologiska besvar, dvs. sadana
som upptrader hos man?

0 nej
1 menstruationssmartor som kraver 0 nej

medicinering 1 problem med férhuden (infektioner,
2 menstruationsrubbningar trdnghet osv.)
3 onormal vitflytning 2 flytningar fran eller sveda i urinréret
4 samlagssmartor 3 erektionsstorningar, potensproblem
5 annat, vad? 4 prostatabesvar

5 annat, vad?



16.

17.

18.

19.

20.

21.

Hur har du under den senaste tiden
kunnat koncentrera dig pa dina upp-
gifter?

battre an vanligt

lika bra som vanligt
samre an vanligt
mycket sdmre an vanligt

AON-

Har du under den senaste tiden vakat
mycket pa grund av bekymmer?

inte alls

inte mer an vanligt
nagot mer an vanligt
mycket mer an vanligt

B WON -

Har du under den senaste tiden tyckt
att du i olika sammanhang har varit
till ?

stérre nytta an vanligt

samma nytta som vanligt
mindre nytta an vanligt
mycket mindre nytta an vanligt

A WON -~

Har du under den senaste tiden tyckt
att din férmaga att fatta beslut varit ?

battre an vanligt

lika god som vanligt
samre an vanligt
mycket samre an vanligt

AP WON -

Har du under den senaste tiden tyckt
att du stiandigt ar éveranstrangd?

inte alls

lite mer an vanligt
nagot mer an vanligt
mycket mer an vanligt

A WON -

Har du under den senaste tiden haft
en kadnsla av att du inte klarar av dina
svarigheter?

inte alls

lite mer an vanligt
nagot mer an vanligt
mycket mer an vanligt

A WON -

22,

23.

24,

25.

26.

27.

Har du under den senaste tiden kun-
nat njuta av dina vanliga dagliga f6-
rehavanden?

mer an vanligt

lika mycket som vanligt
mindre an vanligt
mycket mindre an vanligt

A ON -

Har du under den senaste tiden kun-
nat mota dina svarigheter ?

battre an vanligt

lika bra som vanligt
samre an vanligt
mycket sémre an vanligt

A ON -

Har du kant dig olycklig och ned-
stamd under den senaste tiden?

inte alls

inte mer an vanligt
nagot mer an vanligt
mycket mer an vanligt

A WON -

Har du under den senaste tiden forlo-
rat ditt sjalvfortroende?

inte alls

inte mer an vanligt
nagot mer an vanligt
mycket mer an vanligt

A ON -

Har du under den senaste tiden ként
dig vardelés som manska?

inte alls

inte mer an vanligt
nagot mer an vanligt
mycket mer an vanligt

ArON -

Har du under den senaste tiden pa
det hela taget kant dig ratt lycklig?

mer an vanligt

lika som vanligt

mindre an vanligt
mycket mindre &n vanligt

AWON-



28.Hur bedomer du nedan namnda faktorer for tillfallet?

att fa grepp om studierna -2 -1 +1 +2 ?
att upptrada, t.ex. halla féredrag -2 -1 +1  +2
att skapa kontakt med studiekompisar och manniskor i -2 -1 +1 +2
allmanhet
att fa kontakt med det motsatta konet -2 -1 0 +1 +2 ?
min sexualitet -2 -1 0 +1 +2 ?
mitt férhallande till féraldrarna -2 -1 0 +1 +2 ?
planeringen av framtiden -2 -1 0 +1 +2 ?
mina egen styrka och formaga -2 -1 0 +1  +2 ?
min sinnesstamning i allmanhet -2 -1 0 +1 +2 ?
Svarsalternativ:

-2 -1 0 +1 +2 ?
ETT VERKLIGT ETT TYDLIGT
PROBLEM, som |PROBLEM, som jag har inte haft | vanligen nagot som verkli- | svart
pa ett avgérande |dock inte besvarar |orsak att fasta POSITIVA gen ger mig att
satt forsvarar mitt | mig standigt sarskild upp- UPPLEVELSER | TILLFREDS- saga
liv just nu och/eller sarskilt marksamhet vid STALLELSE

kraftigt fragan

HALSOBETEENDE

Tobak och snus

29.Roker du for tillfallet?

WN -0

inte alls (forts. till fraga 32)
ja, mindre &n en gang per vecka

ja, varje vecka, men inte varje dag
ja, varje dag

30.Hur mycket roker du i medeltal per

dag?

|| | cigarretter

|| | cigarrer

||| pipor

31. Skulle du vilja sluta roka?

0 nej
1 ja
2 vetinte

32. Anvander du snus (portionssnus,
I6ssnus eller tuggtobak)?

0 intealls
1 ibland

2 regelbundet




Droger

33.Har du provat eller anvant narkotika, lakemedel eller lakemedel + alkohol for att
bli berusad?
(Svara pa alla punkter.)

nej en gang 2-4 oftare
ganger
cannabis (hasis eller marijuana) 0 1 2 3
intravends narkotika 0 1 2 3
annan narkotika, vad? 0 1 2 3
lakemedel i berusningssyfte 0 1 2 3
lakemedel och alkohol tillsammans i berusningssyfte 0 1 2 3

Alkohol

35.Upplever du det som om du pa
En portion alkohol = grund av dina kompisars inflytande
maste dricka mera alkohol d@n du

en flaska (33 cl) mellandl, cider, long drink egentligen skulle vilja?

ett glas (12 cl) vin
ett glas (8 cl ) starkvin

ett glas (4 cl ) starksprit 1 nej
2 ibland
3 ofta
34.Hur ménga glas eller flaskor alko- 36.0m du deltar i fester eller traffar
hol dricker du i medeltal per dar det bjuds pa alkohol serveras
vecka? da aven alkoholfria alternativ?
(Skriv O for de alkoholdrycker som du } _
inte alls dricker. 1 pastan alltid
Besvara varje punkt.) 2 ibland
3 knappast nagonsin
mellandl ||| flaskor
A-0l flaskor . - .. -

_ —— 37.0m nagon i ditt sallskap valjer ett
cider ||| flaskor alkoholfritt alternativ, vacker detta
long drink ||| flaskor andras uppmarksamhet?
vin | |dlas
starksprit | |glas 1 vanligen inte

2 ibland
3 nastan alltid



38

. Hur ofta dricker du alkohol?

aldrig
1 en gang i manaden eller mera séllan
2a 2 -3 gangeri manaden
2b en gangiveckan
3 2-3gangeriveckan
4 fyra ganger eller mera i veckan

39.Hur manga portioner dricker du
vanligen de dagar du dricker?

40

41.

42,

1 - 2 portioner
3 - 4 portioner
5 - 6 portioner
7 - 9 portioner
10 portioner eller mera

AP ON-2O

.Hur ofta dricker du 6 portioner el-
ler mera per gang?

aldrig

mindre an en gang per manad
en gang i manaden

en gang i veckan

nastan dagligen

hAOON-O

Hur ofta under det senaste aret
har det hant att du inte kunnat slu-
ta dricka nar du en gang borjat?

inte en enda

mindre an en gang per manad
en gang i manaden

en gang i veckan

nastan dagligen

A ON-O

Hur ofta under det senaste aret
har du pa grund av ditt drickande
inte klarat av att gora det som du
planerat?

inte en enda

mindre @n en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

nastan dagligen

RwNn-ao

43.Hur ofta har du under det senaste

aret varit i behov av en aterstalla-
re?

aldrig

mindre @n en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

nastan dagligen

A ON-O

44.Hur ofta har du under det senaste

aret kant skuld eller anger efter att
ha druckit?

aldrig

mindre an en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

nastan dagligen

RwNn-ao

45.Hur ofta under det senaste aret

har det hdnt att du pa grund av
ditt drickande inte kan minnas vad
som hant foregaende kvall?

aldrig

mindre an en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

nastan dagligen

A WON-O0

46.Har du nagonsin pa grund av ditt

drickande orsakat olycksfall som
drabbat dig sjalv eller ditt sall-
skap?

0 nej
2 ja, men inte under det senaste aret
4 ja, under det senaste aret

47.Har nagon slakting, van, lakare el-

ler annan person varit bekymrad
over ditt alkoholbruk och foresla-
git att du borde minska pa eller
sluta drickandet?

0 negj
2 ja, men inte under det senaste aret
4 ja, under det senaste aret

Foda




48.Ténker du pa hur hdlsosam maten

ar da du skaffar den?

0 aldrig eller mycket séllan
1 ibland
2 ofta

49.Var ater du oftast ditt huvudmal?

1 student- eller personalmatsal

pa annan allman matservering (piz-
zeria, restaurang osv.)

hos mina foéraldrar

hemma i min bostad

annanstans, var?

o w

50.Hur manga koppar (en kopp=1,5 dl)

kaffe eller te dricker du vanligen
per dag?

(Skriv 0, om du inte alls dricker kaffe el-
ler te. Besvara vardera punkten.)

kaffe || | koppar
te ||| koppar

51.Hurdant matfett breder du oftast

pa brodet?

0 ingetalls

1 lattmargarin med 25 — 65 % fett
(t.ex. Kevyempi Flora, Kevyt linja,
Kevyt ja Maukas)

2 bordsmargarin med 70 - 80 % fett

(t.ex. Flora, Becel, Keiju)

smor

smaltost

W

52.Hur ofta tillsatter du salt i fardig

mat?

0 néastan aldrig

1 en gang i veckan eller mera séllan
2 nagon gang i veckan

3 nastan varje dag

53.Hur manga glas mjolk eller sur-

mjolk (1 glas = 2 dl) dricker du van-
ligen per dag?

Rékna ocksd med den mjolk som du
anvander tillsammans med flingor, mys-
li, grot och i kakao.

(Skriv 0, om du inte alls anvander mjolk
eller surmjolk.)

|__I__|glas

54.Hur manga burkar yoghurt eller fil

(1,5 eller 2 dl) ater du vanligen per
vecka?

(Skriv 0, om du inte ater dessa produk-
ter varje vecka.)

| |burkar

55.Hur manga skivor brod ater du

vanligen per dag?
(Skriv 0, om du inte ater brdd alls.
Besvara alla punkter.)

morkt brod (rag-, knackebrdd osv.)
||| skivor

bland-, jast-, graham- eller havrebroéd
||| skivor

franskbrod, batong
||| skivor

56. Hur ofta ater du vanligen foljan-

de? (Besvara varje punkt.)

o SOQangerl cacnging  2ganger  dser i
frukt eller bar 0 1 2 3 4
farska gronsaker 0 1 2 3 4
tillredda grénsaker 0 1 2 3 4
kokad potatis 0 1 2 3 4
ris / pasta 0 1 2 3 4
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57.Hur ofta har du atit foljande under den senaste veckan (7 dagar)?
(Besvara alla punkter.)

Inte alls 1-2dagar 3-5dagar 6-7 dagar
grot, mysli, flingor 0 1 2 3
ost 0 1 2 3
pommes frites 0 1 2 3
chips osv. 0 1 2 3
hamburgare, hot dogs 0 1 2 3
korv 0 1 2 3
pizza 0 1 2 3
kottpiroger, -pastejer 0 1 2 3
sOta bakverk 0 1 2 3
sOtsaker, choklad 0 1 2 3
glass 0 1 2 3
laskedrycker 0 1 2 3

58.Foljer du for tillfallet nagon specialdiet?

0 nej
1 ja, hurdan? (Vid behov kan du ringa in flera alternativ.)
1 laktosfri diet
2 glutenfri diet for celiakipatienter
3 diet for bantare
4 specialdiet pa grund av fédodmnesallergi
5 diet for diabetiker eller kolesterolsankande eller blodtryckssankande diet
6 diet med gronsaker, mjolkprodukter samt agg, hoéns eller fisk
7 laktovegetarisk diet (vegetarisk diet + mjolkprodukter)
8 diet for veganer (endast vegetariska produkter)
9 levande féda
10  annan, hurdan?
Tandvard
59.Hur ofta borstar du tanderna? 61. Anvéander du xylitoltuggummi eller
andra produkter som sotats med
0 mindre &n en gang per dag xylitol?
1 en gang per dag
2 oftare &n en gang per dag 0 nej
1 ibland
60.Anvander du tandpetare eller 2 engang per dag
tandtrad? 3 minst tva ganger per dag
0 intealls
1 ibland
2 varje dag

11



Kondition

63.Hur

62.Hur anser du din fysiska kondition

vara?

god

ratt bra
medelmattig
ratt dalig
dalig

AP WON -

ofta fritidsmotionerar du
minst "2 timme i gangen sa att du
blir atminstone lindrigt andfadd el-
ler svettig (t.ex. joggning, cykelak-
ning, skidakning, gymnastik, sim-
ning, bollspel)?

inte alls eller mycket sallan
1 - 3 ganger i manaden

ca en gang i veckan

2 - 3 ganger i veckan

4 - 6 ganger i veckan
dagligen

awON-_20

64.Hur manga minuter nyttig motion

idkar du i form av promenader el-
ler cykeldakning per dag (farderna
till 1aroinrattningen, till hobbyer, arbe-
te osv.)?

mindre an 15 minuter per dag
15 - 30 minuter per dag

30 - 60 minuter per dag

over en timme per dag

WN -0

65. Hur ofta idkar du latt motion minst

> timme i gangen eller ror dig i
anslutning till nagon annan hobby
(t.ex. promenader, vandring i natu-
ren, dans, hundpromenader, trad-
gardsskotsel, hemsysslor) ?

0 hogst 3 ganger i manaden

1 1 -2 ganger per vecka

2 3 -4 ganger per vecka

3 dagligen eller nastan dagligen

12

67.Vem arrangerar den

66.ldkar du kraftsporter?

nej

ja, 1 -2 ganger i veckan

ja, 3 - 4 ganger i veckan

ja, 5 ganger eller mera i veckan

WN -0

motions-
verksamhet som du deltar i?

(Vid behov kan du ringa in flera alterna-
tiv.)

0 jag motionerar inte alls

1 jag motionerar pa egen hand
jag motioner tillsammans med en van
eller i kompisars sallskap
3 universitetet
4 amnesforening osv.
5 idrottsférening (andra an universite-
tets)
annan organisation
privata motionsinrattningar
kommunala motionsinrattningar

o N O

68.Varfor motionerar du?

(Ange de tva viktigaste orsakerna sa att
siffran 1 anger den viktigaste och siffran
2 den nast viktigaste orsaken)

0 jag motionerar inte alls

for eget ndje, omvaxling och

stimulans

2 _ ’for att se bra ut”

3 _ for att uppratthalla eller forbattra
konditionen eller halsan

4  forvard av sjukdom eller
kroppsskada

5 _ for attfa vara ensam

6 _ foratttraffa vanner

7 ___ for att ta avstand fran vardagen,

fa utlopp for stress
annan orsak, vilken?



69.Vilken av foljande motionsformer
passar dig bast?

frisksport, motion utomhus

traning pa gym, styrketraning, orien-

taliska kampgrenar

gymnastik, aerobic, dans

simning, vattenmotion

bollgrenar

nyttomotion (t.ex. farder under vilka

du utrattar arenden, stadning, gaen-

de i trappor)

7 motion som féljer av annan hobby
(t.ex. tradgardsskotsel, hundprome-
nader, svampplockning)

8 annan motion, vilken?

N —
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70.Tycker du att du har tillracklig
med mojligheter att idka lamplig
motion?

1 ja
0 nej, varfor inte?
Ringa in de tva viktigaste orsakerna:

1 tidsbrist

2 penningbrist

3 brist pa motionslokaler

4  daliga trafikforbindelser till
tionsinrattningarna

mo-

5 avsaknad av lamplig motions-
form

6  avsaknad av handledning

7 avsaknad av lamplig grupp

8 annan orsak, vilken?

Olycksfall och trafiksdkerhet

71.Har du under det senaste aret ra-
kat ut for olycksfall som kravt la-
karvard?

0 nej
1 ja, hurdant? (Vid behov kan du ringa
in flera punkter.)

1 trafikolycka med motorfordon

2 annan trafikolycka (som fotganga-
re, cyklist)

3 olycksfall i arbetet (inte olycksfall
pa vagen till arbetet)

4 olycksfall inom ramen for studier-
na, hurdant

5 olycksfall i hemmet (hemma eller
pa garden)

6 idrottsolycksfall (vid motions- eller

tavlingsidrott)

annat fritidsolycksfall

annat olycksfall

o N
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72. Anvander du bilbélte da du kor el-
ler ar passagerare i en bil?

0 aldrig
1 ibland
2 vanligen alltid

73.Anvéander du reflex da du ror dig
utomhus efter morkrets inbrott?

0 aldrig
1 ibland
2 vanligen alltid

74. Anvander du hjalm da du cyklar?

aldrig

ibland

vanligen alltid
jag cyklar aldrig

WN -0

75.Anvéander du cykel som fortskaff-
ningsmedel eller motionsred-
skap?

nastan aldrig

ibland under den varma tiden
vanligen under var, sommar och host
nastan aret runt

WN -0



MANNISKORELATIONER

76.Civilstand

ogift

sambo

gift

skild eller anka/ankling

A ON -

77.Hur manga barn forsorjer du?
(Skriv 0, om du inte férsorjer nagot barn)

|___| barn

78.Hur ofta ar du tillsammans med
din van eller dina vanner pa din
fritid?

egentligen aldrig

mera sallan en gang per manad
1 - 3 ganger i manaden

ca en gang i veckan

2 - 3 ganger i veckan

nastan varje dag

A WN-O0

79.Kan du - om du sa vill - med na-
gon narstaende Oppet diskutera
dina angeldagenheter och pro-

blem?
0 aldrig
1 mycket séllan
2 ibland eller vissa saker
3 ofta
4 alltid eller for det mesta

80. Hur ofta har du under det senaste
aret (12 man.) deltagit i verksam-
het som ordnats av nagon fore-
ning eller nagot sallskap (t.ex. id-
rottsférening, musikkar, vetenskaplig el-
ler religids férening, &mnesférening eller
studentkar, scouterna osv.)?

mycket sallan eller inte alls
nagra ganger per ar

1 — 3 ganger i manaden

en gang i veckan eller oftare

WN -0

81.Kanner du dig ensam?

0 nej

1 ja, ibland
2 ja, ofta

3 vetinte

82.En manniskas narmaste krets in-
verkar pa hur hon mar och klarar
av stressituationer. Den narmaste
kretsen kan omfatta ett fatal eller
ett stort antal personer.
Med féljande schema vill vi kartlagga din
narmaste krets.

Svarsanvisningar:
du svarligen skulle klara dig utan.

ende som ovan ndmnda.

Skriv i den innersta ovalen initialerna pa de personer som star dig allra ndrmast, dvs. de personer som

Skriv i den mittersta ovalen initialerna pa de personer som ar mycket viktiga for dig, men inte lika narsta-

Skriv i den yttersta ovalen initialerna pa de personer som inte ar lika narstdende som ovan namnda ,
men som hor till din ndrmaste krets och som du har regelbunden kontakt med.




STUDIER, EKONOMI OCH BOENDE

83.Tycker du att du studerar inom
ratt omrade?

0 nej
1 ja
2 vetinte

84.Hur manga ar tror du att du kom-
mer att studera annu?

l_|__lar

85.Upplever du dig hora till nagon
grupp som ansluter sig till studi-
erna?

0 nej
1 ja
2 vetinte

86.Hur skulle du beskriva den hand-
ledning och radgivning du fatt
fran laroinrattningens sida under
det senaste aret (12 man.)?

alldeles otillracklig
nagot bristfallig
mattlig

bra

utmarkt
varierande

aAarL,wWON-0

87.Vet du vem pa laroinrattningen du
kan vanda dig till om du behoéver
rad angaende studierna?

0 nej
1 vagt
2 ja

88.Vem har under det senaste aret
(12 man.) gett dig stod angaende
dina studier (hjalp med planeringen
av studierna, rad i amnesval, handled-
ning i uppgifterna osv.)?
Namn de 2 viktigaste personerna.

89.Forvarvsarbete under det senaste
aret (12 man.):

Heldagsarbete
0 Intealls
1 0-3man.
2 3-6man.
3 Over 6 man.

Halvdags- eller deltidsarbete
0 Intealls
1 0-3man.
2 3-6man.
3 6-9man.
4 Over 9 man.

Strojobb
0 intealls
1 ibland
2 ofta

90.Bedom din ekonomi under det se-
naste aret (12 man.)

nej ja vet inte

jag var tvungen att arbeta for
att trygga min utkomst 0 1 2

jag fick ekonomiskt stéd av
mina foraldrar eller slaktingar i 0 1 2
form av pengar, varor osv.

boendeutgifterna tog 6ver half- 1 2
ten av mina disponibla medel

91.1 vilken man rackte dina pengar

till?
1 utmarkt
2 bra
3 jag klarade mig eftersom jag levde
sparsamt.
4 min utkomst var mycket knapp och
osaker.

92.Ar du néjd med din nuvarande
bostad?

1 ja

2 nej, darfor att




HALSOATTITYDER OCH HALSOKUNSKAPSKALLOR

93. Hur viktigt tycker du det ar att man genom lagstiftning reglerar foljande?

inte alls ratt oviktigt ratt viktigt mycket vik-

viktigt tigt
rokning pa arbetsplatserna 1 2 3 4
rokning i offentliga utrymmen 1 2 3 4
anvandning av cannabis 1 2 3 4
tvangsvard av unga med narkotikaproblem 1 2 3 4
alkoholférsaljning i deltaljhandeln 1 2 3 4
fortaring av alkohol pa offentliga platser 1 2 3 4
tillsatsdmnen i fédan 1 2 3 4

94. Har nagon inom vardpersonalen
under det senaste aret (12 man.)
rekommenderat att du skall andra
din livsstil pa grund av sjukdom,

problem eller symptom?

0 nej

1 ja

2 jag har inte anlitat nagon héalsovards-
service under det senaste aret.

95. Hur inverkar lakarordinationer pa
din livsstil?

inte alls
knappast alls
ratt mycket
mycket

vet inte

A WON-0

96.Har du tittat pa SHVS:s webbsidor?

97.Var har du fatt den viktigaste hélso-
relaterade informationen under det
senaste aret?
Ringa in den viktigaste kallan i varje lada.

1. TV, radio

2. tidningar

3. tidskrifter

4. bocker, specialtidningar inom halso- och
sjukvard

5. internet

6. familjemedlemmar, slaktingar

7. vanner, arbets- eller studiekamrater
8. lakare, tandlakare, psykiater

9. annan vardpersonal

10. annan person

11. skola eller studier
12. militaren
13. skriftliga patientanvisningar

0 nej 14. affischer, anslagstavlor, utstaliningar
1 ja 15. kurser, massor o.dyl. evenemang
16. annan eventuell informationskalla, vilken?
HALSOSERVICE
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98. Har du under det senaste aret (12 man.) anlitat foljande service?
(Besvara alla punkter.)

nej en gang 2-5 Over 5
ganger ganger

HALSOVARDARE
Studenternas halsovardsstiftelse 0 1 2 3
halsocentral, moderskapsradgivning 0 1 2 3
foretagshalsovard 0 1 2 3
militaren 0 1 2 3
FYSIOTERAPEUT
Studenternas halsovardsstiftelse 0 1 2 3
halsocentral 0 1 2 3
foretagshalsovard 0 1 2 3
militaren 0 1 2 3
den privata sektorn 0 1 2 3
ALLMANPRAKTISERANDE LAKARE
Studenternas halsovardsstiftelse 0 1 2 3
halsocentral, akutmottagning pa sjukhus 0 1 2 3
foretagshalsovard 0 1 2 3
militaren 0 1 2 3
den privata sektorn 0 1 2 3
SPECIALISTLAKARE
Studenternas halsovardsstiftelse 0 1 2 3
halsocentral 0 1 2 3
poliklinik pa sjukhus 0 1 2 3
foretagshalsovard 0 1 2 3
militaren 0 1 2 3
den privata sektorn 0 1 2 3
TANDVARDARE
Studenternas halsovardsstiftelse 0 1 2 3
halsocentral 0 1 2 3
militéaren eller annan inrattning 0 1 2 3
TANDLAKARE
Studenternas halsovardsstiftelse 0 1 2 3
halsocentral 0 1 2 3
militaren 0 1 2 3
den privata sektorn 0 1 2 3
PSYKOLOG
Studenternas halsovardsstiftelse 0 1 2 3
mentalvardsbyra 0 1 2 3
militaren 0 1 2 3
den privata sektorn 0 1 2 3
PSYKIATER
Studenternas halsovardsstiftelse 0 1 2 3
mentalvardsbyra 0 1 2 3
militaren 0 1 2 3
den privata sektorn 0 1 2 3

99. Om du har utnyttjat andra an SHVS:s tjanster, varfor?
(Vid behov kan du ringa in flera punkter.)
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1 jag har inte omfattats av SHVS hela aret.

2 jag har arbetat/varit i militaren/varit gravid.

3 jag har fatt remiss annanstans.

4 jag har vardférhallande annanstans sedan tidigare.

5 jag har behovt hjalp pa en ort dar SHVS:s tjanster inte finns att tillga.
6 jag har behdévt hjalp under jourtid.

7 SHVS erbjuder inte den service som jag har behovt.

8 jag har inte fatt vard pa SHVS tillrackligt snabbt.

9 jag har inte varit néjd med SHVS:s tjanster.

10 annan orsak, vilken?

100. Hur upplevde du varden da du senast anlitade SHVS:s tjanster?

helt av samma nastan av av litet annan  helt av annan
asikt samma asikt asikt asikt

jag fick klarhet i de fragor som bekym-
rade mig. 1 2 3 4
man lyssnade pa mig och jag tyckte 1 2 3 4
man forstod mig.
personalen visade intresse for mig 1 2 3 4
aven som manniska.
personalen gav sig tillrackligt med tid 1 2 3 4
att diskutera med mig.
personalen var vanlig. 1 2 3 4

101. Hur fungerade planeringen av varden och vardinstruktionen da du senast anli-
tade SHVS?

helt av samma  né&stan av sam- av litet annan helt av annan
asikt ma asikt asikt asikt

jag fick tillrackligt med informa-
tion om min sjukdom. 1 2 3 4
jag fick tillrackligt med informa-
tion om behandlingsalternati- 1 2 3 4
ven.
mina asikter beaktades i pla-
neringen av varden. 1 2 3 4
jag fick tillrackligt med rad for
hemvard. 1 2 3 4
jag fick tydliga instruktioner for
fortsatta atgarder. 1 2 3 4

102. Har du deltagit eller tanker du delta i SHVS:s halso- eller tandkontroll for forsta
arets studerande?
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0 nej, inte i ndgondera

1 ja, ivardera

2 ja, men enbart i halsokontrollen

3 ja, men enbart i tandkontrollen

4 jag vet inte annu./Jag kommer inte ihag om jag har deltagit.

103. Om du inte deltog eller tanker delta i halsokontrollen, varfor?

jag har nyss deltagit i en halsokontroll.

jag har inga problem.

jag tycker att halsokontroller ar onédiga.

jag kanner till mina problem anda.

jag vill inte att nagon blandar sig i mina angelagenheter.
annan orsak, vilken?

OO WN -

104. Skulle du 6nska hdlsovardsservicens hjdlp i form av t.ex. individuell radgiv-
ning, gruppsammankomster, kurser, forelasningar o.dyl. i féljande fragor:
(Besvara alla punkter.)

>
[¢]

j vet inte hurdan hjalp?

allergifragor, hudvard

att sluta roka

kontroll av alkoholkonsumtionen
viktkontroll

atstérningar

naringsfragor

motionsfragor

fragor som galler ergonomi

spanningsproblem

O O O O O O O o o o
—_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_—
N NN DNDNDNDDNDDNDDNDND

fragor som galler manniskorelationer
eller sjalvkansla

N

stresskontroll

andra problem 0 1

Hélsningar, 6nskemal, kommentarer osv. till SHVS:

VI TACKAR FOR ATT DU SVARADE PA ENKATEN!
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Adresskalla: SHVS:s register 6ver studerande, Téloégatan 37 A, 00260 Helsingfors
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