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PERHEBAROMETRI 2003 
KYSELYLOMAKE 

Väestöliitto 
Väestöntutkimuslaitos 
PL 849, 00101 Helsinki 

Vastatkaa ympyröimällä teille sopivimman vaihtoehdon numero tai täydentämällä riville 

TAUSTATIEDOT 

1. Sukupuolenne      
1. nainen 
2. mies 

2. Syntymävuotenne     19_ 

3. Solmitte avioliiton vuonna 1995. 

a) Kuinka kauan tunsitte puolisonne 
kanssa toisenne ennen 
avioitumistanne? 

5. Miten kuvaisitte perheenne 
taloudellista tilannetta avioliitossanne 
viimeksi kuluneiden kahden vuoden 
aikana? 

1 Erittäin hyvä 
2 Hyvä 
3 Kohtalainen 
4 Huono 
5 Erittäin huono 

 

Tunsimme toisemme ______ 

b) Asuitteko puolisonne kanssa 
avoliitossa ennen avioitumistanne? Jos 
asuitte, niin kuinka kauan? 

1 Kyllä asuimme avoliitossa______kuukautta. 

2. Emme asuneet avoliitossa. 

c) Puolisonne syntymävuosi 

19 ___       

4. Kun avioiduitte vuonna 1995 olitteko 
itse mielestänne 

1 liian nuori 
2 sopivan ikäinen 
3 liian vanha 

6. Peruskoulutus 
Rastittakaa sopiva vaihtoehto molemmista 

vastaaja         puoliso 

1. kansakoulu 

2. perus- tai keskikoulu 

3. ylioppilas 

7. Ammatillinen koulutus 

vastaaja   puoliso 

1. ei ammatillista koulutusta 

2. ammatillinen kurssi 

3. ammattikoulu 

4. erikoisammattitutkinto 

5. opisto/ ammattikorkeakoulu 

6. yliopisto tai korkeakoulu 

7. jokin muu. Mikä? 

 

_____________________________________

kuukautta. 



8. Siviilisäätynne nykyisin 

1. avioliitossa vuodesta______ lähtien 

2. avoliitossa vuodesta ______ lähtien 

3. eronnut (avioero) vuodesta _____ lähtien 

4. asumuserossa vuodesta______ lähtien 
 

5. leski vuodesta_______ lähtien 

9. Asuinpaikkakuntanne 

1. Helsinki, Espoo tai Vantaa 

2. muu suuri kaupunki (yli 100 000 asukasta) 

3. keskisuuri/pieni kaupunki (alle 100 000 as) 

4. maaseututaajama tai -keskus 

5. harvaan asuttu maaseutu 

10. Mihin sosiaaliryhmään katsotte 
nykyään itse kuuluvanne? Entä 
puolisonne? 

11. Kuinka monta yhteistä lasta Teillä ja 
puolisollanne on vuonna 1995 
solmitusta avioliitosta? (laskekaa mukaan 
myös ennen avioitumistanne syntyneet 
yhteiset lapset) 

Yhteisiä lapsia on_________ 

syntymävuotensa ovat: .   
 

12. Millainen oli oma lapsuuden 
perheenne? 

1. Vanhempani erosivat ennen 
kuin täytin 18 vuotta ....................  

2. Olen kasvanut yksinhuoltajan 
perheessä koko ikäni ................... 

3. Toinen/kumpikin 
vanhemmistani 
kuoli ollessani alle 18-vuotias........ 

 

1 johtavassa asemassa 

2 ylemmät toimihenkilöt 

3 alemmat toimihenkilöt 

4 työntekijät 

5 maatalousyrittäjät 

6 yrittäjät 

7 päätoiminen opiskelija 

8 työtön tai lomautettu 

9 kotiäiti/koti-isä 
 

10 eläkeläinen 

11 jokin muu. Mikä? 

________________________

13. Mihin sosiaaliryhmään omat 
vanhempanne kuuluivat kun olitte pieni? 

1 johtavassa asemassa 

2 ylemmät toimihenkilöt 

3 alemmat toimihenkilöt 

4 työntekijät 

5 maatalousyrittäjät 

6 yrittäjät 

7 päätoiminen opiskelija 
 

8 työtön tai lomautettu 

9 kotiäiti/koti-isä 

10 eläkeläinen 

11 jokin muu. Mikä? 

____________________ 

lasta ja heidän

 

 



PARISUHDE 
 

14. Miten tärkeinä pidätte seuraavia tekijöitä  hyvän parisuhteen kannalta?  
 Erittäin 

tärkeää 
Varsin 
tärkeää 

Tärkeää Ei kovin 
tärkeää 

Ei 
lainkaan 
tärkeää 

1. puolisoilla samanlaiset elämänarvot 1 2 3 4 5 

2. puolisoilla useita omia ystäviä          1 2 3 4 5 

3. puolisoilla paljon omia harrastuksia    1 2 3 4 5 

4. puolisoilla paljon yhteisiä harrastuksia 1 2 3 4 5 

5. puolisot luonteiltaan hyvin samanlaisia  1 2 3 4 5 

6. puolisoilla paljon yhteisiä ystäviä       1 2 3 4 5 

7. kumpikin puolisoista kunnianhimoinen työssään 1 2 3 4 5 

8. puolisoilla samanlainen sosiaalinen tausta 1 2 3 4 5 

9. puolisoista kumpikin vahvasti sitoutuneita , 
perheeseen                                               

1 2 3 4 5 

10. kumpikin puolisoista osallistuu tasapuolisesti 
kotitöihin                                      

1 2 3 4 5 

11. vahva luottamus puolisoon kaikissa asioissa 1 2 3 4 5 

12. hyvä kyky käsitellä ristiriitoja              1 2 3 4 5 

13. hyvä seksisuhde puolisoiden välillä     1 2 3 4 5 

14. kummallakin puolisoista kyky ilmaista tunteitaan 1 2 3 4 5 

15. voidaan puhua ja jakaa kaikki asiat      1 2 3 4 5 

16. ei juurikaan erimielisyyksiä puolisoiden välillä  2 3 4 5 

17. voimakas rakastamisen tunne          . 1 2 3 4 5 

18. molemminpuolinen arvostus ja kunnioitus 1 2 3 4 5 

19. kumpikin puolisoista osallistuu perheen   
elättämiseen                                              

1 2 3 4 5 

20.jokin muu. Mikä?_____________ 1 2 3 4 5 

15. Mitä parisuhde Teille merkitsee? Mitä mieltä olette seuraavista väittämistä? 
 

 Täysin 
samaa 
mieltä 

Varsin 
samaa 
mieltä 

Hieman 
eri 
mieltä 

Varsin 
eri 
mieltä 

Täysin 
eri 
mieltä 

1. Parisuhde tuo lisää ystäviä        1 2 3 4 5 

2. Parisuhde lisää sukulaisilta saatua arvonantoa 1 2 3 4 5 

3. Parisuhde rajoittaa ihmistä                 1 2 3 4 5 

4. Parisuhteessa voi jakaa ilot ja surut    1 2 3 4 5 

5. Vain parisuhde takaa lasten tasapainoisen kasvun 1 2 3 4 5 

6. Parisuhteessa ei tarvitse olla koskaan yksin       ,        1  2 3 4 5 

7. Parisuhde tuo taloudellista turvallisuutta    1  2 3 4 5 



16. Kuinka tärkeitä seuraavat asiat ovat elämässänne tällä hetkellä? 
 

 Erittäin 
tärkeää 

Varsin 
tärkeää 

Tärkeää Ei kovin 
tärkeää 

Ei 
lainkaan 
tärkeää 

Ei 
koske 
minua 

1. koti ja perhe-elämä           1 2 3 4 5 6 

2. lapset                               1 2 3 4 5 6 
3  työ  1 2 3 4 5 6 

4. opinnot                             1 2 3 4 5 6 

5. vapaa-ajan harrastukset    1 2 3 4 5 6 

6. parisuhde                          1 2 3 4 5 6 

7. jokin muu.Mikä?______________ 1 2 3 4 5 6 

17. Kuinka tärkeänä omalla kohdallanne pidätte sitä, että parisuhteessa molemmat 
puolisot osallistuvat tasapuolisesti seuraaviin tehtäviin: 

 

 Erittäin 
tärkeää 

Varsin 
tärkeää 

Tärkeää Ei kovin 
tärkeää 

Ei 
lainkaan 
tärkeää 

En osaa 
sanoa 

1. Kotitöiden teko    1 2 3 4 5 6 

2. Lasten hoito        . 1 2 3 4 5 6 

3. Lasten harrastukset  1 2 3 4 5 6 

4. Perheen elatus         1 2 3 4 5 6 

5. Ikääntyvien sukulaisten hoiva 1 2 3 4 5 6 

6. Lasten kasvatus             1 2 3 4 5 6 

7. Kodin suurista hankinnoista/ 
investoinneista päättäminen  

1 2 3 4 5 6 

18. Miten tyytyväinen olette seuraaviin asioihin elämässänne tällä hetkellä? 
 

 Erittäin 
tyyty-
väinen 

Varsin 
Tyyty-
väinen 

Tyyty-
väinen 

Hieman 
tyyty-
mätön 

Erittäin 
tyyty-
mätön 

Ei 
koske 
minua 

1. parisuhteeseenne    1 2 3 4 5 6 

2. työhönne               1 2 3 4 5 6 

3. vanhemmuuteenne   1 2 3 4 5 6 

4. taloudelliseen tilanteeseenne 1 2 3 4 5 6 

5. terveyteenne              1 2 3 4 5 6 

6. fyysiseen kuntoonne    1 2 3 4 5 6 

7. seksielämäänne           1 2 3 4 5 6 



5 
19. Lähes kaikissa parisuhteissa on joskus aikoja, jolloin erityisesti tarvitsee 
keskustelukumppania ja tukea muilta ihmisiltä. Solmitte avioliiton vuonna 1995. a) 
Kun Teillä on ollut ongelmia tässä parisuhteessanne, niin oletteko keskustelleet 
niistä koskaan kenenkään kanssa? (ammattiauttajalla tarkoitetaan esim. psykologia, 
terveydenhoitajaa tai parisuhdeterapeuttia) 

,   kyllä        ei 

1. olen keskustellut puolisoni kanssa  

2. olen keskustellut ystävieni kanssa  

3. olen keskustellut sukulaisteni kanssa  

4. olen keskustellut puolisoni sukulaisten kanssa  

5. olen keskustellut tuttavieni kanssa 
6. olen keskustellut työtovereideni kanssa  
7. olen keskustellut ammattiauttajan kanssa  

 

samaa mieltä eri mieltä 

8. minulla ei ole ollut ongelmia, joista olisin halunnut keskustella        □ □ 
9. en ole löytänyt sopivaa ammattiauttajaa, jonka kanssa keskustella  □ □ 
10. en ole löytänyt ketään, jonka kanssa keskustella                                 □ □ 
 

b) Keneltä olette saaneet mielestänne riittävästi henkistä tukea (voitte puhua ja tulette 
kuulluksi) nykyisessä parisuhteessanne? 

 

 Riittävästi Lähes 
riittävästi 

Hieman 
tukea 

Ei 
riittävästi 
tukea 

Ei 
lainkaan 
tukea 

En 
odottanut/ 
hakenut 
tukea 

1. puolisoltanne   1 2 3 4 5 6 

2. ystäviltänne     1 2 3 4 5 6 

3. omilta sukulaisiltanne 1        2 3 4 5 6 

4. puolisonne sukulaisilta        1 2 3 4 5 6 

5. tuttaviltanne   1 2 3 4 5 6 

6. työtovereiltanne  1 2 3 4 5 6 

7. ammattiauttajalta  1 2 3 4 5 6 

Jos ette ole hakeneet apua ammattiauttajalta, niin siirtykää kysymykseen 2D 
seuraavalle sivulle, kiitos! 

c) Keneltä/ mistä ammattiauttajalta (terveydenhoitaja, sosiaalityöntekijä, avioliittoleiri 
parisuhdeterapeutti, seurakunnan työntekijä) olette tätä apua hakeneet? 

 

 
 

d) Mihin parisuhdeongelmiin olette hakeneet apua ammattiauttajalta? 



20. Kuinka usein Teillä on ollut ristiriitoja puolisonne kanssa seuraavista asioista 
kahden viime vuoden aikana? 

 

 Päivittäin Viikoit-
tain 

Noin 
kerran 
kuukau-
dessa 

Muutaman 
kerran 
vuodessa 

Ei 
koskaan 

Ei koske 
minua 

1. Rahan käyttö 1 2 3 4 5 6 

2. Uskonto 1 2 3 4 5 6 

3. Puolison ystävät 1 2 3 4 5 6 

4. Erilaiset arvot/ elämäntyylit  1 2 3 4 5 6 

5. Seksiin liittyvät asiat  1 2 3 4 5 6 

6. Uskottomuus 1 2 3 4 5 6 

7. Miehen työ 1 2 3 4 5 6 

8. Vaimon työ 1 2 3 4 5 6 

9. Kotitöiden teko 1 2 3 4 5 6 

10.Alkoholin/muiden päihteidenkäyttö 1 2 3 4 5 6 

11.Vapaa-ajan käyttö  1 2 3 4 5 6 

12. Lasten kasvatus         1 2 3 4 5 6 

13 Teidän ystävänne     1 2 3 4 5 6 

14. Kanssakäyminen sukulaisten kanssa 1 2 3 4 5 6 

15. Työn ja perheen yhteensovittaminen 1 2 3 4 5 6 

16. Mustasukkaisuus      1 2 3 4 5 6 

17. Yhdessä vietetyn ajan määrä  1 2 3 4 5 6 

18. Läheisyyden ja tunteiden ilmaisu 1 2 3 4 5 6 

19. Puolisoiden välinen keskustelu/ sen 
puute                               

1 2 3 4 5 6 

21. Miten nämä ristiriidat yleensä päättyvät? 

1. Minä myönnyn useammin 
2. Puoliso myöntyy useammin 
3. Molemmat myöntyvät yhtä usein 
4. Ristiriitaa ei pystytä sopimaan 

22. Miten tyytyväinen olette seuraaviin asioihin parisuhteessanne tällä hetkellä? 
 

 Erittäin 
tyyty-
väinen 

Varsin 
tyyty-

väinen 

Tyyty-
väinen 

Hieman 
tyyty-
mätön 

Erittäin 
tyyty-
mätön 

1. parisuhteeseen liittyvien ongelmien ratkaisu 1 2 3 4 5 

2. tunteiden ilmaisu              1 2 3 4 5 

3. seksielämä                       1 2 3 4 5 

4. kahdenkeskisen ajan määrä  1 2 3 4 5 

5. toistenne huomiointi ja kuuntelu  1 2 3 4 5 

6. yhteisten kiinnostuksen kohteiden määrä 1 2 3 4   5 



23. Oletteko kertaakaan kahden viimeisen vuoden aikana ajatellut että 
voisitte erota? 

1 kyllä, useita kertoja 

2 kyllä, muutaman kerran 

 

3 kyllä, kerran 
 
4 en koskaan 

24. Kuinka tärkeitä avioeroon johtavia syitä seuraavat syyt voisivat olla Teille? 
 

 Erittäin 
tärkeä 

Varsin 
tärkeä

Tärkeä Ei 
kovin 
tärkeä 

Ei 
lainkaan 
tärkeä 

1. Rakkauden/ läheisyyden puute            1 2 3 4 5 

2. En saisi puolisoltani tarpeeksi tukea      1 2 3 4 5 

3. Taloudelliset ongelmat                          1 2 3 4 5 

4 Seksuaaliset ongelmat 1 2 3 4 5 

5. Puolison "nalkutus"                              1 2 3 4 5 

6. Oma/ puolison vaikeus ottaa vastuuta teoistaan  1 2 3 4 5 

7. Fyysinen väkivalta                                         . 1 2 3 4 5 

8. Epätasainen vastuun jako kodin arjen tehtävistä  1 2 3 4 5 

9. Lapsettomuus                                                     1 2 3 4 5 

10. Oma tai puolison työ tai opiskelu aiheuttaisi paljon ' 
poissaoloa kotoa                                                 

1 2 3 4 5 

11. Uskottomuus                                                1 2 3 4 5 

12. Vaikeudet puhua/ selvittää erimielisyyksiä      1 2 3 4 5 

13. Erilaiset arvot ja/tai elämäntyylit                   1 2 3 4 5 

14. Liiallinen alkoholin tai muiden päihteiden käyttö 1 2 3 4 5 

15. Ongelmat sukulaisten kanssa                          1 2 3 4 5 

16. Mustasukkaisuus                                          1 2 3 4 5 

17. Välinpitämätön/laiminlyövä suhtautuminen lapsiin. 1 2 3 4 5 

3. Puoliso haluaisi eron                                     1 2 3 4 5 

19. Arvostuksen/kunnioituksen puute                   1 2 3 4 5 

20. Henkinen väkivalta                                          1 2 3 4 5 

21. Tekemisiä tai menemisiä liikaa rajoittava kumppani.           1 2 3 4 5 

22. Oma/puolison vaikea sairaus                     1 2 3 4 5 

23. Parisuhdetta ei hoideta                              1 2 3 4 5 

24. Itsenäisen, oman elämän kaipuu                1 2 3 4 5 

25. Epärealistiset odotukset liitolta                1 2 3 4 5 

26. Arjen tehtävien hoitaminen vie kaiken huomion 
parisuhteelta                                                 

1 2 3 4 5 

27. Itse/ puoliso rakastuisi toiseen henkilöön  ? 1 2 3 4 5 

28. Mitätöinti ja halveksunta puolisoa kohtaan.  1 2 3 4 5 

29 Jokin muu. Mikä?________________ 1 2 3 4 5 



25. Mitkä ovat mielestänne olleet tärkeimmät syyt pysyä yhdessä vaikka välillä 
parisuhteessanne olisi ollutkin ongelmia? 

 

 Erittäin 
tärkeä

Varsin 
tärkeä 

Tärkeä Ei kovin 
tärkeä 

Ei 
lainkaan 
tärkeä 

Ei 
koske 
minua 

1. lapset                      1 2 3 4 5 6 

2. päätös/ halu elää yhdessä   1 2 3 4 5 6 

3. taloudelliset seikat         1 2 3 4 5 6 

4. muiden ihmisten toiveet    1 2 3 4 5 6 

5. rakkaus puolisoa kohtaan   1 2 3 4 5 6 

6. pelko yksin elämisestä        1 2 3 4 5 6 

7. uskonnolliset syyt                 1 2 3 4 5 6 

8. pelko muiden ihmisten arvostelusta  1 2 3 4 5 6 

9 muu syy. Mikä?_____________ 1 2 3 4 5 6 

 

26. Oletteko samaa vai eri mieltä seuraavien väittämien kanssa? 
 

 Täysin 
samaa 
mieltä

Samaa 
mieltä

Siltä 
väliltä 

Eri 
mieltä 

Täysin 
eri 
mieltä 

1. Meillä on hyvä avioliitto     1 2 3 4 5 

2. Pienetkin erimielisyydet päätyvät puolisoni kanssa suureen 
riitaan                                                

1 2 3 4 5 

3. Teen kaikkeni, että avioliittomme kestäisi  1 2 3 4 5 
I 

4. Avioliitto on "hionut särmiä" persoonallisuudestani 1 2 3 4 5 

5. Puolisoni ei kuuntele useinkaan mitä minulla on sanottavaa 1 2 3 4 5 

6. Nautin usein keskusteluistamme puolisoni kanssa, 1 2 3 4 5 

7. Avioliittomme käy vuosi vuodelta minulle vaikeammaksi 1 2 3 4 5 

8. Emme jaa puolisoni kanssa samaa elämänfilosofiaa  1 2 3 4 5 

9. Toivon joskus etten olisi mennyt naimisiin nykyisen 
puolisoni kanssa                                                 

1 2 3 4 5 

10. Pelkään, että puolisoni hakee avioeroa             1 2 3 4 5 

11. Yleensä puolisoni ymmärtää tunteitani             1 2 3 4 5 

12. Riidat liitossamme lisääntyivät lasten syntymän myötä  1 2 3 4 5 

13. Uskon, että olemme onnellisesti naimisissa puolisoni 
kanssa vielä 10 vuoden kuluttuakin                        

1 2 3 4 5 

14. Puolisoni käyttää liikaa rahaa kysymättä minulta ensin .1 2 3 4 5 

15. Meillä on puolisoni kanssa monia yhteisiä mielenkiinnon 
kohteita                                                             

1 2 3 4 5 

16. En tiedä onko puolisoni koskaan todella rakastanut minua 1 2 3 4 5 

17. Puolisoni on mielestäni liian harvoin kiinnostunut seksistä 1 2 3 4 5 

18. Puolisoni kunnioittaa ja arvostaa minua            1 2 3 4 5 

SUURET KIITOKSET! 


