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Kehitysvammaliitto ry

Valtakunnallinen tutkimus- ja kokeiluyksikko
Tiina Autio ja Anneli Ohman

17.5.1990

KEHITYSVAMMAISTEN ELAMANLAATU -haastattelulomake
-lievasti/ keskiasteisesti kehitysvammaiset

YLEISTA (Kysymykset no 1-31 taytetdan ennen
haastattelua.)

1. Nimi:

2. Syntymavuosi:

3. Erityishuoltopiiri:

4. Asuntolan/asunnon nimi ja
osoite:

5. Tydpaikan nimi ja osoite:

. Isén peruskoulutus:

kansakoulu
apukoulu
keskikoulu
ylioppilastutkinto
muu - mika

ei mitdan

oOUuhhwWNE O
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. Aidin peruskoulutus:

kansakoulu
apukoulu
keskikoulu
ylioppilastutkinto
muu - mika

ei mitdan

OO~ WNPE

8. Vanhempien ammatit:

a.isan ammatti:
b.aidin ammatti:




9. Sisarusten lukumaara:

10. Aidinkieli:
suomi

ruotsi

muu - mika

11. Sukupuoli:
mies

nainen

12. Siviilisaaty:

1 naimisissa/ avoliitossa
2 ollut joskus naimisissa/ avoliitossa/ eronnut/ leski
3 ei koskaan naimisissa/ avoliitossa

13. Nykyinen diagnoosi ja lisadvammat:

14. Liikunta:

1 normaali
2 lievasti liikuntaesteinen
3 vaikeasti liikuntaesteinen

15. Nako:

1 normaali

2 lievasti alentunut nakokyky

3 huomattavasti alentunut nakokyky
4 sokea

16. Kuulo:

1 normaali

2 lievasti alentunut kuulo

3 huomattavasti alentunut kuulo
4 Kkuuro

17. Ymmartaa puhetta:

1 hyvin
2 kohtalaisesti
3 huonosti



18. Puheilmaisu on:

selkedd kohtalaista epaselvaa
a.sisallollisesti 1 2 3
b.motorisesti 1 2 3

19. Kayttaa puheilmaisua tukevaa kommunikaatiokeinoa:

paljon vahan ei lainkaan
a.viittomia 1 2 3
b.bliss 1 2 3
c.pic 1 2 3
d.omaperaisia eleita 1 2 3
e.muuta - mita 1 2 3

20. Puheilmaisua tukevan kommunikaatiokeinon kaytto on:

1 selkeaa
2 kohtalaista
3 epéaselvaa

21. Lukeminen ja kirjoittaminen:

Lauseita yksittaisia ei mitdan

sanoja
a.lukee 1 2 3
b.kirjoittaa 1 2 3

22. Koulutus (voi olla useita):

1 kansakoulu/ peruskoulu

2 apukoulu

3 erityiskoulu

4 ammattikoulu/ ammattikursseja, koulutusala
5 joku muu - mik&
6 ei mitaan

23. Paivatoiminta/ tyo (voi olla useita):

1 ty0ssa

1 opiskelee/ kursseilla - missa
2 kotityota

3 elakkeella

4 sairaslomalla

5 tyottbmana

6 muuta — mité




24. Tybpaivan pituus:

1 kokopaivatyt

2 osapaivatyo

3 tydta muutamana paivana viikossa,
4 harvemmin

5 ei lainkaan tydssa

25. Mista tulot koostuvat (voi olla useita):

1 palkka

2 ahkeruusraha tms.

2 elake

3 invalidiraha

4 muu tulo (esim. asumistuki/ toimeentulotuki)

Tuloja yhteensé noin mk/kk.

26. Asuinpaikkakunta (paikkakunta, jossa viettaa viikot):

1 maaseutu

1 taajama/ pikkukaupunki (1000-10000 asukasta)
3 kaupunki (yli 10 000 asukasta)

4 suurkaupunki (Helsinki, Tampere, Turku)

27. Kuinka monta kertaa on muuttanut;:

1 yksi
2 kaksi - viisi
3 yliviisi

28. Asunnon tyyppi (asunto, jossa viettaa viikot):

1 kerrostalo

2 omakotitalo

3 rivitalo

4 maalaistalo

5 muu asunto - mika

29. Asumismuoto (asunto, jossa viettaa viikot):

1 oma asunto

3 tukiasunto

4 asuntola

5 vanhempien koti

6 laitokseen kuuluva pienryhmakoti
7 laitososasto

8 muu asumismuoto — mika




30. Laitosasuminen:

1 asuu talla hetkella
2 on joskus asunut - milloin_
3 ei ole koskaan asunut

31. Missa viettaa yleensa viikonloput?

1 samassa asunnossa kuin viikotkin
2 muualla - missa




I ASUMINEN (tarkastellaan asumista siind asunnossa, misséa
haastateltava viettaa viikot )

*lapsuusaika/ nykyisyys/ itsemaaraaminen

32. Kuinka vanhana muutit lapsuudenkodistasi?

1 asun edelleen

2 lapsena (0-12 vuotiaana)

3 nuorena (13-17 vuotiaana)

4 aikuisena (18 vuotiaana tai vanhempana)

33. Oletko saanut vaikuttaa siihen, missa paikoissa olet
aikuisena asunut?

1en

2 kylla - kuinka paljon olet voinut vaikuttaa?
1 vahan
2 paljon

34. Mika on sinun kotisi?

1 asunto, jossa vietan viikot
2 muu asunto - mika
3 mikaan paikka ei tunnu kodilta

35. Kuinka kauan olet asunut nykyisessé asunnossasi?

1 vahan aikaa (alle vuoden)
2 melko kauan (1-5 vuotta)
3 kauan/ aina (yli 5 vuotta)

36. Asutko yksin?

1 kylla (siirry kysymykseen no 38)
2 en

37. Asuuko kanssasi (voi olla useita)?

1 puoliso/ avopuoliso
2 aiti

3 isé

4 sisaruksia

5 muita — ket




38. Voitko vaikuttaa siihen, kenen kanssa asut?

1len
2 kylla - kuinka paljon? 1 véhan
2 paljon

39. Kuinka monta henkil6a nukkuu kanssasi samassa huo-
neessa?

1 nukun yksin
2 minun lisakseni yksi
3 minun lisdkseni 2 tai useampia

40. Oletko tyytyvainen asumiseesi?

1en
2 kylla - kuinka tyytyvainen? 1 melko tyytyvainen
2 hyvin tyytyvainen

41. Kuinka asuisit, jos saisit itse valita?

1 yksin omassa asunnossa

2 asuntolassa

3 vanhempien/ sukulaisten luona
4 keskuslaitoksessa

5 jotenkin muuten - kuinka

42. Kuka on paattanyt asumisestasi?

1 mind itse
2 yhdessa jonkun kanssa
3 joku muu paatti - kuka

43. Asuuko kanssasi henkild/ henkil6itd, jotka kayttaytyvat
pelottavasti tai hairitsevasti?

1ei
2 kylld - kuinka usein néin tapahtuu? 1 joskus
2 usein

44. Voisitko omistaa lemmikkid, jos haluat?

1 kylla voisin/ minulla on lemmikkiel&in
2 luultavasti, mutta taytyy pyytéaa lupa
3 envoisi




45. Onko sinulla avain omaan asuntoosi?

1 kylla
2 ei - haluaisitko avaimen? 1 kylla
2en

46. Kuinka monta huonetta/ aluetta asunnossasi on sinulta lukittu
(et paése niihin)?

1 ei yhtaan
2 yksi tai kaksi
3 kolme tai enemman

47. Kenen kanssa yleensa ruokailet asunnollasi?

1 perheen kanssa

2 muiden asukkaiden kanssa

3 henkildkunnan ja muiden asukkaiden kanssa
4 yksin - miksi

48. Kuka valitsi huoneesi/ asuntosi sisustuksen?

1 mina itse (yksin)
2 yhdessa jonkun kanssa
3 joku muu valitsi - miksi

49, Teetkd seuraavia kotitoitd/ askareita?

en kylla

-itse vai yhdesséa

jonkun kanssa?
a.siivoaminen 1 2 1 itse 2 Yhdessa
b.ruuan laitto 1 2 1 itse 2 yhdessa
c.leipominen 1 2 1 itse 2 yhdessa
d.pyykinpesu 1 2 1 itse 2 yhdessa
e.sangyn petaus 1 2 1 itse 2 yhdessa
f.peseytyminen 1 2 1 itse 2 yhdessa
g.pukeutuminen 1 2 1 itse 2 yhdessa




50. Saatko tarpeeksi apua kotitoittesi hoitamiseen?

1 kylla
2 ensaa
3 en tarvitse apua (siirry kysymykseen no 52)

51. Kuka auttaa sinua kotitdissasi (voi olla useita)?

1 samassa asunnossa asuva henkil®
2 ystavé/ tuttava

3 naapuri

4 henkildkunta

5 joku muu - kuka

52. Kaytko asioilla?

en kylla

-itse vai yhdessa

jonkun kanssa?
a.ruokakaupassa 1 2 1 itse
b.vaatekaupassa 1 2 1 itse
c.postissa 1 2 1 itse
d. pankissa 1 2 1 itse
e.apteekissa 1 2 1 itse
f.terveyskeskuksessa 1 2 1 itse
g.sosiaalitoimistossa 1 2 1 itse
h.kansanelaketoimistossa 1 2 1 itse

N

yhdessa

yhdessa
yhdessa
yhdessa
yhdessa
yhdessa
yhdessa

yhdessa

53. Saatko tarpeeksi apua asioittesi hoitamisessa?

kylla ei entarvitse
a.toisen henkilon
apua 1 2 3
b.kuljetuspalvelua 1 2 3

54. Kaytk6é mielellasi itse asioilla?

1 kylla
2 en

55. Kaytatkd julkisia liikkennevalineita (taksi/ bussi)?

1en ‘
2 kylla - kuinka usein? 1 joskus
2 usein




*naapuruus (tarkastellaan naapuruutta sen asunnon yhteydessa,
jossa haastateltava viettaa viikot)

56. Tunnetko naapureitasi?

1 kylla
2 en

3 naapureita ei ole lahella (siirry kysymykseen no 61)

57. Autatko naapureitasi?

1 en
2 kylla - ehdotatko itse apua? 1 kylla
2en

58. Kuinka naapurisi kohtelevat sinua?

1 hyvin
2 kohtalaisesti
3 huonosti

59. Kuinka usein keskustelet naapureittesi kanssa?

1 monta kertaa viikossa

2 noin 1 tai 2 kertaa viikossa

3 noin 1 tai 2 kertaa kuukaudessa tai harvemmin
4 en ollenkaan

Aloitatko itse keskustelun? 1 kylla
2en

60. Haluaisitko tavata naapureitasi nykyistd enemman?

1 kylla
2 en
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Il TYOELAMA

*koulutus/ tydelama (tyolla tarkoitetaan myds suojaty6ta tai
terapeulttista ty6toimintaa)

61. Missa olet tydssa talla hetkella?

1 en ole tydssa (siirry kysymykseen no 91)
2 tydpaikka

62. Kuinka kuljet tyohdsi (voi olla useita)?

1 kavellen/ pyoralla
2 bussilla/ metrolla/ raitiovaunulla
3 taksilla/ muulla tavalla - kuinka

63. Kaytko kahvitunnilla/ ruokailemassa tydtovereittesi kanssa?

1 kylla

2 en kay - miksi? 1 enhalua
2 minua ei oteta mukaan
3 muu syy — mik&

64. Kaytk6 kahvitunnilla/ ruokailemassa henkilokunnan
kanssa?

1 kylla

2 en kay - miksi? 1 en halua
2 minua ei oteta mukaan
3 muu syy - mik&

65. Onko tydpaikallasi ryhmi&/ porukoita, joihin et péése
mukaan?

1 kylla
2 eiole

66. Kuinka usein vietat vapaa-aikaasi yhdessa tyotovereittesi
kanssa?

1 joka paiva/ melkein joka péaiva
2 noin 1 tai 2 kertaa viikossa

3 noin 1 tai 2 kertaa kuukaudessa
4 harvemmin

5 en koskaan

Otatko itse heihin yhteytta? 1 kylla
2en
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67. Haluaisitko olla enemman heidan kanssaan?

1 kylla
2 en

68. Oletko mukana paattamassa asioista tyopaikallasi?
(tyopaikkakokouksissa, joissa on mukana kehitysvammaisia
tyontekijoitd ja muuta henkilékuntaa)

1 kylla
2 en

Haluatko olla mukana paattamassa asioista? 1 kylla
2en

69. Saatko paattada, mita tyota teet tydpaikallasi?

1 kylla
2 en

Haluatko paattaa? 1 kylla
2en

70. Onko tyosi sopivaa sinulle?

1 kylla
2 ei

71. Kuka on hankkinut tydpaikkasi?

1 mina itse
2 joku muu - kuka_

72. Kuka maksaa palkan ty6stasi? (merkitaan se, mika haastateltavalle
tulee ensimmaiseksi mieleen)

1 kuka
2 en osaa sanoa

73. Oletko tyytyvainen palkkaan, jota saat tyostasi?

1en
2 kylla - kuinka tyytyvéainen? 1 melko tyytyvainen
2 erittdin tyytyvainen
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74. Onko tydssasi mahdollista saada enemmaén palkkaa?

1 kylla
2 ei

75. Onko tyosséasi mahdollista paasta eteneméan (paasta
tekemé&an vaikeampia t6ita)?

1 kylla
2 ei

Haluatko paasta etenemaan? 1 kylla
2en

76. Onko tydsi ohjaaja tarpeeksi usein paikalla?

1 kylla
2 ei

77. Valvooko ohjaaja tyotasi?

1 liikaa
2 sopivasti
3 liian vahan

78. Sanotko henkilokunnalle tydpaikallasi, jos asiat eivat suju
niin kuin pitaisi?

1 kylla - kuinka usein sanot? 1 joskus
2 usein
2 en - haluaisitko sanoa? len
2 kylla

79. Kohteleeko henkilokunta ystavallisesti sinua
tyopaikallasi?

1 ei
2 kylla - kuinka ystavallisesti? 1 melko
2 erittain

80. Saatko tydstasi samaa palkkaa kuin ei-
kehitysvammaiset tyotoverisi?

1 kylla

2 en

3 tyopaikalla on ainoastaan kehitysvammaisia
tyontekijoita (siirry kysymykseen no 82)
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81. Kuinka sinua kohdellaan tydssasi verrattuna ei-
kehitysvammaisiin tyotovereihisi?

1 samalla tavalla
2 eri tavalla - kuinka

82. Kuinka paljon ty6paikallasi on tyota?

1 liikaa
2 sopivasti
3 liian vahan

83. Oletko hyva tydntekija?

1en
2 kylla - kuinka hyva? 1 melko hyva
2 erittdin hyva

84. Pidatko tyostasi?

1 kylla
2 en

85. Onko ty6si?

1 liian helppoa
2 sopivaa
3 liian vaikeaa

86. Onko tydsi yksitoikkoista?

1 kylla
2 ei

87. Oletko ylpea tyostasi?

1 kylla
2 en

88. Voitko tehdé jotain muuttaaksesi tyotasi?

1 kylla
2 en - haluaisitko tehdé jotain? 1 en
2 kylla - mita
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89. Ovatko tyoolosuhteesi turvallisia?

1 kylla
2 ei, on paljon parantamisen tarvetta

90. Joudutko vaihtamaan tyotehtaviasi usein?

1 kylla
2 en

91. Onko uuden tyén oppiminen sinulle?

1 erittdin helppoa
2 melko helppoa
3 vaikeaa

92. Mika sinun mielestasi on kaikkein tarkeinta yleensa
tydssa (valitaan yksi vaihtoehto)?

1 hyvat tydtoverit

2 ettd voi paattaa tydasioista itse
3 tyon vaihtelevuus

4 hyva palkka

93. Mita tyota tekisit, jos saisit valita
vapaasti ?

94. Mita koulutusta/ kursseja haluaisit saada?




IV TALOUDELLINEN TOIMEENTULO

95. Kuinka paljon rahaa/ tuloja saat kuukaudessa?
(laitetaan se summa, minka haastateltava sanoo)

1 mk
2 en osaa sanoa

96. Mista saat rahaa/ tuloa?

1 palkka

2 elake

3 invalidiraha

4 muu tulo (esim. asumistuki/ toimeentulotuki)

97. Riittavatko rahasi?

1 ei
2 kylla - kuinka hyvin? 1 melko hyvin
2 erittain hyvin

98. Kuka paattaa, kuinka kaytat rahasi?

1 mina itse (siirry kysymykseen no 100)
2 joku neuvoo, auttaa
3 joku muu paattaa - kuka

99. Harmittaako se, etté toiset paattavat sinun rahoistasi?

1 ei
2 kylla - kuinka paljon? 1 jonkin verran
2 paljon

100. Onko sinulla holhoojaa?

1 ei
2 kylla
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V VAPAA-AIKA

*harrastukset

101. Harrastatko seuraavia asioita

1)liikut luonnossa
2)kéayt kaupungilla
3)pyoréilet

4d)ratsastat
5)voimistelet

6)kayt uimassa

7)kayt kerhossa

8) " tanssimassa
9)kalastat

10)kéayt taidenayttelyssa
11)" kirjastossa

12)" elokuvissa

13)" teatterissa/
oopperassa/ konsertissa
14)" bingossa

15)" ravintolassa

16)" kahvilassa

17)" kuorossa

18)" urheilukilpailussa
19)" kirkossa/uskonnol
lisessa tilaisuudessa
20)" postimerkkien
kerailya

21)" puutyota/ kasityota
22)katsot televisiota/
videota

23)luet kirjoja

24)soitat orkesterissa
25)valokuvaat
27)maalaat tauluja

28)matkustelet kotimaassa

29)" ulkomailla
30)muuta - mita
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102. Kenen kanssa yleenséa lahdet harrastamaan (voi olla

useita)?

1 yksin

2 ystavien kanssa

3 perheen kanssa

4 sukulaisten kanssa

5 henkilbkunnan kanssa

6 muiden - kenen

usein
usein
usein
usein
usein
usein
usein
usein
usein
usein
usein
usein

usein
usein
usein
usein
usein
usein

usein

usein
usein

usein
usein
usein
usein
usein
usein
usein
usein
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103. Ehdotatko itse ld&htemista?

1en
2 kylla - kuinka usein? 1 joskus
2 usein

104. Onko sinulla tarpeeksi harrastuksia?

1 kylla
2 ei

105. Ovatko harrastuksesi sinulle tarkeita?

1 ei
2 kylla - kuinka tarkeita? 1 melko tarkeita
2 erittain tarkeita

106. Voitko osallistua harrastuksiin kodin ulkopuolella?

1 kylla
2 en - miksi
3 en halua

107. Saatko tarpeeksi apua, kun menet harrastamaan?

kylla en en tarvitse
a) toisen henkilon apua 1 2 3
b.kuljetuspalvelua 1 2 3

108. Mitéa harrastaisit, jos saisit vapaasti itse valita?

109. Mitéa katsot televisiosta (voi olla useita)?

1 uutiset/ ajankohtaisohjelmia
2 sarjafilmej&/ viihdeohjelmia
3 jotain muuta

4 en katso televisiota

110. Katsotko televisiosta?

1 yleensé vain mieliohjelmia
2 mité sattuu
3kaiken mahdollisen
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111. Oletko tyytyvainen kerhoihin, joihin kuulut?

1 kyll&, hyvin tyytyvainen
2 melko tyytyvainen

3 en ollenkaan tyytyvainen
4 en kay kerhoissa

*yhteiskunnallinen toiminta

112. Aanestatko vaaleissa?
(kunnallis/eduskunta/presidentin vaalit)

1 kylla

2 en - miksi? 1 en paase
2 en halua
3 muu syy

113. Kiinnostaako politiikka sinua?

1 kylla
2 ei

114. Minké& poliittisen suunnan kannattaja olet?

1 oikeisto

2 keskusta

3 vasemmisto

4 vihreat

5 sitoutumaton

6 en halua sanoa
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VI SOSIAALISET SUHTEET

*ystavyys

115. Onko sinulla kehitysvammaisia ystavia?

1ei
2 kylla - kuinka usein tapaat heita tai soitat heille?

1 joka paiva/ melkein joka péaiva
2 noin 1 tai 2 kertaa viikossa

3 noin 1 tai 2 kertaa kuukaudessa
4 harvemmin

- otatko itse heihin yhteytta? 1 kylla
2 en

116. Onko sinulla muita kuin kehitysvammaisia ystavia?

1 ei
2 kylla - kuinka usein tapaat heita tai soitat heille?

1 joka paiva/ melkein joka paiva
2 noin 1 tai 2 kertaa viikossa

3 noin 1 tai 2 kertaa kuukaudessa
4 harvemmin

-otatko itse heihin yhteytta? 1 kylla
2en

117. Kuinka paljon sinulla on ystavia?

1 yksi

2 kaksi

3 kolme tai enemman

4 ei yhtaan (siirry kysymykseen no 128)

118.Tuntuuko, ettd ystavasi pitavat sinusta ja
hyvaksyvét sinut?

1 kylla
2 ei

119. Voitko rehellisesti sanoa ystavillesi, mita
ajattelet?

1 kylla
2 en
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120. Milloin ystavasi voivat vierailla luonasi?

1 aina, kun haluavat/ kun itse haluan
2 eiaina - miksi? (voi olla useita syita)

1 kysyttava muilta lupa
2 vierailuja vain maarattyind paivina
3 muu syy - mika

121. Mité teette yhdessa?

122. Oletko tyytyvainen ystavaasi/ ystaviisi?

1en
2 kylla - kuinka tyytyvainen? 1 melko tyytyvéainen
2 erittain tyytyvainen

123. Onko sinulla ainakin yksi oikein hyva ystava?

1 kylla
2 ei (siirry kysymykseen no 128)

124. Mista tdma ystavyys on peraisin?

lapsuudenystéava
koulutoveri

naapuri

asuintoveri

puoliso/ kumppani
tyotoveri

sukulainen - milla tavoin
muu henkild

O~NO U WN P

125. Kuinka kauan olet tuntenut parhaan ystavasi?

1 alle vuoden
2 yksi-kaksi vuotta
3 yli kaksi vuotta

126. Mika on parhaan ystavasi sukupuoli?
(jos kehitysvammainen, merkitse: k)

1 mies
2 nainen

127. Asuuko paras ystavasi samalla paikkakunnalla kuin
sind?

1 kylla
2 ei
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128. Millainen on hyvéa ystava?

129. Tunnetko itsesi yksindiseksi?

1en
2 kylla - kuinka usein? 1 melko usein
2 usein

130. Haluaisitko yleensa enemman seuraa?

1 kylla
2 en

*parisuhde

131. Onko sinulle tarkeaa, ettd on rakkaussuhde?

1 ei
2 kylla - kuinka tarkeaa? 1 melko tarkeda
2 erittin tarkeaa

132. Onko sinulla mahdollisuuksia seurusteluun?

1 kylla, voin vapaasti ...
2 muut rajoittavat tekemistani
3 ei ole mahdollisuuksia...

133. Onko sinulla mahdollisuuksia avioliiton solmimiseen?

1 kylla, voin vapaasti ...
2 muut rajoittavat tekemistani
3 ei ole mahdollisuuksia...

134. Onko sinulla mahdollisuuksia seksiin/ seksuaalisiin
suhteisiin?

1 kylla, voin vapaasti ...
2 muut rajoittavat tekemistani
3 ei ole mahdollisuuksia...

135. Onko sinulla talla hetkella laheinen rakkaussuhde?

1 kylla
2 eiole - haluaisitko? 1 kylla (siirry kysymykseen
2 en no 142)
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136. Kuinka kauan te olette olleet yhdessa?

1 alle 2 kuukautta
2 kaksi kuukautta - vuoden
3 kauemmin

137. Kuinka usein tapaat kumppaniasi?

1 joka paivé/ lahes joka péaiva

2 noin 1 tai 2 kertaa viikossa

3 noin 1 tai 2 kertaa kuukaudessa
4 harvemmin

138. Voitko yleenséa puhua kumppanisi kanssa henkilokoh-
taisista asioistasi?

1 kylla
2 envoi
3 en halua

139. Voitko vapaasti tehdé niin kuin haluat ilman, etta
kumppanisi paattaa puolestasi?

1 kylla
2 envoi
3 en halua

140. Voiko kumppanisi tehda niin kuin haluaa ilman, etté sina
paatat hanen puolestaan?

1 kylla
2 ei

141. Oletko onnellinen tasta kumppanistasi?

len
2 kylla - kuinka onnellinen? 1 melko onnellinen
2 erittéin onnellinen

142. Onko seksi/ seksuaalisuus sinulle tarkeaa?

1 ei
2 kylla - kuinka tarkeda? 1 melko tarkeda
2 erittain tarkeaa
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143. Oletko tyytyvéinen seksiin/ seksuaaliseen elaméaési?

1 en

2 kylla - kuinka tyytyvainen? 1 melko tyytyvéainen
2 erittain tyytyvainen

*lapset

144. Onko sinulla omia lapsia?

1 kylla (siirry kysymykseen no 146)
2 ei

145. Haluaisitko perustaa perheen ja hankkia omia lapsia?

1 kylla
2 en

146. Jaksaisitko/ jaksatko selviytya omien lasten kanssa?

1 kylla
2 en

*sukulaiset/ vanhemmat

147. Kuinka usein tapaat vanhempiasi?

1 usein

2 melko harvoin

3 en koskaan

4 ei vanhempia

5 asun vanhempien kanssa

Otatko itse heihin yhteytta? 1 kylla
2en

148. Kuinka usein tapaat sukulaisiasi (niita, joiden
luona et asu)?

1 usein

2 melko harvoin
3 en koskaan

4 ei sukulaisia

Otatko itse yhteyttd sukulaisiisi? 1 kylla
2en
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149. Millaiset valit sinulla on vanhempiisi?

hyvat melko hyvat huonot ei aitid/isda
a.aitiin 1 2 3 4
b.isdan 1 2 3 4

150. Voitko puhua vanhemmillesi (didille ja/tai isdlle) mita
haluat ja sisimmassasi tunnet?

1 kylla
2 en
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YKSILOPSYKOLOGISET TEKIJAT

*itsensa toteuttaminen/ vapaus/ itsenaisyys/
itsevarmuus/ tunnekokemukset

151. Nautitko musiikista?

1en
2 kylla - kuinka paljon? 1 jonkin verran
2 hyvin paljon

152. Nautitko kuvataiteesta?

1en
2 kylla - kuinka paljon? 1 jonkin verran
2 hyvin paljon

153. Nautitko luonnosta?

1en
2 kylla - kuinka paljon? 1 jonkin verran
2 hyvin paljon

154. Onko uskonnolla/ Jumalan sanalla/ Luojalla
elamassasi merkitysta?

1 ei
2 kylla - kuinka paljon? 1 jonkin verran
2 hyvin paljon

155. Onko elamasi arvokasta?
(elamisen arvoista)

1 ei
2 kylla - kuinka arvokasta? 1 melko arvokasta
2 hyvin arvokasta

156. Tulisiko joku surulliseksi, jos kuolisit?

1 kylla
2 ei
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157. Onko elamasi:

ei  kylla - kuinka ?
a.mukavaa 1 2 1 melko
b.onnellista 1 2 1 melko
c.helppoa 1 2 1 melko
d.kiinnostavaa 1 2 1 melko
e.turvallista 1 2 1 melko
f.tavallista 1 2 1 melko
g.ikavaa 1 2 1 melko
h.yksinaista 1 2 1 melko
i.vaikeaa 1 ) 1 melko

hyvin
hyvin
hyvin
hyvin
hyvin
hyvin
hyvin
hyvin

hyvin

158. Saatko kiitosta hyvin tehdyista asioista?

1 en
2 kylla - miten paljon? 1 jonkin verran
2 paljon

159. Kun sinulla menee hyvin, misté se johtuu?

1 omista kyvyista/ teoista
2 muiden ansiosta
3 onnesta

160. Yritatkod tehda niin kuin muut haluavat?

1 en
2 kylla - kuinka usein? 1 joskus
2 usein

161. Pelkdatko epaonnistumista?

1en
2 kylla - kuinka usein? 1 joskus
2 usein
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162. Mika seuraavista on parasta elamassasi?

1 tyo

2 harrastukset
3 koti

4 ystavat

163. Onko elamassasi tapahtunut jotain tarkeda
viime aikoina?

1 kylla - mité:
2 el

164. Voitko tehda mita haluat?

1en
2 kylla - kuinka usein? 1 joskus
2 usein

165. Ketka paattavat asioistasi (voi olla useita)?

1 mina itse

2 vanhemmat
3 henkilokunta
4 viranomaiset
5 muut - ketka

166. Haluaisitko itse paattaa enemmaén asioistasi?

1 en
2 kylla

167. Voitko paattdd, milloin menet nukkumaan ja nouset yl6s?

1 en
2 kylla - kuinka usein? 1 joskus

2 usein/ aina
Haluatko paattaa? len

2 kylla

168. Voitko paattaa, milloin ruokailet?

1en
2 kylla - kuinka usein? 1 joskus

2 usein/ aina
Haluatko paattaa? len

2 kylla
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169. Voitko paattaa, milloin menet ulos?

1 en

2 kylla - kuinka usein?

1 joskus
2 usein/ aina

Haluatko paattaa?

len

2 kylla

170. Voitko paattaa, millaisia vaatteita ostat?

1en
2 kylla - kuinka usein? 1 joskus
2 usein/ aina
Haluatko paattaa? len
2 kylla

171. Voitko sanoa mielipiteesi?

1 en

2 kylla - kuinka usein?

1 joskus
2 usein/ aina

172. Kohdellaanko sinua epéoikeudenmukaisesti?

1 ei

2 kylla - kuinka usein?

1 joskus

2 usein

173. Kohdellaanko sinua reilusti?

1 ei

2 kylla - kuinka usein?

174. Oletko:

a. viisas
b.seurallinen
c.laiska
d.yrittelias
e.huolimaton
f.tyhma

g.tarkka

en

1 joskus

2 usein

kylla

-kuinka..?

2 1 melko
2 1 melko
2 1 melko
2 1 melko
2 1 melko
2 1 melko
2 1 melko

erittain

erittain

erittain

erittain

erittain

erittain

erittain



175. Tunnetko itsesi onnelliseksi?

1en
2 kylla - kuinka onnelliseksi? 1 melko
2 erittain

176. Luotatko siihen, ettd parjaat elamassa?

1en
2 kylla - kuinka paljon luotat? 1 jonkin verran
2 paljon

177. Luottavatko muut ihmiset siihen, etta sina péarjaat
elaméssa?

1 ei

2 kylla - kuinka paljon he luottavat ? 1 jonkin verran
2 paljon

178. Pahoitatko mielesi helposti?

1en

2 kylla - kuinka helposti? 1 melko helposti

2 hyvin helposti

179. Annatko helposti periksi?

1 en
2 kylla - kuinka usein? 1 joskus
2 usein/ aina

180. Ymmarratko helposti, miltd muista ihmisista tuntuu?

1 en
2 kylla

181. Pitavatko ihmiset sinusta?

1ei
2 kylla - kuinka paljon? 1 jonkin verran
2 paljon

182. Jos sinua huolestuttaa jokin asia, voitko saada joltakin
apua?

1en
2 kylla - kuinka paljon? 1 jonkin verran
2 paljon
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183. Kuka voi auttaa (voi olla useita)?

1 ystava

2 asuinkumppani
3 naapuri

4 sukulainen

5 vanhemmat

7 tybtoveri

8 joku muu

184. Valitetdanko sinusta?

1 ei
2 kylla - kuinka paljon? 1 jonkin verran
2 paljon

185. Pidetadnko sinua fiksuna?

1ei
2 kylla - kuinka fiksuna? 1 melko
2 erittain
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*Jjaksaminen/ stressi/ terveys

186. Onko sinusta viime aikoina tuntunut, etta...?

lkaikki kdy yli voimien
2)olet vasynyt
3)olet masentunut

4)olet huolissasi
terveydestasi

5)sydanta koskee/
sydan lyo lilan nopeasti

6)on vatsavaivoja

7)on paansarkya/
puristava tunne paassa

8)ajatus katkeaa

kiireellisissa

tilanteissa

9)kadet vapisevat

10)olet hermostunut/
jannittynyt

[ pelottavat ajatukset
pyorivat mielessa

12)nukut huonosti
13)olet vihainen

14)muut ihmiset/ asiat
arsyttavat

15.itkettaa ilman
suurempaa syyta

16)on vaikea paattaa
asioista

17)tulevaisuus tuntuu
pelottavalta

ei
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Kylla

-kuinka usein:

2

2

N

N

N

1 joskus

2 usein

1 joskus 2 usein

1 joskus

1 joskus

1 joskus

1 joskus

1 joskus

1 joskus

1 joskus

1 joskus

1 joskus

1 joskus
1 joskus

1 joskus

1 joskus

1 joskus

1 joskus

2 usein

2 usein

2 usein

2 usein

2 usein

2 usein

2 usein

2 usein

2 usein

2 usein
2 usein

2 usein

2 usein

2 usein

2 usein



187. Ovatko asiasi jarjestyksessa?

1 ei
2 kylla - kuinka hyvin? 1 melko hyvin
2 erittain hyvin

188. Onko elamasi vaikeampaa kuin muilla ihmisilla
yleensa?

1 ei
2 kylla - kuinka paljon? 1 vahén vaikeampaa
2 paljon vaikeampaa

189. Pelkaatko, ettd sinua uhkaillaan tai lyddaan?

1en
2 kylla - kuinka usein? 1 joskus
2 usein

190. Onko sinua viime aikoina uhkailtu?

1 ei (siirry kysymykseen no 194)
2 kylla - kuinka usein? 1 joskus
2 usein

191. Millaisissa tilanteissa?

192. Milla tavalla sinua on uhkailtu?

1 puhumalla uhkaavasti
2 lyomalla
3 muuten - miten

193. Kuka sinua on uhkaillut?

1 asuintoveri
2 henkilékuntaan kuuluva
3 tyotoveri

4 naapuri

5 vanhemmat

6 muu sukulainen
7 joku muu - kuka
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*terveys

194. Tunnetko itsesi terveeksi?

1en
2 kylla - kuinka terveeksi? 1 melko terveeksi
2 hyvin terveeksi

195. Onko terveys sinulle tarkeda?

1 ei
2 kylla - kuinka tarkeda? 1 jonkin verran
2 hyvin tarkeda

196. Kuka tilaa laakarisi/ hammaslaakarisi ajan?

1 mina itse
2 ming, joku auttaa
3 joku muu - kuka

197. Kuinka usein kaytat alkoholia?
(juot olutta, viinid, vakevia)

1 joka paiva/ melkein joka paiva

2 noin 1 tai 2 kertaa viikossa

3 harvemmin

4 en ollenkaan - haluaisitko? 1 kylla 2 en

198. Kenen kanssa yleensa kaytat alkoholia?

1 yksin
2 ystéavien kanssa
3 muiden kuin ystavien kanssa

199. Poltatko tupakkaa?

1 kylla
2 en - haluaisitko tupakoida? 1 kylla 2 en
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VAMMATIETOISUUS

200. Haluaisitko joskus muuttaa jotain itsessasi?

1 kylla
2 en

201. Kaikissa ihmisissa on puutteita, hyvaksytkd
puutteesi?

1 kylla
2 en

202. Hapeatkd jotain itsessasi?

1 kylla - mita
2 en

203. Pidatko itseasi kehitysvammaisena?

1 kylla - miksi
2 en-miksi

204. Onko sinulla tietoa vammastasi?

1 ei
2 kylla - kuinka paljon? 1 jonkin verran
2 paljon

205. Mita tarkoittaa: kehitysvammainen-sana?

206. Sana kehitysvammainen - tarkoittaako se, ettd on
huonompi ihminen?

1 kylla
2 ei

207. Kohdellaanko vammaisia ja ei-vammaisia samalla
tavalla?

kylla ei en osaa sanoa
a.tavaratalossa 1 2 3
b.ravintolassa 1 2 3
c.tyopaikalla 1 2 3
d.koulussa 1 2 3
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208. Mita luulet muiden ihmisten ajattelevan henkildsta, jolla
on hiukan vaikeuksia?

1 ymmarretaan
2 ei erityisemmin kiinnitetd huomiota
3 pidetaan huonona

209. Kuinka lapsuuden perheesséasi suhtauduttiin vammaasi?

1 hyvin

2 huolehdittiin liian paljon
3 huolehdittiin liilan vahan
4 muuten - kuinka,

210. Vaikuttaako kehitysvammaisuus koulunkayntiin?

1 kylla - kuinka
2 ei

211. Vaikuttaako kehitysvammaisuus elamaan

1 kylla - kuinka
2 ei

212. Haittaako kehitysvamma seurustelua muiden ihmisten
kanssa?

1 kylla
2 ei

213. Oletko vihainen/ katkera siita, etta olet
kehitysvammainen?

(Jos ei tunnista omaa kehitysvammaansa, kysy: onko
ihminen katkera...)

1 kylla
2 en
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IX TIEDOTUS/ INFORMAATIO

214. Tuleeko sinulle kotiin sanomalehti?

1 ei
2 kylla - tilasitko itse? 1 kylla
2en

215. Mista saat tietoa asioista?

en kylla
-kuinka paljon?
a.selkolehdesta 1 2 1 jonkinverran 2 paljon
b.muista lehdista 1 2 1 jonkin verran 2 paljon
c.kirjoista 1 2 1 jonkin verran 2 paljon
d.radiosta, tv:sta 1 2 1 jonkin verran 2 paljon

216. Luetko sanomalehtia joka paiva?

1 kylla
2 en

217. Mita palveluja pitéisi kehitysvammaisia ajatellen
kehittaa?

218. Mika seuraavista asioista on kaikkein parhaiten jarjestetty
eldmassasi?

1 asuminen

2 tyo

3 harrastukset
4 opiskelu

219. Mika seuraavista asioista on kaikkein huonoimmin
jarjestetty elamassasi?

1 asuminen

2 tyo

3 harrastukset
4 opiskelu
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X LOPUKSI

220. Mita mielta olit tasta haastattelusta?

221 . Haluatko sanoa vield jotain muuta?

222 . Haastattelutilanne toteutui:

1 haastateltavan asunnolla
2 tyopaikalla
3 muualla — missa

223. Lasna olivat:

1 haastateltava ja haastattelija
2 muita - keita .
- miksi

224. Haastattelu sujui:

1 suunnitellusti
2 oli vaikeuksia - millaisia
3 ei onnistunut - miksi

225. Haastateltava halusi ilmaista itsedén/ puhua?

1 kylla, paljon
2 kohtalaisesti
3 hyvin vahan

226. Haastattelijan arvio vastausten realistisuudesta:

1 vastaukset realistisia
2 epérealistisuuden epailyja - miksi

3 epaérealistisia - miksi
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