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KEHITYSVAMMALIITTO 
TUTKIMUS- JA KOKEILUYKSIKKÖ/ta/aö Ehp__________ 
21.5.1990 
HELSINKI 

KEHITYSVAMMAISTEN 

ELÄMÄNLAATU 

Haastattelulomake I 

Haastattelijan nimi: 

Päivämäärä:__/_1990  

Haastatteluaika: klo__ - __ 

Kesto:___  t ____ min 



Kehitysvammaliitto ry 
Valtakunnallinen tutkimus- ja kokeiluyksikkö 
Tiina Autio ja Anneli Öhman 
17.5.1990 

KEHITYSVAMMAISTEN ELÄMÄNLAATU -haastattelulomake 
-lievästi/ keskiasteisesti kehitysvammaiset 

YLEISTÄ (Kysymykset no 1-31 täytetään ennen 
haastattelua.) 

1. Nimi: 

2. Syntymävuosi: _________  

______________________________________________________ 

3. Erityishuoltopiiri: ____________________________________ 

4. Asuntolan/asunnon nimi ja 
osoite: _______________________________________________  

5. Työpaikan nimi ja osoite:______________________________  

_____________________________________________________ 
 
6. Isän peruskoulutus: 

1 kansakoulu 
2 apukoulu 
3 keskikoulu 
4 ylioppilastutkinto 
5 muu - mikä ____________________________  
6 ei mitään 

7. Äidin peruskoulutus: 

1 kansakoulu 
2 apukoulu 
3 keskikoulu 
4 ylioppilastutkinto 
5 muu - mikä ____________________________  
6 ei mitään 

8. Vanhempien ammatit: 

a.isän ammatti:__________________________  
b.äidin ammatti: _________________________  
 
_____________________________________________________ 
 



9. Sisarusten lukumäärä: _____________ 
_____________________________________________ 
 
10. Äidinkieli: 
suomi 
ruotsi 
muu - mikä ________________ 
 
___________________________________________ 
 
11. Sukupuoli: 
mies 
nainen 
______________________________________________________ 
 
12. Siviilisääty: 
 
1 naimisissa/ avoliitossa 
2 ollut joskus naimisissa/ avoliitossa/ eronnut/ leski 
3 ei koskaan naimisissa/ avoliitossa 
 
______________________________________________________ 
13. Nykyinen diagnoosi ja lisävammat:_______________ 
______________________________________________________ 
 
14. Liikunta: 
 
1 normaali 
2 lievästi liikuntaesteinen 
3 vaikeasti liikuntaesteinen 
______________________________________________________ 
 
15. Näkö: 
 
1 normaali 
2 lievästi alentunut näkökyky 
3 huomattavasti alentunut näkökyky 
4 sokea 
______________________________________________________ 
 
16. Kuulo: 
 
1 normaali 
2 lievästi alentunut kuulo 
3 huomattavasti alentunut kuulo 
4 kuuro 
______________________________________________________ 
 
17. Ymmärtää puhetta: 
 
1 hyvin 
2 kohtalaisesti 
3 huonosti 
 



18. Puheilmaisu on: 
selkeää  kohtalaista epäselvää 

a.sisällöllisesti          1    2    3 
b.motorisesti         1    2    3 

19. Käyttää puheilmaisua tukevaa kommunikaatiokeinoa: 

paljon vähän ei lainkaan 
a.viittomia               1     2    3 
b.bliss                  1     2    3 

          c.pic                    1     2    3 
d.omaperäisiä eleitä     1     2    3 
e.muuta - mitä _______      1     2    3 

20. Puheilmaisua tukevan kommunikaatiokeinon käyttö on: 

1 selkeää 
2 kohtalaista 
3 epäselvää 

21. Lukeminen ja kirjoittaminen: 

Lauseita  yksittäisiä ei mitään 
sanoja 

a.lukee          1   2   3 
b.kirjoittaa          1   2   3 

22. Koulutus (voi olla useita): 

1 kansakoulu/ peruskoulu 
2 apukoulu 
3 erityiskoulu 
4 ammattikoulu/ ammattikursseja, koulutusala__________ 
5 joku muu - mikä ______________  
6 ei mitään 

23. Päivätoiminta/ työ (voi olla useita): 

1 työssä 
1 opiskelee/ kursseilla - missä_______________ 
2 kotityötä 
3 eläkkeellä 
4 sairaslomalla 
5 työttömänä 
6 muuta – mitä __________________ 



24. Työpäivän pituus: 

1 kokopäivätyö        
2 osapäivätyö         
3 työtä muutamana päivänä viikossa, 
4 harvemmin 
5 ei lainkaan työssä   

25. Mistä tulot koostuvat (voi olla useita): 

1 palkka 
2 ahkeruusraha tms. 
2 eläke 
3 invalidiraha 
4 muu tulo (esim. asumistuki/ toimeentulotuki) 
______________________________________________________ 

Tuloja yhteensä noin ___________mk/kk. 

______________________________________________________ 

26. Asuinpaikkakunta (paikkakunta, jossa viettää viikot): 

1 maaseutu 
1 taajama/ pikkukaupunki (1000-10000 asukasta)  
3 kaupunki (yli 10 000 asukasta) 
4 suurkaupunki (Helsinki, Tampere, Turku) 

27. Kuinka monta kertaa on muuttanut: 

1 yksi 
2 kaksi - viisi 
3 yli viisi 

28. Asunnon tyyppi (asunto, jossa viettää viikot): 

1 kerrostalo 
2 omakotitalo 
3 rivitalo 
4 maalaistalo 
5 muu asunto - mikä 

29. Asumismuoto (asunto, jossa viettää viikot): 

1 oma asunto 
3 tukiasunto 
4 asuntola 
5 vanhempien koti 
6 laitokseen kuuluva pienryhmäkoti 
7 laitososasto 
8 muu asumismuoto – mikä __________________________ 
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30. Laitosasuminen: 

1 asuu tällä hetkellä 
2 on joskus asunut - milloin_ 
3 ei ole koskaan asunut 

31. Missä viettää yleensä viikonloput? 

1 samassa asunnossa kuin viikotkin 
2 muualla - missä ___________________  



II ASUMINEN (tarkastellaan asumista siinä asunnossa, missä 
haastateltava viettää viikot ) 

*lapsuusaika/ nykyisyys/ itsemäärääminen 

32. Kuinka vanhana muutit lapsuudenkodistasi? 

1 asun edelleen 
2 lapsena (0-12 vuotiaana) 
3 nuorena (13-17 vuotiaana) 
4 aikuisena (18 vuotiaana tai vanhempana) 

33. Oletko saanut vaikuttaa siihen, missä paikoissa olet 
aikuisena asunut? 

1 en 
2 kyllä - kuinka paljon olet voinut vaikuttaa? 

1 vähän 
2 paljon 

34. Mikä on sinun kotisi? 

1 asunto, jossa vietän viikot 
2 muu asunto - mikä _____________________  
3 mikään paikka ei tunnu kodilta 

35. Kuinka kauan olet asunut nykyisessä asunnossasi? 

1 vähän aikaa (alle vuoden) 
2 melko kauan (1-5 vuotta) 
3 kauan/ aina (yli 5 vuotta) 

36. Asutko yksin? 

1 kyllä (siirry kysymykseen no 38) 
2 en 

37. Asuuko kanssasi (voi olla useita)? 

1 puoliso/ avopuoliso 
2 äiti 
3 isä 
4 sisaruksia 
5 muita – ketä__________________________ 



38. Voitko vaikuttaa siihen, kenen kanssa asut? 

1 en 
2 kyllä - kuinka paljon?   1 vähän 

2 paljon 

39. Kuinka monta henkilöä nukkuu kanssasi samassa huo-
neessa? 

1 nukun yksin 
2 minun lisäkseni yksi 
3 minun lisäkseni 2 tai useampia 

40. Oletko tyytyväinen asumiseesi? 

1 en 
2 kyllä - kuinka tyytyväinen?  1 melko tyytyväinen 

2 hyvin tyytyväinen 

41. Kuinka asuisit, jos saisit itse valita? 

1 yksin omassa asunnossa 
2 asuntolassa 
3 vanhempien/ sukulaisten luona 
4 keskuslaitoksessa 
5 jotenkin muuten - kuinka ______________  
_____________________________________________________ 
 
42. Kuka on päättänyt asumisestasi? 

1 minä itse 
2 yhdessä jonkun kanssa 
3 joku muu päätti - kuka_______________ 
_____________________________________________________ 
 
43. Asuuko kanssasi henkilö/ henkilöitä, jotka käyttäytyvät 
pelottavasti tai häiritsevästi? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka usein näin tapahtuu?   1 joskus 

2 usein 

44. Voisitko omistaa lemmikkiä, jos haluat? 

1 kyllä voisin/ minulla on lemmikkieläin 
2 luultavasti, mutta täytyy pyytää lupa 
3 en voisi 



45. Onko sinulla avain omaan asuntoosi? 

1 kyllä 
2 ei - haluaisitko avaimen?   1 kyllä 

2 en 

46. Kuinka monta huonetta/ aluetta asunnossasi on sinulta lukittu 
(et pääse niihin)? 

1 ei yhtään 
2 yksi tai kaksi 
3 kolme tai enemmän 

47. Kenen kanssa yleensä ruokailet asunnollasi? 

1 perheen kanssa 
2 muiden asukkaiden kanssa 
3 henkilökunnan ja muiden asukkaiden kanssa 
4 yksin - miksi ______________________________  

______________________________________________________ 
 
48. Kuka valitsi huoneesi/ asuntosi sisustuksen? 

1 minä itse (yksin) 
2 yhdessä jonkun kanssa 
3 joku muu valitsi - miksi ___________________________  
_____________________________________________________ 

49. Teetkö seuraavia kotitöitä/ askareita? 

en kyllä 
-itse vai yhdessä 
jonkun kanssa?  

a.siivoaminen 1 2 1 itse 2 Yhdessä 

b.ruuan laitto 1 2 1 itse 2 yhdessä 

c.leipominen 1 2 1 itse 2 yhdessä 

d.pyykinpesu 1 2 1 itse 2 yhdessä 

e.sängyn petaus 1 2 1 itse 2 yhdessä 

f.peseytyminen 1 2 1 itse 2 yhdessä 

g.pukeutuminen 1 2 1 itse 2 yhdessä 
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50. Saatko tarpeeksi apua kotitöittesi hoitamiseen? 

1 kyllä 
2 en saa 
3 en tarvitse apua (siirry kysymykseen no 52) 

51. Kuka auttaa sinua kotitöissäsi (voi olla useita)? 

1 samassa asunnossa asuva henkilö 
2 ystävä/ tuttava 
3 naapuri 
4 henkilökunta 
5 joku muu - kuka _______  

_________________________________________________ 

52. Käytkö asioilla? 
en 

a.ruokakaupassa     1 

b.vaatekaupassa     1 

c.postissa       1 

d. pankissa       1 

e.apteekissa      1 

f.terveyskeskuksessa   1 

g.sosiaalitoimistossa   1 

h.kansaneläketoimistossa  1 

 
kyllä 
 
-itse vai yhdessä 
jonkun kanssa? 
2   1  itse  2  yhdessä 

2   1 itse  2  yhdessä 

2   1  itse  2  yhdessä 

2   1 itse  2  yhdessä 

2   1 itse  2 yhdessä 

2   1 itse  2 yhdessä 

2   1 itse  2 yhdessä 

2   1  itse  2  yhdessä 

53. Saatko tarpeeksi apua asioittesi hoitamisessa? 

a.toisen henkilön 
apua 
b.kuljetuspalvelua 

kyllä     ei    en tarvitse  
 
1   2   3 
1   2   3

54. Käytkö mielelläsi itse asioilla? 

1 kyllä 
2 en 

55. Käytätkö julkisia liikennevälineitä (taksi/ bussi)? 

1 en ' 
2 kyllä - kuinka usein?    1 joskus 

2 usein 



*naapuruus (tarkastellaan naapuruutta sen asunnon yhteydessä, 
jossa haastateltava viettää viikot) 

56. Tunnetko naapureitasi? 

1 kyllä 
2 en 
3 naapureita ei ole lähellä (siirry kysymykseen no 61) 

57. Autatko naapureitasi? 

1 en 
2 kyllä - ehdotatko itse apua?   1 kyllä 

2 en 

58. Kuinka naapurisi kohtelevat sinua? 

1 hyvin 
2 kohtalaisesti 
3 huonosti 

59. Kuinka usein keskustelet naapureittesi kanssa? 

1 monta kertaa viikossa 
2 noin 1 tai 2 kertaa viikossa 
3 noin 1 tai 2 kertaa kuukaudessa tai harvemmin 
4 en ollenkaan 
-------------------------------------------------------------------------------- 

Aloitatko itse keskustelun?  1 kyllä 
2 en 

60. Haluaisitko tavata naapureitasi nykyistä enemmän? 

1 kyllä 
2 en 
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III TYÖELÄMÄ 

*koulutus/ työelämä (työllä tarkoitetaan myös suojatyötä tai 
terapeuttista työtoimintaa) 

61. Missä olet työssä tällä hetkellä? 

1 en ole työssä (siirry kysymykseen no 91) 
2 työpaikka __________________________  
______________________________________________________ 

62. Kuinka kuljet työhösi (voi olla useita)? 

1 kävellen/ pyörällä 
2 bussilla/ metrolla/ raitiovaunulla 
3 taksilla/ muulla tavalla - kuinka 

63. Käytkö kahvitunnilla/ ruokailemassa työtovereittesi kanssa? 

1 kyllä 
2 en käy - miksi?      1 en halua 

2  minua ei oteta mukaan 
3 muu syy – mikä_________________  

______________________________________________________ 
 
64. Käytkö kahvitunnilla/ ruokailemassa henkilökunnan 
kanssa? 

1 kyllä 
2 en käy - miksi?   1 en halua 

2 minua ei oteta mukaan 
3 muu syy - mikä _________________  

______________________________________________________ 

65. Onko työpaikallasi ryhmiä/ porukoita, joihin et pääse 
mukaan? 

1 kyllä 
2 ei ole 

66. Kuinka usein vietät vapaa-aikaasi yhdessä työtovereittesi 
kanssa? 

1 joka päivä/ melkein joka päivä 
2 noin 1 tai 2 kertaa viikossa 
3 noin 1 tai 2 kertaa kuukaudessa 
4 harvemmin 
5 en koskaan 
--------------------------------------------------------------------- 

Otatko itse heihin yhteyttä?   1 kyllä 
2 en 
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67. Haluaisitko olla enemmän heidän kanssaan? 

1 kyllä 
2 en 

68. Oletko mukana päättämässä asioista työpaikallasi? 
(työpaikkakokouksissa, joissa on mukana kehitysvammaisia 
työntekijöitä ja muuta henkilökuntaa) 

1 kyllä 
2 en 

Haluatko olla mukana päättämässä asioista?    1 kyllä 
2 en 

69. Saatko päättää, mitä työtä teet työpaikallasi? 

1 kyllä  
2 en 
----------------------------------------------------- 

Haluatko päättää?   1 kyllä 
2 en 

70. Onko työsi sopivaa sinulle? 

1 kyllä 
2 ei 

71. Kuka on hankkinut työpaikkasi? 

1 minä itse 
2 joku muu - kuka__ ____________ . 
_____________________________________________________ 

72. Kuka maksaa palkan työstäsi? (merkitään se, mikä haastateltavalle 
tulee ensimmäiseksi mieleen) 

1 kuka __________________  
2 en osaa sanoa 

73. Oletko tyytyväinen palkkaan, jota saat työstäsi? 

1 en 
2 kyllä - kuinka tyytyväinen? 1 melko tyytyväinen 

2 erittäin tyytyväinen 
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74. Onko työssäsi mahdollista saada enemmän palkkaa? 

1 kyllä 
2 ei 

75. Onko työssäsi mahdollista päästä etenemään (päästä 
tekemään vaikeampia töitä)? 

1 kyllä 
2 ei 

Haluatko päästä etenemään?   1 kyllä 
2 en 

76. Onko työsi ohjaaja tarpeeksi usein paikalla? 

1 kyllä 
2 ei 

77. Valvooko ohjaaja työtäsi? 

1 liikaa 
2 sopivasti 
3 liian vähän 

78. Sanotko henkilökunnalle työpaikallasi, jos asiat eivät suju 
niin kuin pitäisi? 

1 kyllä - kuinka usein sanot?    1 joskus 
2 usein 

2 en - haluaisitko sanoa?     1 en 
2 kyllä 

79. Kohteleeko henkilökunta ystävällisesti sinua 
työpaikallasi? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka ystävällisesti?    1 melko 

2 erittäin 

80. Saatko työstäsi samaa palkkaa kuin ei-
kehitysvammaiset työtoverisi? 

1 kyllä 
2 en 
3 työpaikalla on ainoastaan kehitysvammaisia 

työntekijöitä (siirry kysymykseen no 82) 
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81. Kuinka sinua kohdellaan työssäsi verrattuna ei-
kehitysvammaisiin työtovereihisi? 

1 samalla tavalla 
2 eri tavalla - kuinka 

82. Kuinka paljon työpaikallasi on työtä? 

1 liikaa 
2 sopivasti 
3 liian vähän 

83. Oletko hyvä työntekijä? 

1 en 
2 kyllä - kuinka hyvä?    1 melko hyvä 
2 erittäin hyvä 

84. Pidätkö työstäsi? 

1 kyllä 
2 en 

85. Onko työsi? 

1 liian helppoa 
2 sopivaa 
3 liian vaikeaa 

86. Onko työsi yksitoikkoista? 

1 kyllä 
2 ei 

87. Oletko ylpeä työstäsi? 

1 kyllä 
2 en 

88. Voitko tehdä jotain muuttaaksesi työtäsi? 

1 kyllä 
2 en - haluaisitko tehdä jotain?   1 en 

2 kyllä - mitä____________ 

14 



89. Ovatko työolosuhteesi turvallisia? 

1 kyllä 
2 ei, on paljon parantamisen tarvetta 

90. Joudutko vaihtamaan työtehtäviäsi usein? 

1 kyllä 
2 en 

91. Onko uuden työn oppiminen sinulle? 

1 erittäin helppoa 
2 melko helppoa 
3 vaikeaa 

92. Mikä sinun mielestäsi on kaikkein tärkeintä yleensä 
työssä (valitaan yksi vaihtoehto)? 

1 hyvät työtoverit 
2 että voi päättää työasioista itse 
3 työn vaihtelevuus 
4 hyvä palkka 

93. Mitä työtä tekisit, jos saisit valita 
vapaasti ? _______________________________ 

______________________________________________________ 

94. Mitä koulutusta/ kursseja haluaisit saada? ______________ 

______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



IV TALOUDELLINEN TOIMEENTULO 

95. Kuinka paljon rahaa/ tuloja saat kuukaudessa? 
(laitetaan se summa, minkä haastateltava sanoo) 

1 __________ mk 
2 en osaa sanoa 

96. Mistä saat rahaa/ tuloa? 

1 palkka 
2 eläke 
3 invalidiraha 
4 muu tulo (esim. asumistuki/ toimeentulotuki) 

97. Riittävätkö rahasi? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka hyvin?   1 melko hyvin 

2 erittäin hyvin 

98. Kuka päättää, kuinka käytät rahasi? 

1 minä itse (siirry kysymykseen no 100) 
2 joku neuvoo, auttaa 
3 joku muu päättää - kuka ________________  
______________________________________________________ 

99. Harmittaako se, että toiset päättävät sinun rahoistasi? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka paljon?   1 jonkin verran 

2 paljon 

100. Onko sinulla holhoojaa? 

1 ei 
2 kyllä 
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V VAPAA-AIKA 

*harrastukset 

101. Harrastatko seuraavia asioita

en kyllä 
-kuinka usein...? 

  
1)liikut luonnossa     1 
2)käyt kaupungilla     1 
3)pyöräilet       1  
4)ratsastat       1  
5)voimistelet       1 
6)käyt uimassa      1 
7)käyt kerhossa      1 
8) " tanssimassa     1 
9)kalastat       1 
10)käyt taidenäyttelyssä   1 
11)" kirjastossa      1 
12)" elokuvissa      1 
13)" teatterissa/ 
oopperassa/ konsertissa   1 
14)" bingossa      1 
15)" ravintolassa     1 
16)" kahvilassa      1 
17)" kuorossa      1 
18)" urheilukilpailussa    1 
19)" kirkossa/uskonnol 
lisessa tilaisuudessa    1 
20)" postimerkkien 
keräilyä        1 
21)" puutyötä/ käsityötä   1 
22)katsot televisiota/ 
videota        1 
23)luet kirjoja      1 
24)soitat orkesterissa    1 
25)valokuvaat      1 
27)maalaat tauluja     1 
28)matkustelet kotimaassa  1 
29)" ulkomailla      1 
30)muuta - mitä  _______  1 

 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
 
2 
 
2 
2 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
 
1 joskus 
 
1 joskus 
1 joskus 
 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus 
1 joskus

 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
 
2 usein 
 
2 usein 
2 usein 
 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein 
2 usein

102. Kenen kanssa yleensä lähdet harrastamaan (voi olla 
useita)? 

1 yksin 
2 ystävien kanssa 
3 perheen kanssa 
4 sukulaisten kanssa 
5 henkilökunnan kanssa 
6 muiden - kenen 
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103. Ehdotatko itse lähtemistä? 

1 en 
2 kyllä - kuinka usein? 1 joskus 

2  usein 

104. Onko sinulla tarpeeksi harrastuksia? 

1 kyllä 
2 ei 

105. Ovatko harrastuksesi sinulle tärkeitä? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka tärkeitä?  1 melko tärkeitä 

2 erittäin tärkeitä 

106. Voitko osallistua harrastuksiin kodin ulkopuolella? 

1 kyllä          
2 en - miksi______________________________  
3 en halua 

107. Saatko tarpeeksi apua, kun menet harrastamaan? 

kyllä  en   en tarvitse  

a) toisen henkilön apua   1   2   3 

b.kuljetuspalvelua     1   2   3 

108. Mitä harrastaisit, jos saisit vapaasti itse valita? 

109. Mitä katsot televisiosta (voi olla useita)? 

1 uutiset/ ajankohtaisohjelmia  
2 sarjafilmejä/ viihdeohjelmia 
3 jotain muuta 
4 en katso televisiota 

110. Katsotko televisiosta? 

1 yleensä vain mieliohjelmia 
2 mitä sattuu 
3kaiken mahdollisen 
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111. Oletko tyytyväinen kerhoihin, joihin kuulut? 

1 kyllä, hyvin tyytyväinen 
2 melko tyytyväinen 
3 en ollenkaan tyytyväinen 
4 en käy kerhoissa 

*yhteiskunnallinen toiminta 

112. Äänestätkö vaaleissa? 
(kunnallis/eduskunta/presidentin vaalit) 

1 kyllä 
2 en - miksi?    1 en pääse 

2 en halua 
3 muu syy 

113. Kiinnostaako politiikka sinua? 

1 kyllä 
2 ei 

114. Minkä poliittisen suunnan kannattaja olet? 

1 oikeisto 
2 keskusta 
3 vasemmisto 
4 vihreät 
5 sitoutumaton 
6 en halua sanoa 
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VI  SOSIAALISET SUHTEET 

*ystävyys 

115. Onko sinulla kehitysvammaisia ystäviä? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka usein tapaat heitä tai soitat heille? 
 
1 joka päivä/ melkein joka päivä 
2 noin 1 tai 2 kertaa viikossa 
3 noin 1 tai 2 kertaa kuukaudessa 
4 harvemmin 

- otatko itse heihin yhteyttä?  1 kyllä 
2  en 

116. Onko sinulla muita kuin kehitysvammaisia ystäviä? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka usein tapaat heitä tai soitat heille? 
 
1 joka päivä/ melkein joka päivä 
2 noin 1 tai 2 kertaa viikossa 
3 noin 1 tai 2 kertaa kuukaudessa 
4 harvemmin 
------------------------------------------------------------------------------------ 

-otatko itse heihin yhteyttä?  1 kyllä 
2 en 

117. Kuinka paljon sinulla on ystäviä? 

1 yksi 
2 kaksi 
3 kolme tai enemmän 
4 ei yhtään (siirry kysymykseen no 128) 

118.Tuntuuko, että ystäväsi pitävät sinusta ja 
hyväksyvät sinut? 

1 kyllä 
2 ei 

119. Voitko rehellisesti sanoa ystävillesi, mitä 
ajattelet? 

1 kyllä 
2 en 
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120. Milloin ystäväsi voivat vierailla luonasi? 

1 aina, kun haluavat/ kun itse haluan 
2 ei aina - miksi? (voi olla useita syitä) 
 

1 kysyttävä muilta lupa 
2 vierailuja vain määrättyinä päivinä 
3 muu syy - mikä _________________  

_____________________________________________________ 

121. Mitä teette yhdessä? __________________________  

_____________________________________________________ 
 
122. Oletko tyytyväinen ystävääsi/ ystäviisi? 

1 en 
2 kyllä - kuinka tyytyväinen? 1 melko tyytyväinen 

2 erittäin tyytyväinen 

123. Onko sinulla ainakin yksi oikein hyvä ystävä? 

1 kyllä 
2 ei (siirry kysymykseen no 128) 

124. Mistä tämä ystävyys on peräisin? 

1 lapsuudenystävä 
2 koulutoveri 
3 naapuri 
4 asuintoveri 
5 puoliso/ kumppani 
6 työtoveri 
7 sukulainen - millä tavoin __________________  
8 muu henkilö 

125. Kuinka kauan olet tuntenut parhaan ystäväsi? 

1 alle vuoden 
2 yksi-kaksi vuotta 
3 yli kaksi vuotta 

126. Mikä on parhaan ystäväsi sukupuoli? 
(jos kehitysvammainen, merkitse: k) 

1 mies 
2 nainen 

127. Asuuko paras ystäväsi samalla paikkakunnalla kuin 
sinä? 

1 kyllä 
2 ei 
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128. Millainen on hyvä ystävä? _________________________  

_______________________________________________________ 

129. Tunnetko itsesi yksinäiseksi? 

1 en 
2 kyllä - kuinka usein?   1 melko usein 

2 usein 

130. Haluaisitko yleensä enemmän seuraa? 

1 kyllä 
2 en 

*parisuhde 

131. Onko sinulle tärkeää, että on rakkaussuhde? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka tärkeää?   1  melko tärkeää 

2  erittäin tärkeää 

132. Onko sinulla mahdollisuuksia seurusteluun? 

1 kyllä, voin vapaasti ... 
2 muut rajoittavat tekemistäni 
3 ei ole mahdollisuuksia... 

133. Onko sinulla mahdollisuuksia avioliiton solmimiseen? 

1 kyllä, voin vapaasti ... 
2 muut rajoittavat tekemistäni 
3 ei ole mahdollisuuksia... 

134. Onko sinulla mahdollisuuksia seksiin/ seksuaalisiin 
suhteisiin? 

1 kyllä, voin vapaasti ... 
2 muut rajoittavat tekemistäni 
3 ei ole mahdollisuuksia... 

135. Onko sinulla tällä hetkellä läheinen rakkaussuhde? 

1 kyllä 
2 ei ole - haluaisitko?    1 kyllä   (siirry kysymykseen 

2  en    no 142) 
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136. Kuinka kauan te olette olleet yhdessä? 

1 alle 2 kuukautta 
2 kaksi kuukautta - vuoden 
3 kauemmin 

137. Kuinka usein tapaat kumppaniasi? 

1 joka päivä/ lähes joka päivä 
2 noin 1 tai 2 kertaa viikossa 
3 noin 1 tai 2 kertaa kuukaudessa 
4 harvemmin 

138. Voitko yleensä puhua kumppanisi kanssa henkilökoh-
taisista asioistasi? 

1 kyllä 
2 en voi 
3 en halua 

139. Voitko vapaasti tehdä niin kuin haluat ilman, että 
kumppanisi päättää puolestasi? 

1 kyllä 
2 en voi 
3 en halua 

140. Voiko kumppanisi tehdä niin kuin haluaa ilman, että sinä 
päätät hänen puolestaan? 

1 kyllä 
2 ei 

141. Oletko onnellinen tästä kumppanistasi? 

I en 
2 kyllä - kuinka onnellinen?  1 melko onnellinen 

2 erittäin onnellinen 

142. Onko seksi/ seksuaalisuus sinulle tärkeää? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka tärkeää?   1 melko tärkeää 

2  erittäin tärkeää 
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143. Oletko tyytyväinen seksiin/ seksuaaliseen elämääsi? 

1 en 
2 kyllä - kuinka tyytyväinen?   1 melko tyytyväinen 

2 erittäin tyytyväinen 

*lapset 

144. Onko sinulla omia lapsia? 

1 kyllä (siirry kysymykseen no 146) 
2 ei 

145. Haluaisitko perustaa perheen ja hankkia omia lapsia? 

1 kyllä 
2 en 

146. Jaksaisitko/ jaksatko selviytyä omien lasten kanssa? 

1 kyllä 
2 en 

*sukulaiset/ vanhemmat 

147. Kuinka usein tapaat vanhempiasi? 

1 usein 
2 melko harvoin 
3 en koskaan 
4 ei vanhempia 
5 asun vanhempien kanssa 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

Otatko itse heihin yhteyttä?  1 kyllä 
2 en 

148. Kuinka usein tapaat sukulaisiasi (niitä, joiden 
luona et asu)? 

1 usein 
2 melko harvoin 
3 en koskaan 
4 ei sukulaisia 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

Otatko itse yhteyttä sukulaisiisi?  1 kyllä 
2 en 
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149. Millaiset välit sinulla on vanhempiisi? 

hyvät melko hyvät huonot  ei äitiä/isää 

a.äitiin      1   2    3    4 

b.isään    1   2    3    4 

150. Voitko puhua vanhemmillesi (äidille ja/tai isälle) mitä 
haluat ja sisimmässäsi tunnet? 

1 kyllä 
2 en 
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YKSILÖPSYKOLOGISET TEKIJÄT 

*itsensä toteuttaminen/ vapaus/ itsenäisyys/ 
itsevarmuus/ tunnekokemukset 

151. Nautitko musiikista? 

1 en 
2 kyllä - kuinka paljon?  1  jonkin verran 

2  hyvin paljon 

152. Nautitko kuvataiteesta? 

1 en 
2 kyllä - kuinka paljon? 1 jonkin verran 

2  hyvin paljon 

153. Nautitko luonnosta? 

1 en 
2 kyllä - kuinka paljon?  1 jonkin verran 

2  hyvin paljon 

154. Onko uskonnolla/ Jumalan sanalla/ Luojalla 
elämässäsi merkitystä? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka paljon?   1 jonkin verran 

2 hyvin paljon 

155. Onko elämäsi arvokasta? 
(elämisen arvoista) 

1 ei 
2 kyllä - kuinka arvokasta? 1 melko arvokasta 

2 hyvin arvokasta 

156. Tulisiko joku surulliseksi, jos kuolisit? 

1 kyllä 
2 ei 
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157. Onko elämäsi:    
 ei  kyllä - kuinka ?  

a.mukavaa 1 2 1 melko hyvin 

b.onnel1ista 1  2 1 melko hyvin 

c.helppoa 1 2 1 melko hyvin 

d.kiinnostavaa 1 2 1 melko hyvin 

e.turvallista 1 2 1 melko hyvin 

f.tavallista 1 2 1 melko hyvin 

g.ikävää 1  2 1 melko hyvin 

h.yksinäistä 1   2 
 

1 melko hyvin 

i.vaikeaa 1 
  2 

1 melko hyvin  

158. Saatko kiitosta hyvin tehdyistä asioista? 

1 en 
2 kyllä - miten paljon?  1 jonkin verran 

2 paljon 

159. Kun sinulla menee hyvin, mistä se johtuu? 

1 omista kyvyistä/ teoista 
2 muiden ansiosta 
3 onnesta 

160. Yritätkö tehdä niin kuin muut haluavat? 

1 en 
2 kyllä - kuinka usein?  1 joskus 

2 usein 

161. Pelkäätkö epäonnistumista? 

1 en 
2 kyllä - kuinka usein?  1 joskus 

2 usein 
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162. Mikä seuraavista on parasta elämässäsi? 

1 työ 
2 harrastukset 
3 koti 
4 ystävät 

163. Onko elämässäsi tapahtunut jotain tärkeää 
viime aikoina? 

1 kyllä - mitä:__________________________________ 
2 ei 

164. Voitko tehdä mitä haluat? 

1 en 
2 kyllä - kuinka usein?  1  joskus 

2  usein 

165. Ketkä päättävät asioistasi (voi olla useita)? 

1 minä itse 
2 vanhemmat 
3 henkilökunta 
4 viranomaiset 
5 muut - ketkä 

166. Haluaisitko itse päättää enemmän asioistasi? 

1 en 
2 kyllä 

167. Voitko päättää, milloin menet nukkumaan ja nouset ylös? 

1 en 
2 kyllä - kuinka usein?    1  joskus 

2 usein/ aina 
----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Haluatko päättää?   1 en 
2 kyllä 

168. Voitko päättää, milloin ruokailet? 

1 en 
2 kyllä - kuinka usein?  1 joskus 

2 usein/ aina 

Haluatko päättää?   1 en 
2 kyllä 
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169. Voitko päättää, milloin menet ulos? 

1 en 
2 kyllä - kuinka usein?   1 joskus 

2 usein/ aina 
----------------------------------------------------------------------------------------- 

Haluatko päättää?   1 en 
2 kyllä 

170. Voitko päättää, millaisia vaatteita ostat? 

1 en 
2 kyllä - kuinka usein?   1 joskus 

2 usein/ aina 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

Haluatko päättää?   1 en 
2 kyllä 

171. Voitko sanoa mielipiteesi? 

1 en 
2 kyllä - kuinka usein?  1 joskus 

2 usein/ aina 

172. Kohdellaanko sinua epäoikeudenmukaisesti? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka usein?   1 joskus 

2 usein 

173. Kohdellaanko sinua reilusti? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka usein?   1 joskus 

2 usein  

174. Oletko: 
 

 
 

en 

 
 

kyllä 

 
 
 

-kuinka..?

  

a. viisas 1 2 1 melko 2 erittäin 

b.seurallinen 1 2 1 melko 2 erittäin 

c.laiska 1 2 1 melko 2 erittäin 

d.yritteliäs 1 2 1 melko 2 erittäin 

e.huolimaton 1 2 1 melko 2 erittäin 

f.tyhmä 1 2 1 melko 2 erittäin 

g.tarkka 1 2 1 melko 2 erittäin 

 



175. Tunnetko itsesi onnelliseksi? 

1 en 
2 kyllä - kuinka onnelliseksi?  1 melko 

2 erittäin 

176. Luotatko siihen, että pärjäät elämässä? 

1 en 
2 kyllä - kuinka paljon luotat?  1 jonkin verran 

2 paljon 

177. Luottavatko muut ihmiset siihen, että sinä pärjäät 
elämässä? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka paljon he luottavat ?   1 jonkin verran 

2 paljon 

178. Pahoitatko mielesi helposti? 

1 en 
2 kyllä - kuinka helposti?    1 melko helposti 

2 hyvin helposti 

179. Annatko helposti periksi? 

1 en 
2 kyllä - kuinka usein?    1 joskus 

2 usein/ aina 

180. Ymmärrätkö helposti, miltä muista ihmisistä tuntuu? 

1 en 
2 kyllä 

181. Pitävätkö ihmiset sinusta? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka paljon?    1 jonkin verran 

 2 paljon 

182. Jos sinua huolestuttaa jokin asia, voitko saada joltakin 
apua? 

1 en 
2 kyllä - kuinka paljon?    1 jonkin verran 

2 paljon 
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183. Kuka voi auttaa (voi olla useita)? 

1 ystävä 
2 asuinkumppani 
3 naapuri 
4 sukulainen 
5 vanhemmat 
7 työtoveri 
8 joku muu 

184. Välitetäänkö sinusta? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka paljon?   1 jonkin verran 

2 paljon 

185. Pidetäänkö sinua fiksuna? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka fiksuna?  1 melko 

2 erittäin 
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*jaksaminen/ stressi/ terveys 

186. Onko sinusta viime aikoina tuntunut, että...? 

ei 

l)kaikki käy yli voimien     1  

2)olet väsynyt        1  

3)olet masentunut      1 

4)olet huolissasi       1 
terveydestäsi 

5)sydäntä koskee/     1 
sydän lyö liian nopeasti 

6)on vatsavaivoja     1 

7)on päänsärkyä/     1 
puristava tunne päässä 

Kyllä 
-kuinka usein: 

2  1 joskus 2 usein 

2  1  joskus 2 usein 

2  1 joskus 2 usein 

2  1 joskus 2 usein 

2  1 joskus 2 usein 

2  1 joskus 2 usein 

2  1 joskus  2 usein 

8)ajatus katkeaa 
kiireellisissä 
tilanteissa 

1  2 1 joskus 2 usein 

9)kädet vapisevat 1  2 1 joskus 2 usein 

10)o1et hermostunut/ 
jännittynyt 

1  2 1 joskus 2 usein 

ll)pelottavat ajatukset 
pyörivät mielessä 

1  2 1 joskus 2 usein 

12)nukut huonosti 1  2 1 joskus 2 usein 

13)olet vihainen 1  2 1 joskus 2 usein 

14)muut ihmiset/ asiat 
ärsyttävät 

1   2 1 joskus 2 usein 

15.itkettää ilman 
suurempaa syytä 

1  2 
 

1 joskus 2 usein 

16)on vaikea päättää 
asioista 

1 
     2 

1 joskus 2 usein 

17)tulevaisuus tuntuu 
pelottavalta 

1      2 1 joskus 2 usein 
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187. Ovatko asiasi järjestyksessä? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka hyvin?   1 melko hyvin 

2 erittäin hyvin 

188. Onko elämäsi vaikeampaa kuin muilla ihmisillä 
yleensä? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka paljon?   1 vähän vaikeampaa 

2 paljon vaikeampaa 

189. Pelkäätkö, että sinua uhkaillaan tai lyödään? 

1 en 
2 kyllä - kuinka usein?   1 joskus 

2 usein 

190. Onko sinua viime aikoina uhkailtu? 

1 ei (siirry kysymykseen no 194) 
2 kyllä - kuinka usein?   1 joskus 

2 usein 

191. Millaisissa tilanteissa?_______________________ 

192. Millä tavalla sinua on uhkailtu? 

1 puhumalla uhkaavasti 
2 lyömällä 
3 muuten - miten 

193. Kuka sinua on uhkaillut? 

1 asuintoveri 
2 henkilökuntaan kuuluva 
3 työtoveri 
4 naapuri 
5 vanhemmat 
6 muu sukulainen 
7 joku muu - kuka______________  
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*terveys 

194. Tunnetko itsesi terveeksi? 

1 en 
2 kyllä - kuinka terveeksi?   1 melko terveeksi 

2 hyvin terveeksi 

195. Onko terveys sinulle tärkeää? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka tärkeää?    1 jonkin verran 

2 hyvin tärkeää 

196. Kuka tilaa lääkärisi/ hammaslääkärisi ajan? 

1 minä itse 
2 minä, joku auttaa 
3 joku muu - kuka __________ 
______________________________________________________ 

197. Kuinka usein käytät alkoholia? 
(juot olutta, viiniä, väkeviä) 

1 joka päivä/ melkein joka päivä 
2 noin 1 tai 2 kertaa viikossa 
3 harvemmin 
4 en ollenkaan - haluaisitko? 1 kyllä 2 en 

198. Kenen kanssa yleensä käytät alkoholia? 

1 yksin 
2 ystävien kanssa 
3 muiden kuin ystävien kanssa 

199. Poltatko tupakkaa? 

1 kyllä 
2 en - haluaisitko tupakoida? 1 kyllä 2 en 
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VAMMATIETOISUUS 

200. Haluaisitko joskus muuttaa jotain itsessäsi? 

1 kyllä 
2 en 

201. Kaikissa ihmisissä on puutteita, hyväksytkö 
puutteesi? 

1 kyllä 
2 en 

202. Häpeätkö jotain itsessäsi? 

1 kyllä - mitä ________________ 
2 en 

203. Pidätkö itseäsi kehitysvammaisena? 

1 kyllä - miksi_____________  
2 en-miksi 

204. Onko sinulla tietoa vammastasi? 

1 ei 
2 kyllä - kuinka paljon?     1 jonkin verran 

2 paljon 

205. Mitä tarkoittaa: kehitysvammainen-sana? 

_______________________________________________ 

206. Sana kehitysvammainen - tarkoittaako se, että on 
huonompi ihminen? 

1 kyllä 
2 ei 

207. Kohdellaanko vammaisia ja ei-vammaisia samalla 
tavalla? 

kyllä         ei en osaa sanoa 
a.tavaratalossa              1   2    3 
b.ravintolassa                1   2    3 
c.työpaikalla                  1   2    3 
d.koulussa                       1   2    3 
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208. Mitä luulet muiden ihmisten ajattelevan henkilöstä, jolla 
on hiukan vaikeuksia? 

1 ymmärretään 
2 ei erityisemmin kiinnitetä huomiota 
3 pidetään huonona 

209. Kuinka lapsuuden perheessäsi suhtauduttiin vammaasi? 

1 hyvin 
2 huolehdittiin liian paljon 
3 huolehdittiin liian vähän 
4 muuten - kuinka 

210. Vaikuttaako kehitysvammaisuus koulunkäyntiin? 

1 kyllä - kuinka ________________________________ 
2 ei 

211. Vaikuttaako kehitysvammaisuus elämään 

1 kyllä - kuinka ________________________________ 
2 ei 

212. Haittaako kehitysvamma seurustelua muiden ihmisten 
kanssa? 

1 kyllä 
2 ei 

213. Oletko vihainen/ katkera siitä, että olet 
kehitysvammainen? 
(Jos ei tunnista omaa kehitysvammaansa, kysy: onko 
ihminen katkera...) 

1 kyllä 
2 en 

36 



IX TIEDOTUS/ INFORMAATIO  

214. Tuleeko sinulle kotiin sanomalehti? 

1 ei 
2 kyllä - tilasitko itse?   1 kyllä 

2 en  

215. Mistä saat tietoa asioista? 

en 

a.selkolehdestä    1 

 b.muista lehdistä  1 

c.kirjoista      1 

d.radiosta, tv:stä    1 

kyllä 
-kuinka paljon? 

2    1  jonkin verran  2  paljon 

2    1  jonkin verran  2  paljon 

2   1  jonkin verran   2  paljon 

2   1  jonkin verran  2  paljon 

216. Luetko sanomalehtiä joka päivä? 

1 kyllä  
2 en  

217. Mitä 
kehittää? 

palveluja pitäisi kehitysvammaisia ajatellen 

218. Mikä seuraavista asioista on kaikkein parhaiten järjestetty 
elämässäsi? 

1 asuminen 
2 työ 
3 harrastukset 
4 opiskelu 

219. Mikä seuraavista asioista on kaikkein huonoimmin 
järjestetty elämässäsi? 

1 asuminen 
2 työ 
3 harrastukset 
4 opiskelu 
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X LOPUKSI 

220. Mitä mieltä olit tästä haastattelusta? 

221. Haluatko sanoa vielä jotain muuta? 

222. Haastattelutilanne toteutui: 

 
1 haastateltavan asunnolla 
2 työpaikalla 
3 muualla – missä  ____________________ 

223. Läsnä olivat: 

1 haastateltava ja haastattelija 
2 muita  - keitä      _____________ __ 

- miksi __________________ 

224. Haastattelu sujui: 

1 suunnitellusti 
2 oli vaikeuksia - millaisia 
3 ei onnistunut - miksi 

225. Haastateltava halusi ilmaista itseään/ puhua? 

1 kyllä, paljon 
2 kohtalaisesti 
3 hyvin vähän 

226. Haastattelijan arvio vastausten realistisuudesta: 

1 vastaukset realistisia 
2 epärealistisuuden epäilyjä - miksi ________________________  
3 epärealistisia - miksi___________________________________  

 
 
______________________________________________________ 
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