KYSELYLOMAKE

Tami kyselylomake on osa Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa
FSD2227 Terveyden edistdamisen barometri 2006 : kunnat

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

QUESTIONNAIRE

This questionnaire is part of the following dataset, archived at the Finnish Social Science Data
Archive:

FSD2227 Health Promotion Survey 2006 : Municipalities

If this questionnaire is used or referred to in any publication, the source must be acknowledged
by means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/
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TERVEYDEN EDISTAMISEN SISALTOJA KARTOITTAVIA KYSYMYKSIA (1-7)

1. Miten terveyden edistaminen nakyy edustamanne sektorin/ tahon kaytannon toiminnassa
a) talla hetkella?

b) tulevaisuudessa?

2. Valitkaa mielestanne kolme terveyden edistdmisen toimintasisélt®a, joiden painoarvo
kasvaa seuraavan 5 vuoden aikana kunnassanne/kuntayhtymassanne.

Toimintasisall 6t

Asuinympéristdjen turvallisuuden ja terveellisyyden edistaminen
Liikenneturvallisuuden edistdminen

Elintarvikkeiden turvallisuuden parantaminen

Sosiaalisten verkostojen huomiointi ja tukeminen

Mielenterveystyo (psyykkisten ja sosiaalisten vaaratekijoiden ehkaiseminen)
Tyokyvyn yll8pitémiseen ja edistdmiseen painottuva tyo
Tupakoimattomuuden edistdminen

Ehkaiseva paihdetyo (alkoholi, 188kkeet ja huumeet)

Terveellisen ravitsemuksen edistdminen (koulu- ja tyopaikkaruokailu)
10 Liikunnan lisd8miseen ja monipuolistamiseen téhtdavéat toimenpiteet
11 Muu, mika
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3. Miké ohjaa kunnassanne/kuntayhtymassanne ter veyden edistamisen ty6ta olemassa olevien
taloudellisten resurssien puitteissa seuraavan 5 vuoden aikana? Valitkaa yks tarkein.

1 Kkasitysjaymmarrysterveyden edistamisesta
2 kansalaisten tarpeet
3 Kkuntastrategia
4 kunnan arvot ja pdamaarét
5 lakisaéteinen pohja (perustusaki, Kansanterveyslaki)
6 valtakunnalliset strategiat(merkittavimpana Terveys 2015 -Kansanterveysohjelma)
7 ammatillinen osaaminen (osaava henkilokunta)
8 enosaasanoa
4. Kenen vastuulla terveyden edistdminen ensisjaisesti on kunnassanne/kuntayhtyméassanne?
kunnanjohtaja
terveysiohtaja
yhdistetty sosiaali- jaterveysjohtaja
sosiaalijohtgja

kunnan viranhaltija

sosiaali- jaterveyslautakunta
terveys- jasosiaalialan jarjestot
jokin muu taho /henkil6, mika
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5. Kukaohjaaterveyden edistamista toimialallanne?
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6. Mik& nékemyksenne mukaan on hyddyllisinté terveyden edistdmisen kehittamisessa

seuraavan 5 vuoden aikana? Valitkaa yksi tarkein tekija.

1  opastustaterveyden edistamisen kaytannon tyohon kunnissa ja jarjestdissa

2  interventioita/ohjelmia kaytannon tydhon kunnissa ja jarjestdissa

3  terveyden edistdmisen osoittimia (indikaattoreita), jotka soveltuvat kunnallisen
tyon/jarjestojen tydn arviointiin ja suunnitteluun

4  terveyden edistamisen rakenteiden luominen ja kehittaminen

5  muu, mika

7. Miten seuraavat terveyden edistamistyon sisallot toteutuvat arvionne mukaan
kunnassanne/kuntayhtymassanne tana vuonna (2006) viime vuoteen (2005) verrattuna?

Sisall6t Tilanne Tilanne pysyy | Tilanne En osaa
paranee ennallaan heikkenee | sanoa

1 Henkilékunnan koulutus ja ammatillisen osaamisen
kehittdminen

2 Moniammatillisten yhteistydverkostojen vahvistaminen

3 Toimintojen suunnitelmallisuuden kehittéminen

4 Asiakad ahtdisten toimintatapojen kehittéminen ja
soveltaminen

5 Palautg arjestel ma (toimintojen seurannan jaarvioinnin
kehittdminen)

6 Terveyden edistémista ohjaavan jarjestelman
kehittdminen

7 Terveyden edist@misen palvelujen kehittdminen (esim.
neuvol atyd, erilainen ohjaus ja neuvontatoiminta)

TERVEYDEN EDISTAMISEN RAKENNETTA SELVITTAVIA KYSYMYKSIA (8-14)

8. Onko terveyden edistamistyohon kohdistetun tydajan maar &ssa odotettavissa muutoksa
tana vuonna (2006) kunnassanne/kuntayhtymassanne viime vuoteen (2005) verrattuna?
1  Vahennetdan

2 Ei muutosta
3 Lisitédn
4 En osaa sanoa

9. Miten arvioitte tilanteen terveyden edistdmisen palvelujen saatavuudessa kehittyvan tana
vuonna (2006) kunnassanne/kuntayhtyméassanne viime vuoteen (2005) verrattuna (palveluilla
tarkoitetaan tassi yhteydessi esimerkiksi painonhallinta-, lilkuntaryhmia)?

1  Tilanne heikkenee

2  Tilanne pysyy ennallaan

3 Tilanne paranee

4 En osaa sanoa

10. Miten terveyden edistamistyd mieestéanne kehittyy tané vuonna (2006) kunnassanne /
kuntayhtymassanne viime vuoteen (2005) verrattuna?

1 Tilanne heikkenee

2 Pysyy enndllaan

3 Tilanne paranee

4 En osaa sanoa
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11. Mika on mielestanne merkittavin syy, miks tilanne joko paraneetai heikkenee.

12. Milta terveyden edistamisen tulevaisuus ndyttda Suomessa tand vuonna 2006 viime
vuoteen verrattuna (2005)?

Synkéalta

Pysyy ennallaan

Valoisalta

Rigtiriitaiselta

En o0saa sanoa
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13. Miten perustelette ndkemystanne (kysymys 12)?

14. Miten arvioitte kunnassanne/kuntayhtyméssdnne yhteistyon kehittyvan terveyden
edistédmisen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa seuraavan 5 vuoden aikana?

Kuntien yhteistyd Lis‘a‘éntny Pysyy _,|Véhenee |En osaasanoa
ennallaan

Eri sektoreiden ja hallinnon-alojen

keskinéinen

Paéttgjien ja toimijoiden keskindinen

Jarjestdjen jakunnan eri

hallinnonalojen keskinéinen

Asiakkaiden /kohderyhmén kanssa

Muu, mika

VUODEN 2006 AJANKOHTAISET TEEMAKYSYMYKSET (15-22)

15. Viime vuoden Terveysbarometrin vastagjien mielestd tarkeitd Terveyden edistdmisen
toimintasisaltgja olivat esimerkiks tyokyvyn yllapitdmiseen ja edistdmiseen painottuva tyo,
litkunnan lisdamiseen ja monipuolistumiseen tahtadvat toimenpiteet ja midenterveystyo.
Onko naitd huomioitu toimialallanne erityisesti, jajos on, niin miten?
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16. Valitkaa jokaisesta ryhméasta (1-5) yks alaryhma (a-c), jonka néette tulevaisuudessa
erityisen keskeisena kohteena terveyden edistamistydlle (neuvonta, tiedotus, ohjelmat)
verrattuna muihin saman ryhman vaihtoehtoihin?

1 Ikaryhmét 3 Tyolliset 5 Vahemmistt

a. Lapset ja nuoret a. Tyontekijat a. Perinteiset (romanit, saamelaiset)

b. Tyoikaiset b. Toimihenkilot b. Maahanmuuttajat

c. Ikaantyvét c. Yrittgat C. Seksuaaliset vahemmistot

2 Asema 4 TyOvoiman Onko jokin mainituista ryhmista tai

tyoeldmassa ulkopuolella jokin muu ryhma erityisen tarkea?
olevat
a Opiskelijat

a Tyolliset b. Tyottomét

b. Ty6voiman ulkopuolellaolevat | | c. El8kel&iset

17. Kuinka lasten terveydentila kehittyy oman toimialanne ndkokulmasta tulevaisuudessa?
1  Tilanne heikkenee

2 Tilanne pysyy ennallaan

3 Tilanne paranee

4  Enosaasanoa

18. Mika on mielestanne merkittavin syy, miks tilanne joko paraneetai heikkenee.

19. Kuinka paljon seuraaviin tekijoihin tulis kiinnittad erityishuomiota lasten (alle 12-
vuotiaat) terveydentilan kannalta tulevien viiden vuoden aikana?

Tekija Erittdin Paljon Jonkin Hieman
paljon verran

kotiolot

koulu/ péivakoti
kaveripiiri

liikunta

harrastukset
ravitsemus

uni jalepo

péi hteet

turvallinen ympéristo
muu, mika
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20. Mika merkitys seuraavilla kouluun liittyvilla tekijoilla on kouluik&isten terveyden
edistamisen kannalta?

Tekija Suuri Merkitsee | Merkitsee | Ei
merkitys | jonkin verran | véhan keskeinen

Terveellinen jaturvallinen kouluympéaristoé
Oppilashuolto ja opetuksen tukipalvelut
Kouluterveydenhuolto

Koulun jakodin yhteisty6

Terveysopetus

Kouluruokailu

Koululiikunta

Opettgjien terveyden ja tyokyvyn edistaminen
Koulun toimintakulttuuri (arvot, tavat jne.)
Jokin muu, mik&a

21. Mitaterveyden toimenpiteita kunnassanne/kuntayhtymassinne on tehty vaestdryhmien
valisten terveyser ojen kaventamiseks?

22. Mita asiaa pidatte hyodyllis mpéna tupakoimattomuuden edistadmisessa seuraavan 5
vuoden aikana? Valitkaa (ympyr6ikaa) yks tarkein tekija.

koulutusta tupakoimattomuuden edistamisty6hdn kunnissa ja jarjestdissi
interventioita/ohjelmia kaytannon tyohon kunnissa ja jarjestdissa

valtakunnallista tupakoimattomuuden edistamisstrategiaa ja toimintamalleja

K&ypa Hoito — suositusten toimeenpano

tupakkalain valvontaa hel pottavat tekijoita (esim. myyntilupien maksullisuus, vastaavat
sanktiot kuin alkoholilainsé&adanndssa)

ravintolatupakoinnin kieltaminen

muuta, mita
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TERVEYDEN EDISTAMISEN ALUEKIERROKSEEN LIITTYVAT KYSYMYKSET SIIHEN

OSALLISTUVILLE KUNNILLE (23-24)

23. Nakemyksenne terveyden edistamisen aluekierroksella saadun informaation

mer kityksesta seuraavista ndk6kulmista?

Erittain
merkittava

Jonkin
verran

Véhén

Ei
merkitysta

Terveyden edistamisen tietotaito ja sen kaytantoon
vieminen

Terveyden edistdmiseen liittyva tiedotus

Paikallisten terveyden edistamisen toimijoiden toiminta
jasen edellytykset

Valtionhallinnon ja kuntien yhteistyo terveyden
edistamisessa

Terveyden edistdmisen politiikan tavoitteet

Terveyden edistdmisen kansalliset ja paikalliset resurssit
(esim. rahoitus, osaaminen)

Kansalai syhteiskunnan tukeminen

Terveyden edistamisen nykytila ja tulevaisuudennakymét

24. Nousiko aluekierroksen yhteydessi esiin asioita, joihin haluaisitte kiinnittaa erityista

huomiota?

KIITOSVASTAUK SISTANNE!




