KYSELYLOMAKE

Tami kyselylomake on osa Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa
FSD2321 Tampereen terveys- ja sosiaalikysely 1999

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

QUESTIONNAIRE

This questionnaire is part of the following dataset, archived at the Finnish Social Science Data
Archive:

FSD2321 Tampere Health and Social Survey 1999

If this questionnaire is used or referred to in any publication, the source must be acknowledged
by means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/




TAMPEREEN TERVEYS- JA
SOSIAALIKYSELY 1999

1. MIKA ON SUKUPUOLENNE?

mies 1
nainen 2
2. MINKA IKAINEN OLETTE? vuotta

3. MISSA TAMPEREEN KAUPUNGINOSASSA ASUTTE?

4. KUINKA MONTA HENKILOA ASUU KANSSANNE JA MONIKO HEISTA ON ALLE 16-
VUOTIAS? Merkitkaa 0, jos asutte yksin.

kanssani asuu henkila, joista
on alle 16-vuotiaita

5. MIKA ON KOULUTUKSENNE?

kansa-, keski- tai peruskoulu 1
ylioppilastutkinto 2
koulutason ammatillinen tutkinto 3
opistotason ammatillinen tutkinto 4

korkeakoulututkinto 5

6. OLETTEKO NYKYISIN...
ty6ssa, yrittaja 1
ty6ton tai lomautettu 2

sairaus- tai aitiyslomalla

3
elakkeella 4
omaa kotitaloutta hoitava 5

6

opiskelija tai koululainen

muu, mika? 7

7. JOS OLETTE TYOTON, KAUANKO TYOTTOMYYTENNE ON KESTANYT?

kuukautta




TERVEYDENTILA

8. MILLAINEN ON TERVEYDENTILANNE MIELESTANNE NYKYISIN?

hyva 1
melko hyva 2
kohtalainen 3
melko huono 4
huono 5

9. ONKO TEILLA JOKIN PITKAAIKAINEN SAIRAUS, VIKA TAI VAMMA?

ei 1 siirry kysymykseen 11
kyll& 2

10. ONKO SAIRAUDESTANNE TAI VAMMASTANNE HAITTAA TYOSSANNE TAI
JOKAPAIVAISISSA TEHTAVISSANNE (ESIM. KOTITOISSA, OPISKELUSSA)?

ei lainkaan 1
jonkin verran 2
paljon 3

11. ONKO TEILLA VIIME AIKOINA OLLUT SEURAAVIA OIREITA TAI VAIVOJA? Vastatkaa
jokaiseen kohtaan

ei silloin melko  usein tai

lainkaan talloin usein  jatkuvasti
ylirasittuneisuus 1 2 3 4
alakuloisuus tai masentuneisuus 1 2 3 4
hermostuneisuus tai jannittyneisyys 1 2 3 4
voimattomuus tai vasymys 1 2 3 4
unettomuus 1 2 3 4
yksindisyyden tunne 1 2 3 4
artyneisyys 1 2 3 4
huonomuistisuus 1 2 3 4



ELINTAVAT

12. MITA RASVAA KAYTATTE ENIMMAKSEEN LEIVALLA?
en mitadn 1

kevytlevitetta (esim. Kevyt Linja, Kevyt Becel) 2

margariinia (esim. Flora, Keiju) 3
voi-kasvisbljyseosta (esim. Voimariini) 4
voita 5

13. MILLAISTA MAITOA TAI PIIMAA KAYTATTE TAVALLISESTI?

en juo maitoa tai piimaa 1
rasvatonta maitoa tai piimaé 2
ykkdsmaitoa 3
kevytmaitoa tai kevytpiimaa 4

()]

kulutusmaitoa tai talouspiimaa tai A-piimaa

14. KUINKA USEIN HARRASTATTE LIIKUNTAA VAHINTAAN PUOLI TUNTIA KERRALLAAN?
(Ottakaa huomioon seké vapaa-ajan liikunta etta mahdollinen tydmatka- tai muu asiointiliikunta)

paivittain 1
2-3 kertaa viikossa 2
noin kerran viikossa 3
2-3 kertaa kuukaudessa 4
harvemmin tai ei koskaan 5

en voi vamman tai sairauden 6
vuoksi harrastaa lilkkuntaa

15. KUINKA PITKA OLETTE?

cm

16. KUINKA PALJON PAINATTE?

kg




17. TUPAKOITTEKO NYKYISIN?

en ole koskaan tupakoinut saannollisesti 1
en tupakoi, olen lopettanut yli vuosi sitten 2
en tupakoi, olen lopettanut alle vuosi sitten

tupakoin satunnaisesti, en paivittain

o ~ W

tupakoin péaivittain

18. KUINKA USEIN KAYTATTE ALKOHOLIA (olutta, siiderid, long drink -juomia, viinia tai vakevia
alkoholijuomia)?

en kayta alkoholia 1

harvemmin kuin viikoittain 2
noin kerran viikossa 3
2-3 kertaa viikossa 4
paivittain tai lahes paivittain 5

19. OLETTEKO PARIN VIIME VUODEN AIKANA TERVEYDELLISISTA SYISTA...

en kylla

laihduttanut 1 2
lis&nnyt liikkuntaa 1 2
vahentanyt rasvan maaraa tai 1 2
muuttanut rasvan laatua

lis&nnyt kasvisten kayttba 1 2
vahentanyt suolan kayttoa 1 2
lopettanut/vahentanyt tupakointia 1 2
lopettanut/vahentanyt alkoholin kayttoa 1 2
kayttanyt luontaistuotteita 1 2

kayttanyt luomutuotteita 1 2



AVUN SAANTI KOTONA

20. SAITTEKO JOLTAKIN OMAN KOTITALOUTENNE ULKOPUOLISELTA HENKILOLTA APUA VIIME
VUODEN (1998) AIKANA SEURAAVISSA ASIOISSA?

kylla en, mutta en tarvin-
olisin nut apua
tarvinnut
talous- tai kotitdissa 1 2 3
lasten hoitamisessa kotona 1 2 3
kaupassa kdymisessé tai muussa asioinnissa 1 2 3
henkilokohtaisessa avustamisessa 1 2 3
(esim. peseytyminen, ruokailu, 1aékkeiden otto)
tarvitessanne kuljetusapua 1 2 3

21. KENELTA KODIN ULKOPUOLISELTA HENKILOLTA TAI MILTA TAHOLTA SAITTE
APUA? Voitte valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

ei apua kodin ulkopuolelta 0
omilta perheenjasenilta 1
muilta sukulaisilta 2

w

ystaviltd, tuttavilta tai naapureilta

kotiapuna kunnalta 4
(kotipalvelu tai kotisairaanhoito)

jarjestolta tai seurakunnalta 5

yksityiselta yritykselta 6

22. ONKO PERHEESSANNE TAI LAHIPIIRISSANNE VANHUS, VAMMAINEN TAI
PITKAAIKAISESTI SAIRAS, JOTA TE AUTATTE SAANNOLLISESTI?

eiole 1
kylld, autan paivittain 2
kylla, autan viikoittain 3

kylla, autan kerran pari kuukaudessa 4



TERVEYSPALVELUJEN KAYTTO V. 1998

23. OLITTEKO VIIME VUONNA (1998) SAIRAALASSA OSASTOLLA HOIDETTAVANA?

en 1 kylla 2 Kuinka monta paivaa?

24. KAVITTEKO VIIME VUONNA LAAKARIN VASTAANOTOLLA SAIRAUTENNE TAI JONKIN OIREEN
TAKIA? Hammaslaakarikaynteja ei oteta tdssa huomioon.

en 1 kylld 2 Kuinka monta kertaa?

25. MINKA LAAKARIN VASTAANOTOLLA KAVITTE SAIRAUKSIENNE TAKIA?

en kylla

omalaakarilla terveyskeskuksessa 1 2
muulla terveyskeskuslagkarilla 1 2
tyOpaikkalaakarilla 1 2
paivystysaseman tai TAYS:n ensiapu- 1 2
poliklinikan l1aakarilla

yksityislagkarilla 1 2
sairaalan erikoispoliklinikan l1&aakarilla 1 2
muulla laakarilla 1 2

26. KAVITTEKO VIIME VUONNA HAMMASLAAKARISSA?

en 1 kylla 2 Kuinka monta kertaa?

27. MISSA KAVITTE HAMMASLAAKARIN VASTAANOTOLLA?

en kyla
terveyskeskuksen hammaslaakarilla 1 2
yksityisella hammaslaakarilla 1 2

muulla hammaslaakarilla (esim. YTHS) 1 2



28. MITEN TYYTYVAINEN OLETTE VIIME AIKOINA SAAMIINNE KAUPUNGIN
TERVEYSKESKUSPALVELUIHIN?

hyvin tyytyvainen 1 siirry kysymykseen 30
melko tyytyvainen 2

en osaa sanoa 3

melko tyytymaton 4

hyvin tyytymaton 5

en ole kayttanyt kaupungin 6 siirry kysymykseen 30
terveyskeskuspalveluja

29. JOS ETTE OLE PALVELUIHIN TYYTYVAINEN, MIKA SIIHEN ON SYYNA? Voitte valita yhden tai
useamman vaihtoehdon tai kirjoittaa muun syyn.

minua ei ole osattu hoitaa oikein 1
ladkari on vaihtunut liian usein 2
ladkarissa kayntiin kuluu aivan 3

lian paljon aikaa

en ole saanut riittdvasti neuvoja 4
tai hoito-ohjeita

hoitoonpaasy on ollut vaikeaa 5

en ole saanut selkeita tietoja 6
terveydentilastani

l&akari tai muu hoitava henkild 7
on kayttaytynyt epaasiallisesti

laékarilla ei ole ollut riittAvasti 8
aikaa paneutua vaivoihini

minua ei ole lahetetty jatkotutkimuksiin 9

muu syy, mika? 10




SOSIAALIPALVELUJEN KAYTTO V. 1998

30. MITA SEURAAVISTA SOSIAALIPALVELUISTA KAYTITTE VIIME VUODEN (1998) AIKANA?
Laittakaa rasti kayttamanne palvelun kohdalle.

kylla

1. lasten paivahoito

2. kotipalvelu

3. sosiaalitydntekijdiden vastaanotto
4. toimeentulotukiasioiden hoito

5. vammaispalvelut

6. lastensuojelu

7. vanhusten palvelukeskukset tai
paivatoimintakeskukset

N = S =

8. paihdehuolto

9. perheneuvola (ent. kasvatusneuvola)
10. kehitysvammahuolto

11. turvakoti tai kriisipalvelu

L = = O =

12. muu palvelu, mika?

En ole kayttanyt sosiaalipalveluja 0 siirry kysymykseen 33

31. MITEN TYYTYVAINEN OLETTE SAAMIINNE SOSIAALIPALVELUIHIN? Merkitkaa kunkin
rivin alkuun kayttdménne palvelun numero edellisesta kysymyksesta ja arvioikaa

tyytyvaisyytenne palveluun.
Palvelun hyvin melko en osaa melko hyvin
numero tyytyvainen tyytyvdinen  sanoa tyytymaton  tyytymatdn
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5



32. JOS ETTE OLE OLLUT PALVELUIHIN TYYTYVAINEN, MIKA SIIHEN ON SYYNA? Voitte valita
yhden tai useamman vaihtoehdon.

oli vaikeaa saada tietoa kenelle asiani kuuluu 1
pitkat jonotusajat, palvelun saaminen viipyi 2

asioitani hoitava henkild on vaihtunut lilan usein 3

en ole saanut riittdvasti neuvoja ja ohjeita 4
minulle on annettu ristiriitaisia ohjeita 5
olen saanut kokea epaasiallista kohtelua 6
tyontekijoilla ei ole ollut riittavasti 7

aikaa paneutua minun asiaani

en ole saanut riittavasti tietoa minua itseani 8
koskevien paatosten perusteluista

en ole voinut itse vaikuttaa minua koskeviin 9
paatoksiin siten kuin olisin halunnut

saamiani palvelukertoja on vahennetty 10

muu syy, mika? 11
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MIELIPITEITA SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUISTA

33. SEURAAVASSA ON SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUJA KOSKEVIA VAITTAMIA, JOISTA

34.

IHMISILLA ON ERILAISIA MIELIPITEITA. MITA MIELTA TE OLETTE NIISTA? Merkitkaa rasti
kuhunkin vaittamaan.

taysin jonkin  jonkin tdysin  en osaa
samaa verran verran en sanoa
mielt samaa et mielta

mielta mielta

sosiaaliturva ja sosiaalipalvelut ovat 1 2 3 4 5
tehneet ihmisista passiivisia ja vahenta-
neet kansalaisten oma-aloitteisuutta

valtion ja kunnan tulisi tuottaa 1 2 3 4 5
vaeston tarvitsemat sosiaali- ja
terveyspalvelut

yksityisia tai kaupallisia sosiaali- 1 2 3 4 5
ja terveyspalveluja tulisi lisata
ja vahentaa julkista palvelutuotantoa

kansalaisjarjestdjen ja vapaaehtoisten 1 2 3 4 5
ryhmien tulisi ottaa lisdéntyvassa
maarin vastuuta vaestdn hyvinvoinnista

jokaisen ihmisen vastuuta omasta ja 1 2 3 4 5
omaistensa suoriutumisesta ja
hyvinvoinnista tulisi lisata

sosiaali- ja terveyspalvelut toimisivat 1 2 3 4 5
tehokkaammin, jos niitd tuottaisivat
yksityiset yritykset

MITA MIELTA OLETTE SEURAAVIEN VAESTORYHMIEN SOSIAALITURVAN (RAHALLISEN
TUEN JA PALVELUIDEN) RIITTAVYYDESTA TAMPEREELLA? TULISIKO RYHMIEN
SOSIAALITURVAA MIELESTANNE NYKYISESTA PARANTAA, SUPISTAA VAI ONKO
NYKYTILANNE TYYDYTTAVA?

S0S.- nyky- S0S.- en osaa

turvaa tilanne turvaa  sanoa

tulisi tyydyt- tulisi

parantaa tava supistaa
lapsiperheet 1 2 3 4
vanhukset 1 2 3 4
vammaiset 1 2 3 4
nuoret 1 2 3 4
asunnottomat 1 2 3 4
péaihteiden vaarinkayttajat 1 2 3 4
tyottomat 1 2 3 4
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SOSIAALINEN TURVALLISUUS

35. MIS__SA MAARIN SEURAAVAT ASIAT AIHEUTTAVAT TEILLE TURVATTOMUUTTA TAI
EPAVARMUUDEN TUNNETTA? Vastatkaa jokaiseen kohtaan.

ei jonkin  melko hyvin  en osaa

lainkaan verran paljon paljon sanoa
sairaus tai sairastumisen uhka 1 2 3 4 5
toimeentulo 1 2 3 4 5
ulkomaalaisten/pakolaisten tulo 1 2 3 4 5
vakivaltarikollisuus 1 2 3 4 5
tyottomyys tai tyottomyyden uhka 1 2 3 4 5
asuminen, asumisolot 1 2 3 4 5
luonnon saastuminen 1 2 3 4 5
ihmisten valinpitamattémyys 1 2 3 4 5
toisiaan kohtaan
l&heisen ihmisen vakava sairaus 1 2 3 5
huumeiden leviaminen 1 2
sosiaali- ja terveyspalvelujen 1 2 4
supistaminen
yksinaisyys 1 2 3 4 5
alkoholinkayton lisdantyminen 1 2 3 4 5
lasten ja nuorten tulevaisuus 1 2 3 4 5
vamma tai vammautuminen 1 2 3 4 5

36. MITA AJATTELETTE OMASTA SOSIAALISESTA HYVINVOINNISTANNE JA
TURVALLISUUDESTANNE TALLA HETKELLA? ONKO SE...
erittdin hyva
melko hyva
en osaa sanoa

melko huono

a A W N P

erittain huono
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ASUINYMPARISTO

37. MITEN HYVANA PIDATTE OMAA ASUINYMPARISTOANNE SEURAAVIEN ASIOIDEN

SUHTEEN?
hyva melko  melko huono enosaa
hyva huono sanoa
luonnonymparisto 1 2 3 4 5
rakennettu ymparisto 1 2 3 4 5
naapuristo 1 2 3 4 5
palvelujen saatavuus 1 2 3 4 5

38. ESIINTYYKO ASUINYMPARISTOSSANNE HAIRITSEVASTI...

ei vahan melko paljon en osaa
paljon sanoa
likenteen tai teollisuuden melua 1 2
likenteen tai teollisuuden hajuja 1 2
tai iman saasteita
ympariston roskaantumista 1 2 3 4 5
tai likaisuutta
ilkkivaltaa tai muuta hairiota 1 2 3 4 5

39. KUINKA TURVALLISTA ON LIKKUA ASUINALUEELLANNE LIIKENTEESSA...

JALKAISIN PYORALLA
hyvin turvallista 1 1
melko turvallista 2 2
en osaa sanoa 3 3
melko turvatonta 4 4
hyvin turvatonta 5 5

40. OLETTEKO VIIMEISIMMAN VUODEN AIKANA JOUTUNUT TAI PELANNYT JOUTUVANNE
VAKIVALLAN TAI UHKAUSTEN KOHTEEKSI ASUINALUEELLANNE?

en 1 kylla 2 Kuinka monta kertaa?

*KITOS VASTAUKSISTANNE*



