KYSELYLOMAKE

Tami kyselylomake on osa Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa
FSD2329 Terveyden edistdamisen barometri 2007 : jdsenjédrjestot

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

QUESTIONNAIRE

This questionnaire is part of the following dataset, archived at the Finnish Social Science Data
Archive:

FSD2329 Health Promotion Barometer 2007 : Member Organisations

If this questionnaire is used or referred to in any publication, the source must be acknowledged
by means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/




Terveyden edistdmisen barometri 2007 lomakeluonnos

TERVEYDEN EDISTAMISEN SISALTOJA KARTOITTAVIA KYSYMYKSIA (1-10)

iséltdjen pai von toimi a) télla hetkelld ja b)

1. Miten néette seuraavien terveyden
tulevaisuudessa?

Toimintasisélto a) pai vo tilla hetkella b) pai vo tulevaisuud

suuri | kohtalainen | pieni | ei kuulu | suuri | kohtalainen | pieni | ei kuulu
alaan alaan

1. Asuinympéristdjen terveellisyyden edistéminen

2. Liikenneturvallisuuden edistdminen

3. Sosiaalisten verkostojen tukeminen

4. Mielenterveyttd tukevien psyykkisten ja sosiaa-
listen tekijoiden vahvistaminen

5. Tyokyvyn yllapitdmiseen ja edistdmiseen painottuva
tyé

6. Tupakoimattomuuden edistédminen

7. Ehkaiseva paihdetyd (alkoholi, I&4kkeet ja huumeet)

8. Terveellisen ravitsemuksen edistdminen

9. Liikunnan lisddmiseen ja monipuolistamiseen tah-
tadvat toimenpiteet

10. Syrjayttdmisen ehkdisy

11. Muu, mika

2. Onko terveyden i i taho méaéritelty organisaatiossanne? Jos on, niin mika tama taho

on?

3. Mika nakemyksenne mukaan on hyédyllisinta terveyden edistamisen kehittami a 5vuoden aikana?

Valitkaa yksi tarkein tekija.

1 koulutus terveyden edistdmisen kaytanndn tyéhén kunnissa ja jarjestoissa

2 interventiot/ohjelmat kunnissa ja jarjestdissd

3 kunnallisen tydn/jérjestdjen tyon arviointiin ja suunnitteluun soveltuvien terveyden edistdmisen osoittimien (indikaattorien)
kehittdminen

4 terveyden edistdmisen hallinnon ja ohjauksen kehittdminen

5 verkostoituminen (yhteistyo ja vuorovaikutus eri toimijoiden kesken)

6 jarjestojen ja julkisen sektorin yhteistyo

7 muu, mika?

4. Miten perustelette nal anne (kysymys 3)?

1. Milta terveyden edistamisen tulevai: ielesta ayttaa S ?
1 Synkélta

2 Pysyy ennallaan

3 Valoisalta

4 Ristiriitaiselta

0 En osaa sanoa

6. Mika on mielestanne merkittavin syy, miksi tilanne joko paranee tai heikkenee.




7. Miten terveyden edistamistyo mielestanne kehittyy tana vuonna (2007) kunnassanne/kuntayhtymassanne/
jarjestdssanne viime vuoteen (2006) verrattuna ?

1 Tilanne heikkenee

2 Pysyy ennallaan

3 Tilanne paranee

4 En osaa sanoa

8. Miten perustelette nakemystéanne (kysymys 7)?

9. Arvioikaa, kuinka suuri osuus (% tai h/vuosi) toimialallanne tehtéavista tyosta kaytetaan erityisesti terveyden
edistamiseen?

10. Onko terveyden edistamistydhon kohdistetun tydajan méaarassa odotettavissa muutoksia tana vuonna (2007)
kunnassanne/kuntayhtyméassanne/jarjestossanne viime vuoteen (2006) verrattuna?

1 Védhennetdan

2 Ei muutosta

3 Lisataan

4 En osaa sanoa

TERVEYDEN EDISTAMISEN AJANKOHTAISIA KYSYMYKSIA (11-15)

11. Valitkaa alla olevista terveyskayttaytymisen osa-alueista mielestanne kaksi (2) tirkeint, joihin terveyden
edistamisen toimilla voidaan vaikuttaa?

Terveyskayttaytymisen osa-alue

Alkoholin kohtuukaytto

Tupakoimattomuus

Péihteettémyys (muut kuin alkoholi ja tupakka)

Terveellinen ruokavalio

Riittava liikunta

Riittava uni ja lepo

Turvallinen liikennekayttdytyminen

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien vélttdminen

Seksuaaliterveydesta huolehtiminen

Sosiaalisten suhteiden luominen ja yllapito

Muu, mika?

12. Millaisia toimia valitsemienne vaihtoehtojen (kysymys 11) kohdalla tulisi toteuttaa?

hinl

13. Minké toimijan (esim. valtio, kunnat, terveyd sektoritutki jne.) pitdisi ensisijaisesti
mahdollistaa tavoitteellinen ja jarjestelméllinen terveyden edistaiminen? Miten per | nak anne?
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14. Yksi Suomen vuoden 2006 EU-puheenjohtajuuskauden keskeisista teemoista oli “Terveys kaikissa politiikoissa”,
"Health in all Policies”. Mita se voisi tarkoittaa kaytannossa toimialallanne?

15. Mika on niakemyksenne alla lueteltujen keinojen merkityksesta terveyden edistamisessa?

Keino Merkitsee paljon | Merkitsee jonkin Ei vaikuta En osaa sanoa
verran

Yhteisdé ohjaava lainsdadantd
(esim. kansanterveyslaki)

Yksiloa ohjaava lainséadanté (esim. erilaiset
rajoitukset ja kiellot)

Valtakunnalliset suositukset ja ohjelmat
(esim. Terveys 2015)

Kunnalliset suositukset (esim. hyvinvointi-
ohjelma)

Terveyden edistdmisen ohjelmat
(esim. Kunnossa kaiken ikaa)

Terveysasioihin liittyvat kampanjat
(esim. Vesiturvallisuuskampanjat)

Terveysvaikutusten arviointi osana
paatoksentekoa (esim. likennesuunnittelu,

opetus jne.)

Muu, mikd?

Vastaajaryhma Perusotos (N) Osallistuneet haastatteluun (N) | Vastausprosentti

Terveysjohtaja 100 84 84

Kunnanjohtaja 100 92 92

Yhteenséa 200 176 88

Vastaajaryhma Etela- Lansi- Itd-Suomen Oulun Lapin Kaikki
Suomen Suomen laani laani laani laanit
laani laani

Terveysjohtaja 51,4 45,6 44,4 571 28,6 477

Kunnanjohtaja 48,6 54,4 55,6 42,9 71,4 52,3




