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Haastattelija: Kari Salonen (ks)
Haastateltava: Haastateltava 20, terveydenhoitaja

ks
Tossa multa jdi yksi kysymys viliin ... mé olen tarkentanut timén olemuspuolet niin, ettd onko
joku néista tarkeampi kuin joku toinen? Korostuuko sielld fyysinen puoli?

Haastateltava 20 / Turku kotisairaanhoito
Korostuu joo.

ks
Niin sun ty0ssisi ja sitd on pakkokin korostaa ...

Haastateltava 20 / Turku kotisairaanhoito

Ihan selkeasti, mutta nykypaivana munsta tuntuu, etta psyykkinenkin puoli sille saisi antaa
enemman, monet asiat liittyy siihen puoleen, etta sitd ei saa missdén nimessa unohtaa,
painvastoin, etté siind pitdisi itsedkin treenata ja oppii tunnistamaan asioita.

ks

Joo ... mitké asiat vaikuttavat sosiaalisuuden ylldpitoon, si dsken sanoita tdssi, ettd taito ja halua
kuunnella, ne on noita ammatillisen osaamisen alueita, mutta onko jotain muuta, joka vaikuttaa
sosiaalisuuden yllapitoon vanhusty6ssa?

Haastateltava 20 / Turku kotisairaanhoito

No sitten on tietysti se, ettd osaa antaa riittdvéa ja oikeata informaatiota ja ... tota noin ... kun
olen aika paljon paasannut apujen antamisesta ja huolehtimisesta, niin osaa rajata sen liiallisen
avustamisen ja hoitamisen niin ... saatetaan jopa passivoittaa ja se, ettd vanhus ei enda halua
jostain asioista huolehtia, kun hén niin hyvin passattu tavallaan ettd hén ... ettd on vaikea lahte&
siitd tavallaan kuntouttamaan ... puhumaan vield omatoimisesti s pystyisit tiamankin asian
tekemaan. Mutta se tietysti, ettéd aina pitaa olla sarvet ulkona ja seurata, miten se tilanne muuttuu,
sekin on sellainen taito, miké kehittyy ajan kanssa ... ettd ne on semmoisia asioita, kun ollaan
tekemisissd niin ei voi aina ennustaa mutta sillain ...

ks
Tuoteko sé sitten itse vanhusasiakkaan sosiaalisuutta omassa tyossasi jollakin tavalla?

Haastateltava 20 / Turku kotisairaanhoito

Siind mielessa, etta toki sita pyrkii henkilon& olemaan semmoinen, ettd on helppo l&hestyé tai luo
sellaisen ilmapiirin, ettd kontakti ei ole vaikea potilaalle kun mennaéan kotikaynnille, ja se tosiaan,
ettd kannustaa ottamaan esille niitd voimavaroja mita hanell& on, ettd monilla voi olla péivia ja
aikoja, ettd on sitd ja tatd ja tota, mutta nostaa niité sielta esille, ettd kun sulla on tdmmdinen
mahdollisuus ettd kun vdhén autetaan niin péésisit 1dhtemédan tai kdymaién sielld labrassa ... ehkd
ne on semmoisia pienid asioita, mutta niihin kannattaa tarttua. Sitten vanhus voi huomata, etta
mé&han parjéén siind ja uskaltaa lahted jopa kyldan sen varjolla ja kokee sen positiivisena kun
nikee thmisid ja ... ja voi sanoa, kun ei tarvi olla pitkdénkaéin poissa kotoa ... ei ne tarvi olla
pitkid tai rasittavia juttuja, ne voi olla lyhyitékin asioita.



