KYSELYLOMAKE

Tami kyselylomake on osa Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa
FSD2441 Vuonna 1968 syntyneiden eldménprosessit 2001

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

QUESTIONNAIRE

This questionnaire is part of the following dataset, archived at the Finnish Social Science Data
Archive:

FSD2441 Life Processes of Subjects Born in 1968 (2001)

If this questionnaire is used or referred to in any publication, the source must be acknowledged
by means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/




LITE 1

KYSELYLOMAKE

Kirjoita vastauksesi annetulle viivalle tai ympyroi yksi vaihtoehto, ellei toisin mainita.
Kyselylomake on kaksipuoleinen!

1. Nimi (my0s aiemmat sukunimet)

2. Sukupuoli 1. mies 3. Syntymdaika (ppkkvv)
2. nainen
4. Kotikunta 5. Siviilisaaty 1. naimisissa
2. avoliitossa
3. naimaton
4. eronnut
5. leski

6. Mika on nykyinen ammattisi?

6.1. Millainen on tdmanhetkinen toimenkuvasi?

I Kysymyksia nykyisesta: elamantilanteestasi yleisesti, tydssakaynnista, sosiaalisista suhteista
ja vapaa-ajan vietosta

7. Oletko tyytyvéinen nykyiseen eldmantilanteeseesi?
1. erittdin tyytyvéinen
2. melko tyytyvainen
3. jonkin verran tyytymaton
4. erittéin tyytymaton

7.1. Jos tunnet itsesi joltain osin tyytyvaiseksi omaan eldaméntilanteeseesi, mik& sen mielestasi
aiheuttaa?

7.2. Jos tunnet itsesi joltain osin tyytymattémaksi omaan elamantilanteeseesi, mika sen mielestési
aiheuttaa?

7.3. Jos tunnet itsesi joltain osin tyytymattémaksi omaan elamantilanteeseesi, aiotko tehda asioille
jotain, mit4?

8. Viihdytko nykyisessa tyopaikassasi? 1. en ole tall4 hetkelld toissé
2. en lainkaan
3. melko huonosti
4. melko hyvin
5. erittain hyvin

8.1. Jos viihdyt hyvin tydpaikassasi, misté se mielestési johtuu?

8.2. Jos viihdyt huonosti tydpaikassasi, mistd se mielestasi johtuu?




8.3. Jos viihdyt huonosti tyopaikassasi, aiotko tehd asialle jotain, mit4?

9 a) Mité ty6 sinulle merkitsee? TAI
b) Jos olet ty6ttdmana, mité tyén puuttuminen sinulle merkitsee? (vastaa, joko a) — tai b) kohtaan)

10. Oletko tyytyvéinen sosiaalisten suhteittesi madraan tai/ja laatuun (esim. ystavyys-/kaverisuhteet,
sosiaalinen tukiverkosto) talla hetkellg?

erittain tyytymaton
jonkin verran tyytyméton
melko tyytyvéinen
erittain tyytyvéinen

el N

10.1. Jos olet joltain osin tyytyvainen sosiaalisten suhteittesi méaaréan ja/tai laatuun, misté se
mielestasi johtuu?

10.2. Jos olet joltain osin tyytymaton sosiaalisten suhteittesi m&araén ja/tai laatuun, misté se
mielestasi johtuu?

10.3. Jos olet joltain osin tyytymaton sosiaalisten suhteittesi m&aréén ja/tai laatuun, aiotko tehda
asialle jotain, mit4?

11. Mitd yleensd teet vapaa-aikanasi? Ympyr0i vaihtoehto, joka on I&hinné kyseisen asian
harrastustasoasi.

en vahintddn  véhintd&dn  véhintddn  l&hes
juuri kerran kerran kerran joka
koskaan vuodessa kuussa viikossa paiva
- harrastan urheilua 1 2 3 4 5
- liikun luonnossa 1 2 3 4 5
- kayn teatterissa/
oopperassa tms. 1 2 3 4 5
- ké&yn elokuvissa/
konserteissa tms. 1 2 3 4 5
- ké&yn ravintoloissa/
pubeissa 1 2 3 4 5
- vietdn aikaa perheen
kanssa 1 2 3 4 5
- katselen televisiota
tai videoita 1 2 3 4 5



en vahintdan  vahintddn  vahintaan lahes

juuri kerran kerran kerran joka
koskaan vuodessa  kuussa viikossa paiva
- surffailen netissé&/
pelaan tietokonepeleja 1 2 3 4 5
- luen lehtid/kirjoja 1 2 3 4 5
- kuuntelen musiikkia 1 2 3 4 5
- soitan tai laulan itse 1 2 3 4 5
- vietén aikaa ystdvien
kanssa 1 2 3 4 5
- teen kasitoitéd/puutarha-
toitd/nikkaroin tms. 1 2 3 4 5
- teen jotain muuta,
mita? 1 2 3 4 5

12. Koetko, ettd sinulla on riittavasti vapaa-aikaa? 1. kyll&
2.ei

12.1. Jos sinulla ei ole riittavasti vapaa-aikaa, mista se mielestési johtuu?

11 Kysymyksia sinulle tarkeista asioista

13. Mika sinulle on tarkeinta elamdassa? Y mpyroi se vaihtoehto, joka vastaa mielipidettési parhaiten.

ei ollenkaan ei kovin melko hyvin
tarkead tarkeaa tarkedd tarkeaa

- Suoriutuminen tygssa 1 2 3 4
- Laheiset ja turvalliset

ihmissuhteet 1 2 3 4
- Pitk& ja hyvé elama 1 2 3 4
- Korkea elintaso 1 2 3 4
- Hyvét perhesuhteet 1 2 3 4
- Terveys 1 2 3 4
- Raha/omaisuus 1 2 3 4
- Riittéva toimeentulo 1 2 3 4
- Uskonnollinen vakaumus 1 2 3 4
- Ympéristbongelmien

ratkaiseminen 1 2 3 4
- Ihmisoikeuksien

puolesta toimiminen 1 2 3 4
- Maailman rauha ja maailman

ongelmien ratkaiseminen 1 2 3 4
- Mahdollisuus solmia uusia

tuttavuuksia, mielenkiintoisten

ihmisten tapaaminen 1 2 3 4
- Mahdollisuus harrastuksiin ja

itsensa toteuttamiseen 1 2 3 4
- Sosiaalinen hyvaksynta ja

arvostus 1 2 3 4
- Muu, mika? 1 2 3 4




111 Mita mielta olet tulevaisuudestasi?

14. Milta tulevaisuutesi mielestasi talla hetkelld nayttaa?

14.1. Jos tulevaisuus nayttaa mielestési joltain osin

1. erittdin toiveikkaalta
2. melko toiveikkaalta

3. jonkin verran uhkaavalta

4. erittdin uhkaavalta

uhkaavalta, mistd ajattelet sen johtuvan?

14.2. Jos tulevaisuus nayttdd mielestési joltain osin toiveikkaalta, misté ajattelet sen

johtuvan?

15. Millaisia ovat tulevaisuuden tavoitteesi?

15.1. Miksi tavoitteesi ovat sellaisia, kun edelld kuvasit?

1V Mitd ajattelet muiden ihmisten pitdvan arvossa?

16. Arvioi, mikd mielestasi yleensd on suomalaisille tarkeda (*en osaa sanoa)

- Suoriutuminen tygssa

- Laheiset ja turvalliset
ihmissuhteet

- Pitk& ja hyvé elama

- Korkea elintaso

- Hyvét perhesuhteet

- Terveys

- Raha/omaisuus

- Riitt&va toimeentulo

- Uskonnollinen vakaumus

- Ympéristéongelmien
ratkaiseminen

- Ihmisoikeuksien
puolesta toimiminen

- Maailman rauha ja maailman
ongelmien ratkaiseminen

- Mahdollisuus solmia uusia
tuttavuuksia, mielenkiintoisten
ihmisten tapaaminen

- Mahdollisuus harrastuksiin ja
itsensd toteuttamiseen

- Sosiaalinen hyvaksynta ja
arvostus

- Muu, mika?

ei ollenkaan ei kovin
tarkeaa

tarkeaa
1
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V Kysymyksia koulutus- ja tyéhistoriastasi

17. Millainen koulutushistoria sinulla on peruskoulun jalkeen? (voit ympyrdidd useamman)

1.
2.
3.

®o N

18. Millainen ty6historiasi on?

1
2
3
4
5

yksi tai useampi kesken jaanyt kurssi/tutkinto
lyhyempid ammattikursseja

keskiasteen tutkinto, kuten

3.1 ylioppilastutkinto

3.2 ammatillinen perustutkinto

alemman korkea-asteen tutkinto (esim. teknikko,
sairaanhoitaja)

alemman korkeakouluasteen tutkinto, kuten

5.1 ammattikorkeakoulu tutkinto

5.2 alempi korkeakoulututkinto

5.3 muu (esim. insindorin koulutus)

ylemman korkeakouluasteen tutkinto (esim. maisteri)
tohtorin/lisensiaatin tutkinto

jokin koulutus talla hetkell& kesken,

mik4?

. 18hinnd tyottomyytté

. kausittaista tyottomyyttd, lyhyehkoja tydsuhteita
. useita erimittaisia tyosuhteita

. padasiallisesti pidempia tydsuhteita

. Yksi vakituinen ty0 ja ammatti

6. jotain muuta, mitg?

18.1. Jos sinulla on ollut useampia tydsuhteita, mistd suhteiden méaraaikaisuus on useimmin

johtunut?

VI Ihmissuhteisiin liittyvia kysymyksia

19. Millainen parisuhdehistoriasi on? 1. vahan tai ei ollenkaan seurustelusuhteita
2. useita lyhyité seurustelusuhteita
3. useampia erimittaisia parisuhteita
4. kaksi tai useampia pidempid parisuhteita

20. Onko sinulla lapsia? 1. el
2. kyllg, kpl, i&lt&d&n vuotta

20.1. Jos sinulla on lapsia, ovatko n&ma useammasta kuin yhdesta suhteesta?

1.
2.
3.

ei
kylla, lapsia on kahdesta suhteesta
kylla, lapsia on useammasta suhteesta



20.2. Jos sinulla on lapsia, ja et asu yhdessa (jonkun lapsistasi) toisen vanhemman kanssa, miten
usein tapaat lapsiasi?

paivittdin, han/he asuvat luonani

yleensa viikoittain/vuoroviikoin/viikonloppuisin
sadannollisesti kuukausittain

epasaannollisesti

en lainkaan

jokin muu tilanne, mika?

ok wdE

21. Oletko tyytyvdinen nykyiseen parisuhteeseesi? 1. en ole talla hetkelld parisuhteessa
2. erittain tyytymaton
3. jonkin verran tyytymaton
4. melko tyytyvainen
5. erittain tyytyvainen

21.1. Jos olet joltain osin tyytymé&ton parisuhteeseesi, misté se mielestési johtuu?

21.2. Jos olet joltain osin tyytyvéinen parisuhteeseesi, mista se mielestasi johtuu?

22. Miten kuvailisit perheen merkitystd omassa elaméssasi?

Seuraavissa kysymyksissa kasitelladn ihmissuhteiden vaikeita puolia. Vastauksista saatavaa
informaatiota ei kuitenkaan missaan tapauksessa kayteta yksilditynd, joten sinun
henkil6kohtaiset asiasi tulevat pysymaan ainoastaan minun tiedossani. Niité ei voida
luovuttaa tai kayttaa yksilon tietosuojaa loukkaavaan tarkoitukseen.

23. Oletko parisuhteessa koskaan joutunut kokemaan henkista tai fyysisté véakivaltaa?

en koskaan

joskus, lahinn& henkisté

joskus, seké fyysista ettd henkisté
usein, 1&hinn& henkisté

usein, lahinna fyysista

usein molempia

ok~ wnE

23.1. Jos parisuhteessasi olet kokenut henkista tai fyysista vakivaltaa, millaista se on ollut
luonteeltaan? (voit ympyroida useampia)

halveksuntaa/ivaa/pilkkaa

uhkailua/kiristystéa

kiinni pitdmista/tonimista tms. lievaa fyysista
eristamisté/laajemman liikkumisen vapauden estamista
lyomisté tms. selvad kipua aiheuttavaa

jotain muuta, mit4?

ok wdE




24. Oletko perhe- tai kaveripiirissé joutunut koskaan olemaan l&sné tilanteessa, jossa on esiintynyt
henkistd tai fyysista vékivaltaa?

en koskaan

joskus, lahinn& henkista

joskus, seka henkista etté fyysista
usein, 1&hinn& henkisté

usein, l&hinna fyysista

usein molempia

ok wnpE

24.1. Jos perhe- tai kaveripiirissési olet ollut 1dsn& henkista tai fyysista vakivaltaa siséltdéneessa
tilanteessa, millaiseksi kuvailisit niita?

24.2. Jos perhe- tai kaveripiirissési olet ollut 1dsng henkista tai fyysista vakivaltaa siséltdéneessa
tilanteessa, miten yleensd itse olet reagoinut?

seurannut sivusta
pyrkinyt vetdytymaan tilanteesta kokonaan
yrittdnyt rauhoittaa tilannetta huumorilla

pyrkinyt ratkaisemaan tilanteen puhumalla
pyrkinyt kontrolloimaan riidan haastajaa antamalla
”samalla mitalla”

6. jotenkin muuten, miten?

g E

25. Onko fyysisen vékivallan kdyttdminen mielestési hyvaksyttdvaa jossain tilanteessa?

1. eikoskaan

2. el muuten, paitsi itsensa tai laheisensa puolustustarkoituksessa

3. kylla, jossain mé&arin, jos on kyse kasvatukseen liittyvasta
toimenpiteesta

4. kylla jossain madrin, jos toinen on ansainnut rangaistuksen

5. kylla yleensakin, jos itsesta silta tuntuu

6. jostain muusta syystd, mista?

V11 Miten suhtaudut ongelmatilanteisiin?

26. Ihmisend olo ei ole helppoa, ja eldméssa tulee usein eteen vaikeitakin hetkid. Miten reagoisit,
jos huomaisit epdonnistuneesi esim. vaativassa tyotehtavassa suurelta osin itsestési johtuvasta
Syysta?

Numeroi 3-5 ensimmaista reagointitapaa aikajarjestyksessa. (vaihtoehtoja lisaa seuraavalla sivulla)

_suutun, rajahdan

_ tunnen mielipahaa

__itken

_ masennun

_ Syytén itseani

_olen vihainen muille

_ puhun jollekin I&hipiirissa kokemuksistani

_yritén olla ajattelematta asiaa, keskityn muihin asioihin



_ rauhoitun polttamalla tupakan

_ rauhoitan itseni ottamalla alkoholia

_ pyrin mielessani selvittdmaan tapahtumien syita

_ pyrin entist& aktiivisemmin selvittdma&n ongelmaa
_ pyydén apua ulkopuoliselta

_jotenkin muuten, miten?

27. Ymparistoa tarkkailemalla on helppo huomata, ettd my6s sosiaaliset suhteet ovat usein
ongelmallisia. Miten suhtautuisit siihen, jos sinulle 1&heinen henkil® osoittaisi, ettei endé halua olla
tekemisissé kanssasi?

Numeroi 3-5 ensimmaisté reagointitapaa aikajarjestyksessa. (vaihtoehtoja lisaa seuraavalla sivulla)

_suutun, rajahdan
_tunnen mielipahaa
__itken

__masennun

_ Syytén itseani

_olen vihainen muille
_ puhun jollekin I&hipiirissa kokemuksistani

_yritén olla ajattelematta asiaa, keskityn muihin asioihin
__rauhoitun polttamalla tupakan

__rauhoitan itseni ottamalla alkoholia

_ pyrin mielesséni selvittdmaan tapahtumien syité

_ pyrin entista aktiivisemmin selvittdmaan ongelmaa

_ pyydéan apua ulkopuoliselta

_ pyrin selvittdmaan syitd asianomaisen henkilén kanssa
_jotenkin muuten, miten?

VI Kysymyksia liittyen elaméantapoihisi
28. Oletko kokeillut tai poltatko nykyisin tupakkaa?

en ole polttanut lainkaan

olen kokeillut, mutta en polta

olen polttanut, mutta lopettanut

poltan satunnaisesti

poltan sd&annollisesti, mutta harkitsen lopettamista
olen juuri nyt lakossa

poltan, enkd ole aikonut nyt lopettaa

Noogk~wnPE

28.1. Jos tupakoit tallg hetkelld, mika seuraavista kuvaa parhaiten tupakointiasi?

enemman kuin aski paivassa

vahemman kuin askin, mutta useita kertoja pdivan kuluessa
kerran, pari paivassa

kerran, pari viikossa

satunnaisesti, muutaman kerran kuussa

vain silloin, kun nautin alkoholia

ok wdE

28.2. Jos tupakoit/olet tupakoinut, mika mielest&si on ollut siihen syyna?




29. Onko tieto tupakoinnin haitallisuudesta vaikuttanut tupakointia koskeviin paatoksiisi?

ei millaan tavalla

el kaytannossd, mutta olen harkinnut lopettamista
kylla, olen paattanyt lopettaa

kylla, olen lopettanut

kylla, en polta tasta syysta

g e

30. Mitd mieltd olet tupakoinnista yleensa?

31. Kaytatko alkoholia? 1. en ole kayttanyt lainkaan

2. olen kokeillut, mutta en kayta

3. olen kokeillut, mutta lopettanut

4. kdytdn muutaman kerran vuodessa
5. kdytdn muutaman kerran kuussa

6. kaytan keskiméaarin kerran viikossa
7.

ké&ytdn useamman kerran viikossa

31.1. Jos kaytat alkoholia, miten kuvailisit alkoholin k&yttoasi useimmiten?

lIahinn& ruoan kanssa muutama annos

lahinn& seuran vuoksi muutama annos

enimmakseen seuran vuoksi lievaan humalaan
enimmakseen seurassa reiluun humalatilaan asti
enimmakseen reiluun humalaan seurasta riippumatta
muuten, miten?

ok wnE

31.2. Jos kaytat/olet k&yttanyt alkoholia, mitd alkoholin k&ytto sinulle merkitsee/merkitsi?

32. Mitd mieltd olet alkoholin kaytosta yleensa? 1. hyvaksyn
2. hyvaksyn kohtuudella kaytettyna
3. hyvaksyn, jos sen kéytto ei
hdiritse muita
4. on jokaisen oma asia,
kayttaako alkoholia
5. en hyvaksy

33. Oletko kayttanyt tai kaytatké huumausaineita? (pois lukien tupakka ja alkoholi)

en koskaan

olen kokeillut, mutta en kayté
kéytan joskus

olen kayttanyt, mutta lopettanut
kéaytan sédannollisesti

agrwdE

33.1. Jos kaytat/olet k&yttanyt/kokeillut huumeita, mité kayttdméasi huumausaineet ovat olleet?
(luettelo jatkuu seuraavalla sivulla)

1. ladkkeita
2. liimoja tms. impattavia aineita
3. hasista



4. marihuanaa
5. ekstaasia tms.
6. heroiinia
7. LSD:ta
8. amfetamiinia
9. kokaiinia
10. muuta, mita?

33.2. Jos kaytat/olet k&yttdnyt huumeita, mikd siihen on mielestéasi syyna?

34. Mitd mieltd olet huumeiden kéytosta yleensa?

en hyvéksy missaan tapauksessa

hyvaksyn, jos on kyse miedosta huumeesta (esim. marihuana)
hyvéksyn, jos kdytostd ei seuraa vaaraa ymparistolle

on jokaisen oma asiaa kayttaako

hyvéksyn riippumatta aineesta

agrwd e

35. Noudatatko jotain maarattya elaméntapaa? (voit ympyroida useamman)

1. en, elan kuten mielestani ihmiset keskimé&arin
2. en, mutta minun pitéisi
3. kyll4, noudatan jotain seuraavista eldmantavoista:
3.1 olen vegaani/fennovegaani tms.
3.2 olen vegetaristi
3.3 valtén yleensa lihan syontia
3.4 boikotoin mielesténi vahingollista toimintaa harrastavien
ylikansallisten yhtididen tuotteita
3.5 valta kaikkia eldinkunnan tuotteita, myos vaatteissa

3.6 pyrin edistaméén kestavaa kehitysta (kierratén, teen/kasvatan itse

tuotteita tms.)
3.7 noudatan Raamatussa méaériteltya ihmiselle kuuluvaa
elaméntapaa
3.8 noudatan jonkun muun uskonnon/aatteen maarittamaa
elaméntapaa, minka?
3.9 jotain muuta, mita?

35.1. Jos noudatat jotain tiettyéd elamantapaa, mika siihen on syyna?

HALUAN TIETOA TUTKIMUKSEN TULOKSISTA 1. kylla
2. €ei

Séhkdpostiosoite:

ERITTAIN SUURET KIITOKSET VAIVANNAOSTASI
tahan tutkimukseen osallistumisesi suhteen, ja
HAUSKAA ALKUSYKSYA!

T: Liisa
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