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Lukijalle

Tdma koodikirja on osa Tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa FSD2535. Aineisto on ku-
vailtu mahdollisimman yksityiskohtaisesti suomeksi ja englanniksi. Datatiedostosta on tarkis-
tettu muun muassa muuttujien jakaumat, puuttuvat tiedot, muuttujien selitteet ja arvojen selit-
mukaisesti kaikissa julkaisuissa ja esityksissd, joissa aineistoa kiytetiin. Tietoarkiston antaman
malliviittaustiedon voi merkitéd ldhdeluetteloon sellaisenaan tai sitd voi muokata julkaisun kiy-
tantojen mukaisesti. Malliviittaus:

Kantomaa, Marko (Nuori Suomi) & Karvinen, Jukka (Nuori Suomi) & Norra, Jan
(Nuori Suomi) & Orjala, Anu (Nuori Suomi) & Ruokonen, Reijo (Nuori Suo-
mi): Lahiliitkuntapaikkojen arviointi 2005: lapset ja nuoret [sdhkoinen tietoaineis-
to]. Versio 1.0 (2010-12-20). Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto [jakaja]. http://
urn.fi/urn:nbn:fi:fsd: T-FSD2535

Tietoarkistoon on ldhetettivi viitetiedot kaikista julkaisuista, joissa kidyttdjd hyodyntdid aineis-
toa. Aineiston alkuperdiset tekijit ja tietoarkisto eivit ole vastuussa aineiston jatkokdytdssa tuo-
tetuista tuloksista ja tulkinnoista.

Koodikirjan alussa on tiedot aineiston siséllosté, aineiston rakenteesta ja keruusta seki luettelo
tietoarkistoon ilmoitetuista julkaisuista, joissa aineistoa on hyddynnetty. Toinen osa sisdltdd
tiedot muuttujista: muuttujien nimet, kysymystekstit ja suorat jakaumat. Kolmannesta osasta
16ytyvit hakemistot.

Téssd koodikirjassa esitetyt muuttujien jakaumat on tuotettu SPSS-tiedostoista. Jakaumataulu-
koissa on esitetty muuttujan saamat arvot, vastaavat frekvenssit (n), frekvenssit prosentteina (%)
ja validit prosentit (v. %), joissa on huomioitu puuttuvat arvot. Kaikki jakaumat ovat painotta-
mattomia. Jos aineisto sisédltdd painomuuttujia ne 10ytyvit muuttujaluettelon lopusta. Joidenkin
muuttujien osalta suorat jakaumat on korvattu kuvailevilla tunnusluvuilla. Avokysymyksistd
luokiteltuja vaihtoehtoja ei ole yleensd otettu mukaan koodikirjaan.

Jakaumat saattavat sisdltdd puuttuvia tietoja. Merkintd "tieto puuttuu (SYSMIS)" viittaa puut-
tuvaan havaintoon. Merkinti "tieto puuttuu (User missing)" viittaa muuhun puuttuvaan tietoon,
esimerkiksi arkistossa médriteltyyn puuttuvaan tietoon (user missing). Useissa tapauksissa ai-
neiston kiyttdjin on harkittava myds muiden arvojen koodaamista puuttuvaksi tiedoksi (esim.
’en halua sanoa’ tai ’en osaa sanoa’).

Koodikirja voi siséltdd myos erilaisia liitteitd. Tyypillisin liite on kyselylomake.
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Lukul

Aineiston kuvailu

1.1 Aineiston otsikot ja datan versio

Aineiston nimi: Lihiliikuntapaikkojen arviointi 2005: lapset ja nuoret

Aineiston nimi englanniksi: Neighbourhood Sports Facilities 2005: Children and Youth Sur-
vey

Koodikirja on luotu aineiston versiosta 1.0 (20.12.2010).

1.2 Sisallon kuvaus
Tekijat

Kantomaa, Marko (Nuori Suomi)
Karvinen, Jukka (Nuori Suomi)
Norra, Jan (Nuori Suomi)

Orjala, Anu (Nuori Suomi)
Ruokonen, Reijo (Nuori Suomi)

Fogelholm, Mikael (UKK-instituutti)

Jarveld, Risto (Opetusministerio)

Karimiki, Ari (Jyviskyldn maalaiskunta)
Kuusela, Keijo (Linsi-Suomen lddninhallitus)
Paavola, Seppo (Opetusministerio)

Ruuska, Matti (Itd-Suomen lddninhallitus)
Suomi, Kimmo (Jyvéskyldn yliopisto)

Aineiston tekijinoikeudet

Tietoarkiston ja aineiston luovuttajan tekemén sopimuksen mukaisesti.
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1. Aineiston kuvailu

Aineiston luovuttaja

Norra, Jan (Nuori Suomi)

Aineisto luovutettu arkistoon

6.5.2010

Asiasanat

harrastukset; koulu; lapset; leikit; liitkunta; liikuntapaikat; 1dhipalvelut; pihat; urheilu; vapaa-
aika; virkistysalueet; vilitunnit

Tieteenala / Aihealue

OKM:n tieteenalaluokitus: liike- ja terveystieteet; yhteiskuntatieteet

CESSDAnR luokitus: lapset; sosiaalinen kdyttdytyminen ja asenteet; terveyskdyttiytyminen;
vapaa-aika, matkailu ja urheilu

Sarjakuvaus

Tami aineisto kuuluu sarjaan:
Aineistot, jotka eivit kuulu sarjaan

Yksittiiset aineistot, jotka eivit kuulu mihink&én sarjaan.

Siséillon kuvaus

Tutkimus on osa Nuori Suomi ry:n toteuttamaa lihiliikuntapaikkojen monitahoarviointia. Ar-
viointitietoa kerittiin neljiltd eri taholta: ldhiliikuntapaikkahankkeiden toteuttajilta (FSD2537),
lahilitkuntapaikkojen 1dhiympériston lapsilta ja nuorilta (FSD2535) seké heidédn vanhemmiltaan
(FSD2536) ja kouluilta (FSD2538), joiden piha-alueet oli kunnostettu asuinalueen ldhiliikunta-
paikoiksi.

Lasten ja nuorten kyselyssd kysymykset oli jaoteltu kahteen aihepiiriin: vilituntilitkuntaan kou-
lupdivin aikana ja kouluajan ulkopuoliseen vapaa-ajan liikuntaan. Vilituntiliikuntaan liittyen
vastaajia pyydettiin valikoimaan mieluisimmat litkuntapaikkansa ja jarjestiméén ne suosituim-
muusjirjestykseen. Vastaajat arvioivat myos, kuinka suuren osan ulkovilitunneistaan kéyttivit
liikkuntaan, kuten pallopeleihin, liikunnallisiin pihaleikkeihin tai telineissid kiipeilyyn ja onko
koulupiha-alueen kunnostaminen lisdnnyt omaa liikuntaméirdd vélituntisin.

Vapaa-ajan liikuntaa koskevassa osiossa tiedusteltiin kuinka usein ja kuinka monta tuntia vii-
kossa vastaajat harrastavat liikuntaa sekd kuinka usein he ovat ldhiviikkojen aikana kéyttianeet
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1.3. Aineiston rakenne ja keruu

lahiliikuntapaikkoja vapaa-ajallaan. Lisédksi kysyttiin muun muassa, miti litkuntalajeja vastaa-
jat harrastavat eniten lihiliikuntapaikalla, kenen kanssa ja mind aikoina he liikkuvat yleisimmin
alueella sekd ovatko uudet liikuntamahdollisuudet saaneet lisddmédn vapaa-ajan liikuntamii-
rdd tai kokeilemaan jotakin uutta lajia. Seuraavaksi kysyttiin tirkeimpid syiti ldhiliikuntapaikan
kiyttoon vapaa-ajalla seki esteitd vapaa-ajan litkuntaan. Lopuksi pyydettiin esittiméén kehity-
sehdotuksia seki arvioimaan ldhiliikuntapaikkaa kouluarvosanalla.

Taustamuuttujina tutkimuksessa olivat osoite, sukupuoli, luokka-aste, harrastaako vastaaja ur-
heilua tai litkuntaa urheiluseurassa ja kuinka monta kertaa viikossa seki koululiikunnan arvo-
sana.

1.3 Aineiston rakenne ja keruu

Maa: Suomi
Kohdealue: Suomi
Havaintoyksikkotyyppi: Henkilo

Perusjoukko/otos: Tutkimukseen valittujen seitsemén ldhiliikuntapaikan ldhiympéristdjen lap-
set ja nuoret

Aineistonkeruun ajankohta: 2004 — 2005

Keriajit: Nuori Suomi ry

Aineiston tuottajat: Nuori Suomi; Opetusministerio

Keruumenetelmii: Itsetiytettdvd lomake: paperinen lomake

Keruuviiline tai -ohje: Puolistrukturoitu lomake

Aineiston ajallinen kattavuus: 2004 — 2005

Tutkimuksen aikaulottuvuus: Poikkileikkausaineisto

Muuttujien ja havaintojen lukuméiri: Aineistossa on 50 muuttujaa ja 640 havaintoa.
Otantamenetelmii: Ei-todennidkoisyysotanta: harkinnanvarainen poiminta

Lapsille ja nuorille suunnatut kyselyt toteutettiin ldhiliikuntapaikkojen vilittomassi ldheisyy-
dessd olevien koulujen tai niitd 1dhinnd olevien koulujen kautta. Kyselylomakkeet tdytettiin
kouluilla oppituntien aikana tutkijan ollessa ldsnd. Kyselyyn vastasi yhteensd 640 henkiloa.

Liahiliikuntapaikkakohteina tutkimuksessa olivat 1dhilitkuntapaikkarakentamisen esimerkkihank-
keet (37 kpl), joita on toteutettu vuosina 2000-2005 opetusministerion, lddnien liikuntatoimien
sekd Nuori Suomi ry:n tukitoimenpiteiden vauhdittamina eri puolilla Suomea. Lihiliikuntapaik-
kojen kiyttidjille tarkoitettuja kyselyitéd ei kidytdnnon syisti toteutettu kaikissa esimerkkihanke-
kohteissa, vaan kyselyt toteutettiin seitseméssi valikoidussa kohteessa. Niissd kohteissa tehtiin
lapsille ja nuorille seké heididn vanhemmilleen suunnatut kyselyt vuosina 2004-2005.

Liahiliikuntapaikkakohteet valittiin yhteisty0ssd lddnien liikuntatoimien ja tutkimushankkeen
kdynnistimisvaiheessa mukana olleen ulkopuolisen asiantuntijaryhmin kanssa. Valinnat teh-
tiin niin, ettd kohteiden vilille saatiin vaihtelua ldhiliikuntapaikan rakentamiskohteen ja han-
ketyypin (uudisrakennushanke tai kunnostamishanke) sekéd kohdealueen yhdyskuntarakenteen
(haja-asutusalue, taajama, kaupunkikeskusta) ja sijainnin suhteen (eri puolilta Suomea).
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1. Aineiston kuvailu

Niiden perusteella esimerkkihankkeiden joukosta valittiin seuraavat kohteet: Paimentien 14hi-
liikkuntapaikka (Nurmijirvi), Ester Koskelaisen ldhiliikuntapuisto (Vantaa), Téhtiniemen ldhilii-
kuntapaikka (Heinola), Amospuiston lihiliikuntapaikka (Kemi6), Lohtajan ldhiliikuntapaikka
(Kajaani), Kauppis-Heikin koulun Idhiliikuntapaikka (Iisalmi) ja Kortteisen ldhiliikuntapaikka
(Kaavi).

1.4 Aineiston Kiytto

Aineiston kiytossd huomioitavaa

Vilituntilitkuntaan liittyvét kysymykset tehtiin vain lisalmessa, Kaavilla, Kajaanissa ja Kemids-
sd, joissa ldhiliitkuntapaikka oli toteutettu koulupihaympiristoon.

Julkaisut
Kantomaa, Marko & Karvinen, Jukka & Norra, Jan & Orjala, Anu & Ruokonen, Reijo (2007).

Lihiliikuntapaikkojen arviointitutkimus [verkkodokumentti]. Helsinki: Nuori Suomi ry. http://
www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Olosuhteet_PDF/Lhiliikuntap_raportti_2007.pdf [viitattu 21.12.2010].

Ajantasainen julkaisuluettelo aineiston kuvailun yhteydessé osoitteessa

https://services.fsd.uta.fi/catalogue/FSD2535

Liittyvat aineistot

FSD2536 Lihiliikuntapaikkojen arviointi 2005: vanhemmat
FSD2537 Liahilitkuntapaikkojen arviointi 2005: toteuttajat
FSD2538 Liahilitkuntapaikkojen arviointi 2005: koulut

[Kéytian ja kuvailun oheismateriaalit]
Kantomaa, Marko & Karvinen, Jukka & Norra, Jan & Orjala, Anu & Ruokonen, Reijo (2007).

Lihiliikuntapaikkojen arviointitutkimus [verkkodokumentti]. Helsinki: Nuori Suomi ry. http://
www.nuorisuomi.fi/files/ns2/Olosuhteet_PDF/Lhiliikuntap_raportti_2007.pdf [viitattu 21.12.2010].

Aineiston sijainti

Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto

Painokertoimet

Aineisto ei sisdlld painomuuttujia.



1.4. Aineiston kiytto

Kayttooikeudet

Aineisto on kiytettdvissd (B) tutkimukseen, opetukseen ja opiskeluun.






Luku 2

Muuttujat

[FSD_NO] Aineistonumero (lisiatty FSD:ssi)
Kysymysteksti

Aineistonumero (lisdtty FSD:ssd)

Kuvailevat tunnusluvut

tunnusluku arvo
kelvollisten havaintojen lkm 640
minimi 2535.00
maksimi 2535.00
keskiarvo 2535.00
keskihajonta 0.00
[FSD_VR] Aineistoversio (lisiatty FSD:ssi)
Kysymysteksti
Aineistoversio (lisctty FSD:ssd)
Kuvailevat tunnusluvut
tunnusluku arvo
kelvollisten havaintojen lkm 640
minimi 1.00
maksimi 1.00
keskiarvo 1.00
keskihajonta 0.00




2. Muuttujat

[FSD_PRO] Kaisittelytaso (lisiatty FSD:ssi)
Kysymysteksti

Kdisittelytaso (lisdtty FSD:ssd)

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
A (ks. koodikirja) 1 640 100.0 100.0
B (ks. koodikirja) 2 0 0.0 0.0
C (dataa ei ole tarkastettu FSD:ss#) 3 0 0.0 0.0
640 100.0 100.0
[FSD_ID] Havaintotunnus (lisiatty FSD:ssi)
Kysymysteksti
Havaintotunnus (liscitty FSD:ssd)
Kuvailevat tunnusluvut
tunnusluku arvo
kelvollisten havaintojen lkm 640
minimi 1.00
maksimi 640.00
keskiarvo 320.50
keskihajonta 184.90
[KAUPUNKI] Kaupunki
Kysymysteksti
Kaupunki
Frekvenssit
selite arvo n % V. %
Kaavi 1 30 4.7 4.7
lisalmi 2 91 142 142
Kajaani 390 141 14.1
Vantaa 4 111 173 173

(taulukko jatkuu seur. sivulla)



KOULUNIM

(taulukko jatkuu ed. sivulta)

selite arvo n D v.%
Kemio 5 75 117 11.7
Heinola 6 92 144 144
Nurmijirvi 7 151 23.6 23.6
640 100.0 100.0
[KOULUKOH] Onko koulupihakohde vai ei?
Kysymysteksti
Onko koulupihakohde vai ei?
Frekvenssit
selite arvo n D v.%
Kylla 1 437 683 68.3
Ei 2 203 31.7 31.7
640 100.0 100.0
[ASUINET] Kodin etiisyys lidhiliikuntapaikasta
Kysymysteksti
Kodin etdisyys ldhilitkuntapaikasta
Kuvailevat tunnusluvut
tunnusluku arvo
kelvollisten havaintojen lkm 606
minimi 50.00
maksimi 24200.00
keskiarvo 2488.37
keskihajonta 3828.00

[KOULUNIM] Koulun nimi
Kysymysteksti

Koulun nimi

Frekvenssit



2. Muuttujat

selite arvo n % v.%
Lohtajan ala-aste 1 90 141 184
Kortteisen koulu 2 30 4.7 6.1
Kauppis-Heikin koulu 3 91 142 18.6
Piivikummun koulu 4 111 17.3 227
Jyringon koulu 5 41 6.4 8.4
Tommolan koulu 6 51 8.0 104
Amosparkens skola 7 75 117 153
tieto puuttuu (SYSMIS) 151 236 -
640 100.0 100.0

[Q2] Sukupuoli

Kysymysteksti

Sukupuoli

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
Tyttd 1 317 495 49.7
Poika 2 321 502 503
tieto puuttuu (SYSMIS) 2 0.3 -

[Q3] Luokka-aste

Kysymysteksti

Milld luokka-asteella olet?

Kuvailevat tunnusluvut

tunnusluku

640 100.0 100.0

arvo
kelvollisten havaintojen lkm 634
minimi 3.00
maksimi 8.00
keskiarvo 4.89
keskihajonta 1.51

Kysymysteksti

Harrastatko urheilua tai liikuntaa urheiluseurassa?

[Q4] Harrastatko urheilua tai liikuntaa urheiluseurassa?



Q6

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
Kylla 1 329 514 516
Ei 2 309 483 484
tieto puuttuu (SYSMIS) 2 0.3 -
640 100.0 100.0

[Q5] Kuinka usein harjoitukset tai peli (krt/vk)

Kysymysteksti

5. Jos vastasit edelliseen "kylld”, niin kuinka monta kertaa yhteensd kdyt viikon aikana harjoi-

tuksissa tai peleissd?

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
1 64 100 264
2 71 11.1 29.3
3 44 69 182
4 33 52 13.6
5 15 2.3 6.2
6 9 1.4 3.7
7 5 0.8 2.1
Y1i 7 kertaa/vko 8 1 0.2 0.4
tieto puuttuu (SYSMIS) 3908 62.2 -
640 100.0 100.0
[Q6] Koululiikunnan arvosana
Kysymysteksti
Jos olet saanut koululitkunnan numeron, niin mikd on viimeisin arvosanasi?
Kuvailevat tunnusluvut
tunnusluku arvo
kelvollisten havaintojen lkm 322
minimi 6.00
maksimi 10.00
keskiarvo 8.34
keskihajonta 0.82
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2. Muuttujat

[Q7_1] Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 1. Suosikki (Avokysymys)
Kysymysryhmiin esiteksti

Mitkd koulupiha-alueen litkuntapaikoista ovat sinun suosikkejasi? Laita alla olevat litkunta-
paikat suosituimmuusjdrjestykseen. Merkitse numero 1 kohtaan, joka on mieluisin ja merkitse
numero 2 kohtaan, joka on toiseksi mieluisin jne. Voit numeroida niin monta suosikkiasi kuin
haluat!

Kysymysteksti

1. Suosikki (Avokysymys)

[Q7_2] Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 2. Suosikki (Avokysymys)
Kysymysryhmiin esiteksti

Mitkd koulupiha-alueen litkuntapaikoista ovat sinun suosikkejasi? Laita alla olevat liikunta-
paikat suosituimmuusjdrjestykseen. Merkitse numero 1 kohtaan, joka on mieluisin ja merkitse
numero 2 kohtaan, joka on toiseksi mieluisin jne. Voit numeroida niin monta suosikkiasi kuin
haluat!

Kysymysteksti

2. Suosikki (Avokysymys)

[Q7_3] Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 3. Suosikki (Avokysymys)
Kysymysryhmiin esiteksti

Mitké koulupiha-alueen litkuntapaikoista ovat sinun suosikkejasi? Laita alla olevat liikunta-
paikat suosituimmuusjdrjestykseen. Merkitse numero 1 kohtaan, joka on mieluisin ja merkitse
numero 2 kohtaan, joka on toiseksi mieluisin jne. Voit numeroida niin monta suosikkiasi kuin
haluat!

Kysymysteksti
3. Suosikki (Avokysymys)
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Q7_4

[Q7_4] Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 4. Suosikki (Avokysymys)
Kysymysryhmiin esiteksti

Mitkd koulupiha-alueen litkuntapaikoista ovat sinun suosikkejasi? Laita alla olevat litkunta-
paikat suosituimmuusjdrjestykseen. Merkitse numero 1 kohtaan, joka on mieluisin ja merkitse
numero 2 kohtaan, joka on toiseksi mieluisin jne. Voit numeroida niin monta suosikkiasi kuin
haluat!

Kysymysteksti

4. Suosikki (Avokysymys)

[Q7_5] Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 5. Suosikki (Avokysymys)
Kysymysryhmiin esiteksti

Mitkdi koulupiha-alueen liitkuntapaikoista ovat sinun suosikkejasi? Laita alla olevat liikunta-
paikat suosituimmuusjdrjestykseen. Merkitse numero 1 kohtaan, joka on mieluisin ja merkitse
numero 2 kohtaan, joka on toiseksi mieluisin jne. Voit numeroida niin monta suosikkiasi kuin
haluat!

Kysymysteksti

5. Suosikki (Avokysymys)

[Q8] Vilitunnista liikuntaan kaytetty osuus
Kysymysteksti

Arvioi kuinka suuren osan jokaisesta ulkovdlitunnista nykyisin kdaytdt litkuntaan (pelaat pallo-
pelejd, leikit litkunnallisia pihaleikkejd, kdvelet, rullalautailet, kiipeilet telineissd tms. ). Rastita
vain yksi vaihtoehto!

Frekvenssit

selite arvo n % V. %
Koko vilitunnin 139 2177 48.6
Yli puolet vilitunnista 68 10.6 238
Puolet vilitunnista 43 6.7 150
Alle puolet vilitunnista 28 4.4 9.8
En liiku lainkaan vilituntisin 8 1.3 2.8

(U R NN R S

(taulukko jatkuu seur. sivulla)
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2. Muuttujat

(taulukko jatkuu ed. sivulta)

selite arvo n % V. %
tieto puuttuu (SYSMIS) . 354 553 -
640 100.0 100.0

[Q9] Onko koulupiha-alueen kunnostaminen lisinnyt liikuntaasi valitunti-
sin?

Kysymysteksti

Arvioi onko koulupiha-alueen kunnostaminen lisdnnyt sinun litkuntamddrddsi vdilituntisin.

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
Lisdantynyt paljon 1 114 178 399
Jonkin verran 2 137 214 479
Ei ole lisddntynyt 3 35 55 122
tieto puuttuu (SYSMIS) . 354 553 -

640 100.0 100.0
[Q10] Kuinka usein harrastat lilkuntaa vapaa-ajalla viah. 20 min kerral-
laan?
Kysymysteksti
Kuinka usein harrastat vapaa-ajallasi urheilua tai litkuntaa vahintddn 20 minuuttia kerrallaan?

(=koulutuntien pdcdttymisen jdlkeen ja viikonloppuisin) Huom. ensimmdiiselld sivulla kerrottiin
mitd kaikkea liikunnalla tarkoitetaan.

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
En koskaan 10 1.6 1.6

22 34 34

40 6.3 6.3
108 169 169
4-6 kertaa viikossa 154 241 24.1
Piivittidin 304 475 476
tieto puuttuu (SYSMIS) . 2 0.3 -
640 100.0 100.0

Harvemmin kuin kerran viikossa
Noin 1 kerran viikossa
2-3 kertaa viikossa

AN kW=

14



QI3_1

[Q11] Kuinka monta tuntia viikossa harrastat liikuntaa vapaa-ajalla niin,
etti hengistyt ja hikoilet?

Kysymysteksti

Kuinka monta tuntia VIIKOSSA tavallisesti harrastat urheilua tai litkuntaa vapaa-aikanasi (=
koulutuntien pdcittymisen jilkeen ja viikonloppuisin) niin, ettidi HENGASTYT ja HIKOILET

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
En yhtédin 1 26 4.1 4.1
Noin 1/2 tuntia 2 67 105 10.5
Noin 1 tunti 3 107 16.7 16.7
2-3 tuntia 4 195 305 305
4-6 tuntia 5 150 234 234
6

95 148 148
640 100.0 100.0

7 tuntia tai enemman

[Q12] Kuinka usein olet ldhiviikkojen aikana kiyttinyt ldhiliikuntapaik-
kaa vapaa-ajallasi?

Kysymysteksti

Arvioi kuinka usein olet LAHIVIIKKOJEN AIKANA kéiyttéinyt lihilitkuntapaikkaa vapaa-ajallasi
(koulutuntien pddttymisen jilkeen ja viikonloppuisin)?

Frekvenssit

selite arvo n % V. %

En kertaakaan 1 123 19.2 198
Vihemmiin kuin kerran viikossa 2 166 259 26.7
1-2 kertaa viikossa 3 166 259 26.7
Useita kertoja viikossa 4 114 17.8 184
Joka péivi 5 52 8.1 8.4
tieto puuttuu (SYSMIS) .19 3.0

640 100.0 100.0
[Q13_1] Vapaa-ajalla lidhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 1. Eniten (Avo-
kysymys)
Kysymysryhmiin esiteksti

Mitkd ovat vapaa-ajallasi (koulutuntien pddttymisen jilkeen ja viikonloppuisin) ldhilitkuntapai-
kalla eniten harrastamasi litkuntalajit? (esim. jalkapallon/sihlyn pelaaminen, kiipeilytelineissd
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2. Muuttujat

leikkiminen, skeittailu tms.) Huom. Laita jdrjestykseen. 1 = eniten harrastamasi, 2 = toiseksi
eniten harrastamasi jne.

Kysymysteksti

1. Eniten (Avokysymys)

[Q13_2] Vapaa-ajalla lihiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 2. Eniten (Avo-
kysymys)

Kysymysryhmin esiteksti

Mitkdi ovat vapaa-ajallasi (koulutuntien pddttymisen jilkeen ja viikonloppuisin) ldhilitkuntapai-
kalla eniten harrastamasi liikuntalajit? (esim. jalkapallon/sihlyn pelaaminen, kiipeilytelineissd

leikkiminen, skeittailu tms.) Huom. Laita jdrjestykseen. 1 = eniten harrastamasi, 2 = toiseksi
eniten harrastamasi jne.

Kysymysteksti

2. Eniten (Avokysymys)

[Q13_3] Vapaa-ajalla lihiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 3. Eniten (Avo-
Kysymys)

Kysymysryhmiin esiteksti

Mitkd ovat vapaa-ajallasi (koulutuntien pddttymisen jilkeen ja viikonloppuisin) lahiliikuntapai-
kalla eniten harrastamasi liikuntalajit? (esim. jalkapallon/sihlyn pelaaminen, kiipeilytelineissd

leikkiminen, skeittailu tms.) Huom. Laita jdrjestykseen. 1 = eniten harrastamasi, 2 = toiseksi
eniten harrastamasi jne.

Kysymysteksti

3. Eniten (Avokysymys)

[Q14] Kuinka usein liikuit vapaa-ajalla lahiliikuntapaikalla viime talven
aikana?

Kysymysteksti

Arvioi kuinka usein liikuit vapaa-ajallasi (koulutuntien pddttymisen jilkeen ja viikonloppuisin)
lahilitkuntapaikalla viime talven aikana?
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Ql15_1

Frekvenssit

selite arvo n % V. %

En kertaakaan 1 137 214 23.1
Vihemmiin kuin kerran viikossa 2 147 23.0 24.7
1-2 kertaa viikossa 3 139 217 234
Useita kertoja viikossa 4 134 209 226
Joka pidiva S 37 5.8 6.2
tieto puuttuu (SYSMIS) .46 7.2

640 100.0 100.0
[Q15_1] Talviaikana vapaa-ajalla lihiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 1.
Eniten (Avokysymys)
Kysymysryhmin esiteksti
Mitkd ovat talviaikana vapaa-ajallasi eniten lihiliikuntapaikalla harrastamiasi litkuntalaje-

ja? (esim. luistelu, jddkiekon pelaaminen, lumilaudalla hyppiminen, pulkalla mdenlasku tms.)
Huom. Laita jdrjestykseen. 1 = eniten harrastamasi, 2 = toiseksi eniten harrastamasi jne.

Kysymysteksti

1. Eniten (Avokysymys)

[Q15_2] Talviaikana vapaa-ajalla lihiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 2.
Eniten (Avokysymys)

Kysymysryhmiin esiteksti

Mitkd ovat talviaikana vapaa-ajallasi eniten lihiliikuntapaikalla harrastamiasi litkuntalaje-

ja? (esim. luistelu, jddkiekon pelaaminen, lumilaudalla hyppiminen, pulkalla mdenlasku tms.)
Huom. Laita jiirjestykseen. 1 = eniten harrastamasi, 2 = toiseksi eniten harrastamasi jne.

Kysymysteksti

2. Eniten (Avokysymys)

[Q15_3] Talviaikana vapaa-ajalla lihiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 3.
Eniten (Avokysymys)

Kysymysryhmiin esiteksti

Mitkdi ovat talviaikana vapaa-ajallasi eniten ldhilitkuntapaikalla harrastamiasi liikuntalaje-
ja? (esim. luistelu, jddkiekon pelaaminen, lumilaudalla hyppiminen, pulkalla mdenlasku tms.)
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2. Muuttujat

Huom. Laita jdrjestykseen. 1 = eniten harrastamasi, 2 = toiseksi eniten harrastamasi jne.

Kysymysteksti

3. Eniten (Avokysymys)

[Q16_1] Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: 1. Yleisin?
Kysymysryhméin esiteksti

Kenen kanssa liikut ldhilitkuntapaikalla vapaa-ajallasi (koulupdivin jdlkeen ja viikonloppui-
sin)? Laita alla olevat vaihtoehdot jiirjestykseen. Eli merkitse numero 1 kohtaan, mikd on ylei-
sin, merkitse numero 2 kohtaan joka on toiseksi yleisin jne. (Voit jdttdd viivoja myos tyhjdksi,
mikdli ne eiviit vastaa ollenkaan litkuntatapaasi.)

Kysymysteksti

1. Yleisin

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
Yksin 1 41 6.4 7.6
Kavereiden 2 416 650 76.8
Perheenjisenten 3 68 106 125
Ohjatusti seurassa tai kerhossa 4 15 2.3 2.8
Jokin muu 5 2 0.3 0.4
tieto puuttuu (SYSMIS) . 98 153

640 100.0 100.0

[Q16_2] Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: 2. Yleisin?
Kysymysryhmiin esiteksti

Kenen kanssa liikut ldhilitkuntapaikalla vapaa-ajallasi (koulupdivin jdilkeen ja viikonloppui-
sin)? Laita alla olevat vaihtoehdot jiirjestykseen. Eli merkitse numero 1 kohtaan, mikd on ylei-
sin, merkitse numero 2 kohtaan joka on toiseksi yleisin jne. (Voit jdttdd viivoja myos tyhjdksi,
mikdli ne eivdt vastaa ollenkaan litkuntatapaasi. )

Kysymysteksti
2. Yleisin
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Ql16_4

Frekvenssit

selite arvo n D% v.%
Yksin 1 127 198 34.1
Kavereiden 2 75 117 202
Perheenjisenten 3 137 214 368
Ohjatusti seurassa tai kerhossa 4 26 4.1 7.0
Jokin muu 5 7 1.1 1.9
tieto puuttuu (SYSMIS) . 268 419

640 100.0 100.0

[Q16_3] Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: 3. Yleisin?
Kysymysryhmén esiteksti

Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajallasi (koulupdivin jdlkeen ja viikonloppui-
sin)? Laita alla olevat vaihtoehdot jirjestykseen. Eli merkitse numero 1 kohtaan, mikd on ylei-
sin, merkitse numero 2 kohtaan joka on toiseksi yleisin jne. (Voit jdttdd viivoja myos tyhjdiksi,
mikdli ne eivdt vastaa ollenkaan litkuntatapaasi. )

Kysymysteksti

3. Yleisin

Frekvenssit
selite arvo n D V. %
Yksin 1 94 147 427
Kavereiden 2 13 2.0 5.9
Perheenjisenten 3 78 122 355
Ohjatusti seurassa tai kerhossa 4 26 41 11.8
Jokin muu 5 9 1.4 4.1
tieto puuttuu (SYSMIS) . 420 65.6 -

640 100.0 100.0

[Q16_4] Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: Muu? (Avo-
kysymys)

Kysymysryhmiin esiteksti

Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajallasi (koulupdivin jdlkeen ja viikonloppui-
sin)? Laita alla olevat vaihtoehdot jirjestykseen. Eli merkitse numero 1 kohtaan, mikd on ylei-

sin, merkitse numero 2 kohtaan joka on toiseksi yleisin jne. (Voit jdttdd viivoja myos tyhjdiksi,
mikdli ne eivdt vastaa ollenkaan litkuntatapaasi. )
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2. Muuttujat

Kysymysteksti

Jonkun muun tahon kanssa, kenen? (Avokysymys)

[Q17_1] Milloin vapaa-ajallasi kiytit eniten lidhiliikuntapaikkaa: 1. Ylei-
sin?

Kysymysryhmiin esiteksti

Milloin vapaa-ajallasi kaytdt eniten ldhiliikuntapaikkaa? Laita seuraavat vaihtoehdot jirjes-

tykseen? Eli merkitse numero 1 kohtaan joka on yleisin, merkitse numero 2 kohtaan, joka on
toiseksi yleisin jne. (Voit jéttdd viivan myds tyhjdksi, jos se ei vastaa ollenkaan liikunta-aikaasi.)

Kysymysteksti

1. Yleisin

Frekvenssit
selite arvo n P V. %
Arki-iltapdivisin 1 194 303 38.1
Arki-iltaisin 2 147 23.0 289
Viikonloppuisin 3 168 263 33.0
tieto puuttuu (SYSMIS) . 131 205

640 100.0 100.0

[Q17_2] Milloin vapaa-ajallasi kaytéit eniten ldhiliikuntapaikkaa: 2. Ylei-
sin?

Kysymysryhmiin esiteksti
Milloin vapaa-ajallasi kéytdt eniten lihiliikuntapaikkaa? Laita seuraavat vaihtoehdot jiirjes-

tykseen? Eli merkitse numero 1 kohtaan joka on yleisin, merkitse numero 2 kohtaan, joka on
toiseksi yleisin jne. (Voit jéttdd viivan myds tyhjdksi, jos se ei vastaa ollenkaan liikunta-aikaasi.)

Kysymysteksti

2. Yleisin

Frekvenssit
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selite arvo n D V. %
Arki-iltapdivisin I 95 148 269
Arki-iltaisin 2 137 214 38.8
Viikonloppuisin 3 121 189 343
tieto puuttuu (SYSMIS) 287 448 -

640 100.0 100.0

[Q17_3] Milloin vapaa-ajallasi kiytit eniten lihiliikuntapaikkaa: 3. Ylei-

sin?

Kysymysryhmiin esiteksti

Milloin vapaa-ajallasi kaytdt eniten ldhiliikuntapaikkaa? Laita seuraavat vaihtoehdot jirjes-
tykseen? Eli merkitse numero 1 kohtaan joka on yleisin, merkitse numero 2 kohtaan, joka on
toiseksi yleisin jne. (Voit jdttdd viivan myos tyhjdksi, jos se ei vastaa ollenkaan liikunta-aikaasi.)

Kysymysteksti

3. Yleisin

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
Arki-iltapdivisin 1 83 13.0 31.7
Arki-iltaisin 2 68 10.6 26.0
Viikonloppuisin 3 111 173 424
tieto puuttuu (SYSMIS) 378  59.1 -

640 100.0 100.0

[Q18] Ovatko lihiliikuntapaikan uudet liikuntamahdollisuudet lisinneet

vapaa-ajan lilkuntamaaraasi?

Kysymysteksti

Arvioi ovatko lihilitkuntapaikan uudet litkuntamahdollisuudet lisdnneet sinun VAPAA-AJAN

litkuntamdidrdcdisi (eli dld huomioi koulu- ja vilituntilitkuntaa).

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
Ei vaikuttanut 1 208 325 358

(taulukko jatkuu seur. sivulla)
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2. Muuttujat

(taulukko jatkuu ed. sivulta)

selite arvo n D v.%
Lisidnnyt jonkin verran 2 273 4277  47.0
Lisdnnyt paljon 3 100 156 17.2
tieto puuttuu (SYSMIS) . 59 9.2 -

640 100.0 100.0

[Q19_1] Ovatko ldhiliikuntapaikan uudet liikuntamahdollisuudet saaneet
kokeilemaan uutta liikuntalajia?

Kysymysryhmiin esiteksti

Ovatko lihilitkuntapaikan uudet liikuntamahdollisuudet saaneet sinut kokeilemaan tai harras-
tamaan jotain uutta litkuntalajia tai -muotoa?

Kysymysteksti

Kylli vai ei?

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
Kylla 1 170 266 29.0
FEi 2 417 652 71.0
tieto puuttuu (SYSMIS) . 53 8.3 -

640 100.0 100.0

[Q19_2] Ovatko ldhiliikuntapaikan uudet liikuntamahdollisuudet saaneet
kokeilemaan uutta liikuntalajia: Mita? (Avokysymys)

Kysymysryhméin esiteksti

Ovatko lahilitkuntapaikan uudet liikuntamahdollisuudet saaneet sinut kokeilemaan tai harras-
tamaan jotain uutta litkuntalajia tai -muotoa?

Kysymysteksti
Jos kylld, niin mitd? (Avokysymys)
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Q20_2

[Q20_1] Tarkeimmait syyt kayttié lahiliikuntapaikkaa vapaa-ajalla: 1. Tér-
kein

Kysymysryhmiin esiteksti

Mitkd ovat sinulle tirkeimpid syitd kdyttdd lahilitkuntapaikkaa vapaa-ajallasi? Merkitse nu-

mero 1 kohtaan, mikd on tdrkein syy, merkitse numero 2 kohtaan, mikd on toiseksi tirkein jne.
Huom. numeroi enintddn 3 vaihtoehtoa!

Kysymysteksti

1. Tiirkein

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
Vapaa-+ilmainen 1 170 26.6 31.7
Lihella 2 103 16.1 19.2
Kiinnostava 3 42 6.6 7.8
Ystavit+liikunta 4 119 186 222
Perhe+liikunta 5 20 3.1 3.7
Ystivit+hengailu 6 76 119 142
Jokin muu 7 7 1.1 1.3
tieto puuttuu (SYSMIS) . 103 16.1 -

640 100.0 100.0
[Q20_2] Tarkeimmait syyt kayttié lahiliikuntapaikkaa vapaa-ajalla: 2. Tér-
kein
Kysymysryhmiin esiteksti
Mitkd ovat sinulle tdarkeimpid syitd kdyttdd ldhilitkuntapaikkaa vapaa-ajallasi? Merkitse nu-

mero 1 kohtaan, mikd on tdrkein syy, merkitse numero 2 kohtaan, mikd on toiseksi tirkein jne.
Huom. numeroi enintddn 3 vaihtoehtoa!

Kysymysteksti

2. Téirkein

Frekvenssit
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2. Muuttujat

selite arvo n % V. %
Vapaa-+ilmainen 71 11.1 151
Lahelld 2 95 148 202
Kiinnostava 3 92 144 195
Y stavit+liikunta 4 113 177 240
Perhe-+liikunta 5 31 4.8 6.6
Ystavit+hengailu 6 62 9.7 132
Jokin muu 7 7 1.1 1.5
tieto puuttuu (SYSMIS) . 169 264 -

640 100.0 100.0
[Q20_3] Tarkeimmait syyt kayttié lahiliikuntapaikkaa vapaa-ajalla: 3. Tér-
kein
Kysymysryhmiin esiteksti
Mitkd ovat sinulle tdarkeimpid syitd kdyttdd ldhiliikuntapaikkaa vapaa-ajallasi? Merkitse nu-

mero 1 kohtaan, mikd on tdrkein syy, merkitse numero 2 kohtaan, mikd on toiseksi tirkein jne.
Huom. numeroi enintddn 3 vaihtoehtoa!

Kysymysteksti

3. Téirkein

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
Vapaa+ilmainen 1 50 7.8 125
Lihella 2 51 8.0 128
Kiinnostava 3 79 12.3 19.8
Ystavit+liikunta 4 92 144 23.1
Perhe+liikunta 5 139 6.1 9.8
Ystavit+hengailu 6 78 122 195
Jokin muu 7 10 1.6 2.5
tieto puuttuu (SYSMIS) . 241 37.7 -

640 100.0 100.0
[Q20_4] Tarkeimmit syyt kiyttiaa lahiliikkuntapaikkaa vapaa-ajalla: Muu
(Avokysymys)
Kysymysryhmiin esiteksti
Mitkdi ovat sinulle tdrkeimpid syitd kdyttdd lihilitkuntapaikkaa vapaa-ajallasi? Merkitse nu-
mero 1 kohtaan, mikd on tdrkein syy, merkitse numero 2 kohtaan, mikd on toiseksi tdrkein jne.

Huom. numeroi enintdidn 3 vaihtoehtoa!
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Q212

Kysymysteksti

Jokin muu syy, mikd? (Avokysymys)

[Q21_1] Vapaa-ajan liikuntaa estivit tai haittaavat syyt: 1. Tarkein
Kysymysryhmiin esiteksti

Alla on lueteltuna syitd, jotka voivat estdd tai haitata liikunnan harrastamistasi VAPAA-AJALLASI.
Vaikuttaako jokin ndistd syistd sithen, ettd sind et kéytd ollenkaan tai et kdytd niin paljon kuin
haluaisit ldhiliikuntapaikkaa vapaa-ajallasi? Jos vaikuttaa, merkitse numeroimalla enintddn 3
tdrkeintd syytd (1 = tiarkein syy, 2 = toiseksi tirkein syy, 3 = kolmanneksi tdrkein syy).

Kysymysteksti

1. Téirkein

Frekvenssit
selite arvo n % V. %
Ei kavereita 1 25 3.9 4.6
Pitkd matka 2 156 244 288
Ei kiinnostavat paikat 3 43 6.7 7.9
Huono kunto 4 11 1.7 2.0
Muut kayttajat 5 57 89 105
FEi mikiin 6 202 316 373
Muu syy 747 7.3 8.7

tieto puuttuu (SYSMIS) .99 155 -
640 100.0 100.0

[Q21_2] Vapaa-ajan liikuntaa estivit tai haittaavat syyt: 2. Tarkein
Kysymysryhmiin esiteksti

Alla on lueteltuna syitd, jotka voivat estdd tai haitata liikunnan harrastamistasi VAPAA-AJALLASI.
Vaikuttaako jokin ndistd syistd siihen, ettd sind et kdytd ollenkaan tai et kdytd niin paljon kuin

haluaisit ldhiliikuntapaikkaa vapaa-ajallasi? Jos vaikuttaa, merkitse numeroimalla enintddn 3
tarkeintd syytd (1 = tdrkein syy, 2 = toiseksi tirkein syy, 3 = kolmanneksi tirkein syy).

Kysymysteksti

2. Tdrkein
Frekvenssit
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2. Muuttujat

selite arvo n % V. %

Ei kavereita 1 32 50 16.8
Pitkd matka 2 21 33 110
Ei kiinnostavat paikat 3 38 59 199
Huono kunto 4 10 1.6 5.2
Muut kéyttdjat 5 54 84 283
Ei mikiin 6 16 2.5 8.4
Muu syy 7 20 3.1 105

tieto puuttuu (SYSMIS) . 449 70.2 -
640 100.0 100.0

[Q21_3] Vapaa-ajan liikkuntaa estivit tai haittaavat syyt: 3. Tarkein
Kysymysryhmiin esiteksti

Alla on lueteltuna syitd, jotka voivat estdd tai haitata liikunnan harrastamistasi VAPAA-AJALLASI.
Vaikuttaako jokin ndiistd syistd siihen, ettd sind et kdytd ollenkaan tai et kéiytd niin paljon kuin

haluaisit ldhilitkuntapaikkaa vapaa-ajallasi? Jos vaikuttaa, merkitse numeroimalla enintdicin 3
tdrkeintd syytd (1 = tdrkein syy, 2 = toiseksi tirkein syy, 3 = kolmanneksi tdirkein syy).

Kysymysteksti

3. Tarkein

Frekvenssit

selite arvo n % V. %

Ei kavereita 1 8 1.3 7.4
Pitkd matka 2 12 1.9 111
Ei kiinnostavat paikat 3 23 36 213
Huono kunto 4 10 1.6 9.3
Muut kayttdjat 5 22 34 204
Ei mikéén 6 19 30 17.6
Muu syy 7 14 22 130

tieto puuttuu (SYSMIS) . 532 831 -
640 100.0 100.0

[Q21_4] Vapaa-ajan liikuntaa estiviit tai haittaavat syyt: Muu (Avokysy-
mys)

Kysymysryhmiin esiteksti
Alla on lueteltuna syitd, jotka voivat estdd tai haitata liikunnan harrastamistasi VAPAA-AJALLASI.

Vaikuttaako jokin ndistd syistd sithen, ettd sind et kdytd ollenkaan tai et kdytd niin paljon kuin
haluaisit ldhilitkuntapaikkaa vapaa-ajallasi? Jos vaikuttaa, merkitse numeroimalla enintddn 3
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Q23

tdrkeintd syytd (1 = tdarkein syy, 2 = toiseksi tirkein syy, 3 = kolmanneksi tdrkein syy).

Kysymysteksti

Jokin muu syy, mikd? (Avokysymys)

[Q22] Mita pitiisi muuttaa tai kehittia lahiliikkuntapaikalla? (Avokysymys)
Kysymysteksti

Mitd mielestdsi pitdisi vield muuttaa tai kehittdd ldahilitkuntapaikalla? (Avokysymys)

[Q23] Arvosana (4 - 10) lahiliikuntapaikalle
Kysymysteksti

Anna kouluarvosana (4 -10) ldhiliikuntapaikallesi kokonaisuudessaan sen perusteella kuinka
hyvd ja kiva litkuntapaikka se sinusta on.

Kuvailevat tunnusluvut

tunnusluku arvo
kelvollisten havaintojen lkm 589
minimi 4.00
maksimi 10.00
keskiarvo 8.54
keskihajonta 1.47
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Vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 2. Eniten (Avokysymys) [Q13_2] ........ 16
Vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 3. Eniten (Avokysymys) [Q13_3] ........ 16
Kuinka usein liikuit vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla viime talven aikana? [Q14] .......... 16

Talviaikana vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 1. Eniten (Avokysymys) [Q15_1]
17

Talviaikana vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 2. Eniten (Avokysymys) [Q15_2]
17

Talviaikana vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 3. Eniten (Avokysymys) [Q15_3]
17

Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: 1. Yleisin? [Q16_1] ................ 18
Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: 2. Yleisin? [Q16_2] ................ 18
Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: 3. Yleisin? [Q16_3] ................ 19
Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: Muu? (Avokysymys) [Q16_4] ....... 19
Milloin vapaa-ajallasi kdytit eniten ldhiliikuntapaikkaa: 1. Yleisin? [Q17_1] .............. 20
Milloin vapaa-ajallasi kdytét eniten lahilitkuntapaikkaa: 2. Yleisin? [Q17_2] .............. 20
Milloin vapaa-ajallasi kdytét eniten ldhilitkuntapaikkaa: 3. Yleisin? [Q17_3] .............. 21
Ovatko ldhiliikuntapaikan uudet litkuntamahdollisuudet lisdnneet vapaa-ajan litkuntaméériési?
1060 21
Ovatko ldhiliikuntapaikan uudet litkuntamahdollisuudet saaneet kokeilemaan uutta liikuntala-
J1a7 [Q L L oo 22
Ovatko ldhilitkuntapaikan uudet litkkuntamahdollisuudet saaneet kokeilemaan uutta liitkuntala-
jia: Mitd? (Avokysymys) [Q19 2] ... 22
Tarkeimmit syyt kdyttad lahiliikuntapaikkaa vapaa-ajalla: 1. Tarkein [Q20_1] ............ 23
Tarkeimmit syyt kdyttad lahiliikuntapaikkaa vapaa-ajalla: 2. Tarkein [Q20_2] ............ 23
Tarkeimmit syyt kdyttad ldhiliikkuntapaikkaa vapaa-ajalla: 3. Téarkein [Q20_3] ............ 24
Tarkeimmat syyt kédyttaa lahiliikuntapaikkaa vapaa-ajalla: Muu (Avokysymys) [Q20_4] ... 24
Vapaa-ajan liikuntaa estivit tai haittaavat syyt: 1. Tarkein [Q21_1] ...................... 25
Vapaa-ajan liikuntaa estdvit tai haittaavat syyt: 2. Tarkein [Q21_2] ...................... 25
Vapaa-ajan liikuntaa estdvit tai haittaavat syyt: 3. Tarkein [Q21_3] ...................... 26
Vapaa-ajan litkuntaa estédvit tai haittaavat syyt: Muu (Avokysymys) [Q21_4] ............. 26
Mité pitédisi muuttaa tai kehittdd 1dhiliikuntapaikalla? (Avokysymys) [Q22] ............... 27
Arvosana (4 - 10) ldhilitkuntapaikalle [Q23] ...... ... 27
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3.2 Muuttujat aakkosjirjestyksessi

Aineistonumero (lisdtty FSD:sSa) ... ..o 7
Aineistoversio (lisdtty FSD:ssa) .. ... ..o e 7
Arvosana (4 - 10) ldhiliikuntapaikalle .............. . 27
Harrastatko urheilua tai litkkuntaa urheiluseurassa? ................ ... ... oo, 10
Havaintotunnus (lisdtty FSD:SSH) ... ..o e 8
KaupunKi . ... o 8
Kenen kanssa liikut l4hiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: 1. Yleisin? ........................ 18
Kenen kanssa liikut l4hiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: 2. Yleisin? ........................ 18
Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: 3. Yleisin? ........................ 19
Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: Muu? (Avokysymys) ............... 19
Kodin etdisyys ldhiliikuntapaikasta .............c.o oo 9
Koululiitkunnan arvosana . ......... ... .o e 11
Koulun nimi . . ..o e 9
Koulupiha-alueen liitkuntapaikat: 1. Suosikki (Avokysymys) ............ccoiviiiiiiia... 12
Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 2. Suosikki (Avokysymys) .................iiiae. 12
Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 3. Suosikki (Avokysymys) ........... ..., 12
Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 4. Suosikki (Avokysymys) ........... ... 13
Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 5. Suosikki (Avokysymys) ........... ...t 13
Kasittelytaso (lisdtty FSD:sSa) . ..o e 8
Kuinka monta tuntia viikossa harrastat liikuntaa vapaa-ajalla niin, ettd hengéstyt ja hikoilet? 15
Kuinka usein harjoitukset tai peli (Krt/vk) ....... .o 11
Kuinka usein harrastat liikkuntaa vapaa-ajalla vih. 20 min kerrallaan? .................... 14
Kuinka usein liikuit vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla viime talven aikana? ................ 16
Kuinka usein olet ldhiviikkojen aikana kéyttdnyt ldhiliikuntapaikkaa vapaa-ajallasi? ....... 15
LUOKKa-aSte . . o oot 10
Milloin vapaa-ajallasi kdytit eniten ldhiliikuntapaikkaa: 1. Yleisin? ...................... 20
Milloin vapaa-ajallasi kdytét eniten lahilitkuntapaikkaa: 2. Yleisin? ...................... 20
Milloin vapaa-ajallasi kdytét eniten ldhilitkuntapaikkaa: 3. Yleisin? ...................... 21
Mitd pitdisi muuttaa tai kehittdd 1hiliikuntapaikalla? (Avokysymys) ..................... 27
Onko koulupiha-alueen kunnostaminen lisdnnyt liitkuntaasi vélituntisin? ................. 14
Onko koulupihakohde vai €17 ........ .. .. e 9

Ovatko ldhiliikuntapaikan uudet liitkuntamahdollisuudet lisdnneet vapaa-ajan liikuntam&éraasi?
21

31



3. Hakemistot

Ovatko ldhiliikuntapaikan uudet litkkuntamahdollisuudet saaneet kokeilemaan uutta liikuntala-

J1AT 22
Ovatko ldhiliikuntapaikan uudet litkuntamahdollisuudet saaneet kokeilemaan uutta liikuntala-
Jia: MItA? (AVOKYSYIMYS) oottt ettt et ettt ettt ettt 22
SUKUPUOLT . . oot e 10
Talviaikana vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 1. Eniten (Avokysymys) .. ... 17
Talviaikana vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 2. Eniten (Avokysymys) .. ... 17
Talviaikana vapaa-ajalla ldhiliitkuntapaikalla harrastetut lajit: 3. Eniten (Avokysymys) ..... 17
Tarkeimmit syyt kdyttad lahiliikkuntapaikkaa vapaa-ajalla: 1. Tarkein .................... 23
Tarkeimmit syyt kdyttad lahiliikkuntapaikkaa vapaa-ajalla: 2. Tarkein .................... 23
Tarkeimmat syyt kdyttad ldhiliikkuntapaikkaa vapaa-ajalla: 3. Tarkein .................... 24
Tarkeimmat syyt kadyttdd lahilitkuntapaikkaa vapaa-ajalla: Muu (Avokysymys) ............ 24
Vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 1. Eniten (Avokysymys) ................ 15
Vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 2. Eniten (Avokysymys) ................ 16
Vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 3. Eniten (Avokysymys) ................ 16
Vapaa-ajan liikuntaa estivit tai haittaavat syyt: 1. Tarkein ............. ... ... ... .... 25
Vapaa-ajan liikuntaa estivit tai haittaavat syyt: 2. Tarkein .............. ... ... ... ... 25
Vapaa-ajan litkuntaa estivit tai haittaavat syyt: 3. Tarkein .............................. 26
Vapaa-ajan litkuntaa estivit tai haittaavat syyt: Muu (Avokysymys) ...................... 26
Vilitunnista liikuntaan KAYtetty OSUUS . ... .ootttii e 13
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3.3 Muuttujaryhmiit

Muuttujaryhmai

Mitkd koulupiha-alueen liikuntapaikoista ovat sinun suosikkejasi? Laita alla olevat liikunta-
paikat suosituimmuusjérjestykseen. Merkitse numero 1 kohtaan, joka on mieluisin ja merkitse
numero 2 kohtaan, joka on toiseksi mieluisin jne. Voit numeroida niin monta suosikkiasi kuin
haluat!

[Q7_1] Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 1. Suosikki (Avokysymys)...................... 12
[Q7_2] Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 2. Suosikki (Avokysymys)...................... 12
[Q7_3] Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 3. Suosikki (Avokysymys)...................... 12
[Q7_4] Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 4. Suosikki (Avokysymys)...................... 13
[Q7_5] Koulupiha-alueen liikuntapaikat: 5. Suosikki (Avokysymys)...................... 13
Muuttujaryhma

Mitké ovat vapaa-ajallasi (koulutuntien paittymisen jalkeen ja viikonloppuisin) ldhiliikuntapai-
kalla eniten harrastamasi liitkuntalajit? (esim. jalkapallon/sdhlyn pelaaminen, kiipeilytelineissd
leikkiminen, skeittailu tms.) Huom. Laita jédrjestykseen. 1 = eniten harrastamasi, 2 = toiseksi
eniten harrastamasi jne.

[Q13_1] Vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 1. Eniten (Avokysymys) ........ 15
[Q13_2] Vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 2. Eniten (Avokysymys) ........ 16
[Q13_3] Vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 3. Eniten (Avokysymys) ........ 16
Muuttujaryhma

Mitkd ovat talviaikana vapaa-ajallasi eniten ldhiliikuntapaikalla harrastamiasi liikuntalajeja?
(esim. luistelu, jadkiekon pelaaminen, lumilaudalla hyppiminen, pulkalla médenlasku tms.) Huom.
Laita jirjestykseen. 1 = eniten harrastamasi, 2 = toiseksi eniten harrastamasi jne.

[Q15_1] Talviaikana vapaa-ajalla ldhilitkuntapaikalla harrastetut lajit: 1. Eniten (Avokysymys)
17

[Q15_2] Talviaikana vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 2. Eniten (Avokysymys)
17

[Q15_3] Talviaikana vapaa-ajalla ldhiliikuntapaikalla harrastetut lajit: 3. Eniten (Avokysymys)
17
Muuttujaryhmai

Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajallasi (koulupdivin jilkeen ja viikonloppui-
sin)? Laita alla olevat vaihtoehdot jirjestykseen. Eli merkitse numero 1 kohtaan, miki on ylei-
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sin, merkitse numero 2 kohtaan joka on toiseksi yleisin jne. (Voit jattdd viivoja myos tyhjiksi,
mikili ne eivit vastaa ollenkaan liikuntatapaasi.)

[Q16_1] Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: 1. Yleisin?................. 18
[Q16_2] Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: 2. Yleisin?................. 18
[Q16_3] Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: 3. Yleisin?................. 19
[Q16_4] Kenen kanssa liikut ldhiliikuntapaikalla vapaa-ajalla: Muu? (Avokysymys) ....... 19
Muuttujaryhmai

Milloin vapaa-ajallasi kidytét eniten ldhiliikuntapaikkaa? Laita seuraavat vaihtoehdot jarjestyk-
seen? Eli merkitse numero 1 kohtaan joka on yleisin, merkitse numero 2 kohtaan, joka on toi-
seksi yleisin jne. (Voit jittdd viivan myos tyhjéksi, jos se ei vastaa ollenkaan liikunta-aikaasi.)

[Q17_1] Milloin vapaa-ajallasi kéytit eniten ldhilitkuntapaikkaa: 1. Yleisin? .............. 20
[Q17_2] Milloin vapaa-ajallasi kéytit eniten ldhilitkuntapaikkaa: 2. Yleisin? .............. 20
[Q17_3] Milloin vapaa-ajallasi kéytit eniten ldhiliitkuntapaikkaa: 3. Yleisin? .............. 21
Muuttujaryhmi

Ovatko ldhiliikuntapaikan uudet liitkuntamahdollisuudet saaneet sinut kokeilemaan tai harrasta-
maan jotain uutta litkuntalajia tai -muotoa?

[Q19_1] Ovatko ldhiliikuntapaikan uudet litkuntamahdollisuudet saaneet kokeilemaan uutta lii-

KUNLalajia? .« . o 22
[Q19_2] Ovatko ldhiliikuntapaikan uudet litkuntamahdollisuudet saaneet kokeilemaan uutta lii-
kuntalajia: Mitd? (AVOKYSYMYS) . . oottt e e e 22
Muuttujaryhmi

Mitké ovat sinulle tirkeimpid syitd kéyttdd 1ahilitkuntapaikkaa vapaa-ajallasi? Merkitse numero
1 kohtaan, miki on tirkein syy, merkitse numero 2 kohtaan, miké on toiseksi tiarkein jne. Huom.
numeroi enintdéin 3 vaihtoehtoa!

[Q20_1] Tarkeimmat syyt kayttdd ldhilitkuntapaikkaa vapaa-ajalla: 1. Tarkein............. 23
[Q20_2] Téarkeimmat syyt kayttdd ldhilitkuntapaikkaa vapaa-ajalla: 2. Tarkein............. 23
[Q20_3] Téarkeimmait syyt kayttdd ldhilitkuntapaikkaa vapaa-ajalla: 3. Tarkein............. 24
[Q20_4] Tarkeimmit syyt kéyttaa lahiliikuntapaikkaa vapaa-ajalla: Muu (Avokysymys). .. .24

Muuttujaryhma

Alla on lueteltuna syitd, jotka voivat estéd tai haitata liikkunnan harrastamistasi VAPAA-AJALLASI.
Vaikuttaako jokin néistd syistd siihen, ettd sind et kdytd ollenkaan tai et kidytd niin paljon kuin
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haluaisit 1dhiliikuntapaikkaa vapaa-ajallasi? Jos vaikuttaa, merkitse numeroimalla enintdén 3
tarkeintd syytd (1 = tirkein syy, 2 = toiseksi tdrkein syy, 3 = kolmanneksi tirkein syy).

[Q21_1] Vapaa-ajan liikuntaa estévit tai haittaavat syyt: 1. Tarkein....................... 25
[Q21_2] Vapaa-ajan liikuntaa estédvit tai haittaavat syyt: 2. Tarkein....................... 25
[Q21_3] Vapaa-ajan liikuntaa estédvit tai haittaavat syyt: 3. Tarkein....................... 26
[Q21_4] Vapaa-ajan liikuntaa estidvit tai haittaavat syyt: Muu (Avokysymys).............. 26
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KYSELYLOMAKE

Tami kyselylomake on osa Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa
FSD2535 Lihiliitkuntapaikkojen arviointi 2005: lapset ja nuoret

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

QUESTIONNAIRE

This questionnaire is part of the following dataset, archived at the Finnish Social Science Data
Archive:

FSD2535 Neighbourhood Sports Facilities 2005: Children and Youth Survey

If this questionnaire is used or referred to in any publication, the source must be acknowledged
by means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/




LIUTTEET
Esimerkki lasten kysymyslomakkeesta / ISALMI; Peltosalmen lahiliikuntapaikka

TAUSTATIEDOT

1. Kotiosoitteesi (postiosoite):

2. Sukupuoli: Tyttd Poika

3. Milla luokka-asteella olet?:

4. Harrastatko urheilua tai liikuntaa urheiluseurassa? En Kylla

5. Jos vastasit edelliseen "kylla”, niin kuinka monta kertaa yhteensa kayt viikon aikana harjoituk-
sissa tai peleissa? Noin kertaa viikossa.

6. Jos olet saanut koululiikunnan numeron, niin mika on viimeisin arvosanasi?:

VALITUNTILIKUNTA KOULUPAIVAN AIKANA

7. Mitka koulupiha-alueen liikuntapaikoista ovat sinun suosikkejasi?

Laita alla olevat liikuntapaikat suosituimmuusjarjestykseen. Merkitse numero 1 kohtaan, joka
on mieluisin ja merkitse numero 2 kohtaan, joka on toiseksi mieluisin jne. Voit numeroida niin
monta suosikkiasi kuin haluat!

____hiekkakentta (luistelu, jalkapallo) ____hiihtopaikat (hiihtolatu, halsteri yms)
____monitoimikaukalo (jadkiekkokaukalo) ___ pulkkamaki

____seikkailupolku / metsa ____lumilautahyppyri

___ frisbeegolfrata ____jalkapallogolfrata
____katukoripallokentta ___yleisurheilupaikat (pituus, kuularinki)
____shakkiruudukko _____maastopydrarata

____ skeittipaikka ____jokin muu?

____lentopallokentta

8. Arvioi kuinka suuren osan jokaisesta ulkovalitunnista nykyisin kaytat likuntaan (pelaat pallope-
leja, leikit liikunnallisia pihaleikkeja, kavelet, rullalautailet, kiipeilet telineissa tms.)?

Rastita vain yksi vaihtoehto!

____ Koko valitunnin
____Yli puolet valitunnista
____Puolet valitunnista
____Alle puolet valitunnista

En liiku valitunneilla



9. Arvioi onko koulupiha-alueen kunnostaminen lisdnnyt sinun liikkuntamaaraasi valituntisin?
Rastita vain yksi vaihtoehto!

On lisannyt paljon liikkuntamaaraani valituntisin
On lisannyt jonkin verran liikuntamaaraani valituntisin

Ei ole lisannyt liikuntamaaraani valituntisin

VAPAA-AJAN LIIKUNTA (= KOULUAJAN ULKOPUOLELLA TAPAHTUVA LIIKUNTA)

10. Kuinka usein harrastat vapaa-ajallasi urheilua tai liikuntaa vahintaan 20 minuuttia kerrallaan?
(=koulutuntien paattymisen jalkeen ja viikonloppuisin)

Huom. kansisivulla kerrottiin mitad kaikkea liikunnalla tarkoitetaan.

___Enkoskaan

______Harvemmin kuin kerran viikossa
_____Noin kerran viikossa

___ 2-3 kertaa viikossa

_____ 4-6 kertaa viikossa

Paivittain

11. Kuinka monta tuntia VIIKOSSA tavallisesti harrastat urheilua tai likuntaa vapaa-aikanasi (=
koulutuntien paattymisen jalkeen ja viikonloppuisin) niin, ettd HENGASTYT ja HIKOILET?

____Enyhtaan
____ Noin Y2 tuntia
_____Noin 1 tunnin
_____ Noin 2-3 tuntia
_____ Noin 4-6 tuntia

Noin 7 tuntia tai enemman

12. Arvioi kuinka usein olet LAHIVIIKKOJEN AIKANA kayttanyt koulupiha-alueen liikuntapaikkoja
vapaa-ajallasi (koulutuntien paattymisen jalkeen ja viikonloppuisin)?
_____Enkertaakaan
____Vahemman kuin kerran viikossa
____1-2 kertaa viikossa
___ Useita kertoja viikossa

Joka paiva



13.

14.

15.

16.

Mitka ovat vapaa-ajallasi (koulutuntien paattymisen jalkeen ja viikonloppuisin) koulupiha-
alueella eniten harrastamasi liikkuntalajit? (esim. jalkapallon / sédhlyn pelaaminen, kiipeilyteli-
neissa leikkiminen, skeittailu tms.)

Huom. Laita jarjestykseen. 1= eniten harrastamasi, 2= toiseksi eniten harrastamasi jne. )

1.

2.

3.

Arvioi kuinka usein liikuit vapaa-ajallasi (koulutuntien paattymisen jalkeen ja viikonloppuisin)
koulupiha-alueella viime talven aikana?

___ Enkertaakaan
_____vahemman kuin kerran viikossa
_____1-2 kertaa viikossa

____useita kertoja viikossa

joka paiva

Mitka ovat talviaikana vapaa-ajallasi eniten koulupiha-alueella harrastamiasi liikuntalajeja?
(esim. luistelu, jaakiekon pelaaminen, lumilaudalla hyppiminen, pulkalla maenlasku tms.)

Huom. Laita jarjestykseen. 1= eniten harrastamasi, 2= toiseksi eniten harrastamasi jne.)

1.

2.

3.

Kenen kanssa liikut koulupiha-alueella vapaa-ajallasi (koulupéivan jalkeen ja viikonloppuisin)?
Laita alla olevat vaihtoehdot jarjestykseen. Eli merkitse numero 1 kohtaan, mika on yleisin,
merkitse numero 2 kohtaan joka on toiseksi yleisin jne. (Voit jattaa viivoja myos tyhjaksi, mikali
ne eivat vastaa ollenkaan liikkuntatapaasi.)

yksin

kavereiden kanssa

perheenjasenten kanssa

ohjatusti seurassa tai kerhossa

jonkun muun tahon kanssa, kenen:




17. Milloin vapaa-ajallasi kaytat eniten koulupiha-alueen liikuntapaikkoja?
Laita seuraavat vaihtoehdot jarjestykseen? Eli merkitse numero 1 kohtaan joka on yleisin, mer-
kitse numero 2 kohtaan, joka on toiseksi yleisin jne. (Voit jattda viivan myos tyhjaksi, jos se ei
vastaa ollenkaan liikkunta-aikaasi.)
arki-iltapaivasin (kello yhden ja viiden valisena aikana)
arki-iltaisin (kello viiden jalkeen)

viikonloppuisin

18. Arvioi ovatko koulupiha-alueen nykyiset uudet liikuntamahdollisuudet lisdnneet sinun VAPAA-
AJAN liikuntamaaraasi (= eli ala huomioi koulu- ja valituntilikuntaa!!)!

eivat ole vaikuttaneet vapaa-ajan liikuntamaaraani
ovat lisdnneet jonkin verran vapaa-ajan liikuntamaaraani

ovat lisdnneet paljon vapaa-ajan liikuntamaaraani

19. Ovatko koulupiha-alueen uudet liikuntamahdollisuudet saaneet sinut kokeilemaan tai harrasta-
maan jotain uutta liikuntalajia tai -muotoa?

Ei

Kylla / Jos kylla, niin mita:

20. Mitka ovat sinulle tarkeimpia syita kayttaa koulupihaa vapaa-ajallasi?

Merkitse numero 1 kohtaan, mika on tarkein syy, merkitse numero 2 kohtaan, mika on toiseksi
tarkein jne. Huom. numeroi enintdédn 3 vaihtoehtoa!

__ Koulupiha-alueen liikuntapaikat ovat aina vapaasti ja ilmaiseksi kaytettavissa

___ Koulupiha on lahella kotiani ja sinne on helppo menna

___ Koulupiha-alueella on minua kiinnostavia liikkuntapaikkoja

___ Koulupiha-alueella voin harrastaa liikuntaa yhdessa ystavieni kanssa

___ Koulupiha-alueella voin liikkua ja harrastaa yhdessa perheeni kanssa

___ Koulupiha-alueella voin oleskella ystavieni kanssa harrastamatta liikuntaa

Jokin muu syy, mika?




21. Alla on lueteltuna syita, jotka voivat estaa tai haitata liikunnan harrastamistasi VAPAA-
AJALLASI.

Vaikuttaako jokin naista syista siihen, ettd sina et kayta ollenkaan tai et kayta niin paljon kuin
haluaisit koulupiha-alueesi liikuntapaikkoja vapaa-ajallasi? Jos vaikuttaa, merkitse numeroimal-
la enintdan 3 tarkeinta syyta (1= tarkein syy, 2= toiseksi tarkein syy, 3= kolmanneksi tarkein

syy)

_____Minulla ei ole kavereita, joiden kanssa voisin liikkua koulupiha-alueella vapaa-ajallani
___ Koulupihalle on liian pitkd matka kotoani

___ Koulupiha-alueelta puuttuvat minua kiinnostavat liikuntamahdollisuudet
____Koulupiha-alueen liikuntapaikat ovat huonossa kunnossa

__ Koulupiha-alueella muut kayttajat valtaavat minua kiinnostavat liikkuntapaikat

Jokin muu syy, mika?

Mikaan asia ei vaikeuta likunnan harrastamistani koulupiha-alueella vapaa-ajallani

22. Mita mielestasi pitaisi viela muuttaa tai kehittda koulupiha-alueella?

23. Anna kouluarvosana (4 -10) koulupiha-alueellesi kokonaisuudessaan sen perusteella kuinka
hyva ja kiva liikuntapaikka se sinusta on?

Kouluarvosana:






