KYSELYLOMAKE

Tami kyselylomake on osa Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa
FSD2548 Monikkoperheiden hyvinvointitutkimus 2009

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

QUESTIONNAIRE

This questionnaire is part of the following dataset, archived at the Finnish Social Science Data
Archive:

FSD2548 Well-being of Finnish Multiple Birth Families 2009

If this questionnaire is used or referred to in any publication, the source must be acknowledged
by means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/




MONIKKOPERHEIDEN HYVINVOINTI -KYSELY

| TAUSTATIETOJA:

1. Sukupuolesi? 1 = Nainen 2 = Mies

2. Ikasi? __ vuotta

3. Mika onsiviilisaatysi? Oletko talla hetkella:

AVIOTTOSSA. ..ottt e e e e 1
AVOITTOSSA. .. c. ettt e s 2
Rekister0idyssé parisUNteessa. .. .......vvvvriveiieieie e 3
Eronnut avo-/avioliitosta tai rekisterdidysta parisuhteesta............... 4
LS et 5
AN o TT g Fo Lo P 6
4.  Millainen koulutus sinulla on? Merkitse korkein suoritettu koulutus.
Ei peruskoulutusta............coevveniiiiiii e 1
Peruskoulu tai vastaava.............o.veiiiiiiii e 2
Toisen asteen koulutus (esim. ammattitutkinto, ylioppilastutkinto).. 3
Ammatillinen opistoasteen tutkinto..............ccooeeveiviiinnneinenn 4
Alempi korkeakoulututkinto (esim. kandidaatti tai alempi amk)..... 5
Ylempi korkeakoulututkinto (esim. maisteri tai ylempi amk)......... 6
Lisensiaatin- tai tohtorintutkinto...............cooooiiiii s 7
5. Mité teet padasiallisesti talla hetkella? Valitse vain yksi vaihtoehto.

Olen...

Aitiysvapaalla (ennen synnytysta tai vauvat alle 4 kK)...................coeeeenen. 1
Isyysvapaalla tai isdkuukauden turvin kotona...............ccoooiii i 2
Vanhempainvapaalla (ditiysvapaan jalkeen, vauvat n. 4-11 kk).................. 3
Hoitovapaalla, tydsuhde voimassa (lapset yli 9 kk, mutta alle 3 v).............. 4
Kotona kotihoidon tuen turvin, ei tydsuhdetta (lapset yli 9 kk, muttaalle 3v) 5
Kotona ilman kotihoidon tukea (nuorin lapsi yli 3v)........coooovviiiiiiinnnn, 6
Palkansaaja KOKOPAIVALYOSSA. .. ... vuvie e v e e e e e e e eaaes 7
Palkansaaja 0SapaIVALYOSSA. .. . ... vueeeee et et et e it ee e e e e e 8
Yrittdja, ammatinharjoittaja tai maatalousyrittaja...................ccccecvviveeeee. 9
Tyoton tai [omautettU..........oevieie e e e 10
OPISKEIT A .. e 11
Eldkkeella tai pitkdaikaiSesti SAIras.........covvieveire i e e e e e e, 12

Jotain muuta, mita? 13




6. Missa asut?

Kaupungin keskustassa...........c.ocuvuiennveniennnnnn. 1
Esikaupunkialueella tai 18hi0ssa. ...........ccccvveen 2
Kuntakeskuksessa tai muussa taajamassa................ 3
Maaseudun haja-asutusalueella........................... 4

7. Mika on asumismuotosi?

OMISTUSASUNTO . ..t e e e e e e e ees 1
Vuokra-/alivuokra-asunto...........c.oooviiiieinnnnennn. 2
ASUMISOIKEUSASUNTO . ... e e e, 3
Muu, mik&? 4

8.  Jos ajattelet perheesi asumista, kuinka tyytyvainen/tyytymaton olet seuraaviin asioihin?

erittain melko ei tyytyvdinen melko erittéin
tyytymaton  tyytymaton eikd tyytymaton tyytyvdinen  tyytyvdinen
Asunnon kokoon?.............c..... 1 2 3 4 5
Asunnon varusteisiin?.............. 1 2 3 4 5
Asumisen kustannuksiin?......... 1 2 3 4 5

I PERHERAKENNE JA SEN MUUTOKSET

9. Keit4 talla hetkelld asuu yhdessa sinun kanssasi?
Laske mukaan kaikki kotona asuvat lapset (esim. yhteishuoltajuuslapset ja lapset, joiden huoltajana on
vain toinen talouden vanhemmista). Laske mukaan kuitenkin vain ne lapset, jotka asuvat luonasi vahintaan
puolet ajasta (esim. joka toinen viikko). Voit valita useamman vaihtoehdon.

Avio-/ avo-/ rekisterdity puolisoni.................
Minun ja nykyisen puolisoni yhteisi& lapsia.....
Minun muita lapsiani.............coccoeviiiiiinn,
Puolisoni muita lapsia............ccoevvvnennnnnnn.
Muita henkil6ita, keita?

- Lukumaara:
- Lukumaara:
- Lukumaara:
- Lukumaara:
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10. Milloin muutit yhteen nykyisen puolisosi kanssa?
/ (kuukausi/vuosi)

11. Oletko perheessanne asuvien monikkolasten biologinen vanhempi?
1=Ei 2 = Kylla

12. Ovatko perheenne monikkolasten biologiset vanhemmat eronneet?
1=Ei
2 = Kylla, milloin ero tapahtui? / (kuukausi/vuosi)




13. Mitké ovat kanssasi asuvien lasten sukupuolet, syntymékuukaudet ja -vuodet? Merkitse
my0s ketka lapsista ovat monikkolapsia ja jos he ovat identtisid monikoita. Kerrotko liséksi
monikkolasten syntyméapainot. Jos et ole varma lasten identtisyydesta, voit jattaa sen
merkitseméatta. Vastaa vanhimmasta lapsesta aloittaen.

Tyttd Poika Syntymékuukausi/vuosi  Monikkolapsi Identtinen  Syntymépaino

A. lapsi 1 2 i i g
B. lapsi 1 2 o o g
C. lapsi 1 2 i o g
D. lapsi 1 2 o i g
E. lapsi 1 2 i i g
F. lapsi 1 2 i i g

14. Valitse alla olevista numerosarakkeista ne asiat, jotka mielestasi pitavat paikkansa kunkin
monikkolapsen kohdalla. Vastaa vaittamiin edelld olevaan kysymykseen merkitsemiesi
monikkolasten osalta. Vastaa vaittamiin soveltuvin osin lastesi ikdtason mukaisesti.

A.lapsi B.lapsi C.lapsi D.lapsi E.lapsi F. lapsi

Nukkuu riittavasti..............ccoooeeiiiiinnes 1 1 1 1 1 1
Kaérsii univaikeuksista......................... 2 2 2 2 2 2
Tarvitsee/ on tarvinnut unikoulua............ 3 3 3 3 3 3
Syo riittavasti terveellistd ruokaa............ 4 4 4 4 4 4
Ulkoilee riittavasti...........c.coooe i, 5 5 5 5 5 5
Litkkuu ritttavasti...........ocoevviienenn. 6 6 6 6 6 6
On tyytyvainen eldaméansa..................... 7 7 7 7 7 7
Kertoo minulle iloistaan ja murheistaan..... 8 8 8 8 8 8
Noudattaa ohjeitani ja pyyntojani............ 9 9 9 9 9 9
Pyytad tarvittaessa apua..............coeeenene. 10 10 10 10 10 10
Kaérsii yksindisyydesta......................... 11 11 11 11 11 11

15. Monennellako raskausviikolla monikkolapsesi ovat syntyneet?

1. monikot (vanhemmat) 2. monikot (jos kahdet monikkolapset)
ennen 23 raskausviikkoa..................... 1
23-28 raskausviikolla..................... 2
28-32 raskausviikolla..................... 3
32-36 raskausviikolla..................... 4
37 raskausviikolla tai sen jalkeen........ 5
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16. Onko perheesi kohdannut joitakin seuraavia elamanmuutoksia?
Valitse kaikki perheeseesi sopivat vaihtoehdot.

a) Lapsen MUUtto POiS KOTOA........vvveireiieiieiie et e e e e e e e 1
b) Monikkolasten paivahoidon/ koulun aloitus...............ccccevviii e, 2
¢) Monikkolapsen vakava sairaus tai vammaiSuUS. ..........vevvvrvenvunnennen. 3
d) Perheen muun (ei-monikko) lapsen vakava sairaus tai vammaisuus...... 4




e) Vanhemman vakava sairaus tai vVammaiSuUS.............ccevveiuennneenenn. 5

) Lapsen Kuolema. .. ... 6
g) Monikkolapsen biologisen vanhemman kuolema............................ 7
h) Muita merkittavid muutoksia, mit4? 8

111 TYO JA PERHE

Kysymykset 17-20 koskevat sinun tdméan hetkisté tyota tai tydsuhdetta.
Jos olet opiskelija, aitiys-, isyys-, vanhempain- tai hoitovapaalla, mutta tydsuhde on voimassa,
vastaa kysymyksiin tata tyosuhdetta ajatellen. Jos sinulla ei ole voimassa olevaa tyGsuhdetta,
siirry kohtaan IV Toimeentulo. (s. 6)

17. Millainen on nykyinen tydsuhteesi?

VaKItUINEN ... e, 1
Maardaikainen..........oooee i 2

Minulla ei ole voimassa olevaa tygsuhdetta... 3

18. Millainen tybaikamuoto sinulla on?

Saannollinen paIVALYO ..o 1
VUOIOLYO .. e e e s 2

S&annollinen ilta-, yo6-, aamu- tai viikonlopputyo...... 3

Muu tyGaiKa........ooeie e 4

19. Mihin henkiléstoryhméaan lahinna kuulut?

Olen:

TYONEEKIJA. .. e e e e e e e e 1
1112 - 2
Alempi toimihenkild (esim. teknikko, sairaanhoitaja, toimistosihteeri).... 3
Johtava alempi toimihenkil® (esim. tydnjohtaja, vuoromestari).............. 4
Ylempi toimihenkil6 (esim. opettaja, insindori, lakimies)............ccccceve..e. 5
Johtava ylempi toimihenkil6 (esim. toimitusjohtaja, ylilaékari)............. 6
Jokin muu, mika? 7

20. Kuinka kauan sind olit poissa toista vanhempainetuuksien (aitiysraha, isyysraha,
vanhempainpaivaraha, kotihoidontuki) turvin monikkolasten syntymaén jalkeen? Jos et ole
viela palannut tydelamaan, merkitse kauanko olet ajatellut olevasi poissa tytelamasta. Jos
perheessasi on useammat monikkolapset, vastaa kysymykseen vanhimpien monikkolasten osalta.

BN YNTBAN . .. e

YIE L KK = 2 KK e e e e e
VI 2 KK = Q KK e e e e
VIO KK = L2 KK oo e e e e e e
VI VUOTEa — 1,5 VUOTA. .. ..eees et et e et e e e e e e e e e e
YIEL,5 VUOLEA = 3 VUOMA. .. .. et e e et e e e e e e e e e e eaaas
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YIS VUOEA. . e e e
Ei koske minua (en ole elanyt monikkolasten kanssa heidén syntymén aikaan)...

O oo

Seuraavat kysymykset koskevat sinun tdmén hetkisté tyéhyvinvointiasi seké tydn ja perheen
yhteensovittamista. Jos et talla hetkella ole mukana ty6elamassa (esim. olet ty6ton, kotiditi tai -
isd, opiskelija tai elakkeelld), siirry kohtaan 1V Toimeentulo. (s.6)

21.

22.

Pitavatko seuraavat kotiin ja tyohon liittyvat vaittamat paikkansa sinun kohdallasi?
Valitse jokaiselta rivilté sopivin vaihtoehto.
ei pida  eipida pitaa pitaa en
lainkaan juurikaan jokseenkin  téysin 0saa
paikkaansa paikkaansa paikkaansa paikkaansa sanoa
a) Kun tulen kotiin, lakkaan ajattelemasta tyotani.. 1 2 3 4 9
b) Tunnen laiminly6évani kotiasioita tyoni vuoksi.. 1 2 3 4 9
c) Tekisin ansioty6td, vaikka se ei olisi
taloudellisesti valttamatonta....................... 1 2 3 4 9
d) Tyo6ssé on mukava olla vapaana perheesta ja
SEN hAIINASHA. .......cviiie e 1 2 3 4 9
e) Tyon jélkeen jaksan vield harrastaa jotakin.... 1 2 3 4 9
f) Jaksan paremmin lasten kanssa, kun olen
VAIIIA tOISSA. ..o, 1 2 3 4 9
g) Parisuhteessani menee paremmin, kun minulla
ON MYOS YONI ... e 1 2 3 4 9

Oletko elamasi aikana tehnyt seuraavanlaisia ratkaisuja joko tyon tai perheen hyvaksi?
Voit valita tarvittaessa useamman vaihtoehdon, jotka koskevat sinua.

Olen tytskennellyt osa-aikaisesti PerNeen VUOKSI..........o.uie i cees e e ans 1
Olen luopunut koulutusmahdollisuudesta perheen VUOKSI..........covviiiiiiiiiiiiie e, 2
Olen luopunut tyopaikasta puolison tyon edellyttdmén paikkakunnalta muuton vuoksi....... 3
Olen luopunut olemassa olevasta tai tarjotusta tyopaikasta perhesyista......................... 4
Olen karsinut tyOtehtaviadni PerNeSYISta. .. ... veiii i e e e 5
Olen joutunut jattdmaan perhetapahtuman/-tilaisuuden véliin tyoni vuoksi.................... 6
Olen joutunut palaamaan tyoeldmaan perheolosuhteiden VUOKSI...........ccocvvvviiininninnne. 7
En ole voinut jadda kotiin hoitamaan sairasta lastani tyoni VUOKSI...............cccovevvenen .. 8
En ole voinut tehda paivittaisia kotitdita tyoni VUOKSI..........ccvviviiiiiii i e 9
En mitdan edelld mainituista. .. ... ... e 10




23. Mitka seuraavista yhteiskunta- ja perhepoliittisista asioista helpottaisivat/ olisivat
helpottaneet tydn ja perhe-elamasi yhteensovittamista? Valitse 3 tdrkeinté vaihtoehtoa.

a) Pidemmat perhevapaa-ajat..........cooeooiriie e e
c) Lyhyempi tyOaika (osa-aikatyd, thennetty tyoalka) ......................
d) Perhemydnteinen tyGilmapiiri. .. ..
e) Joustavat paivahoitojarjestelyt. .. ... ..o i
) Kotiin helpommin saatava kaytdnnon hoitoapu..................ccoeenee

g) Perhetilanteen mukaan joustavat ty0ajat ja -tavat.. e

h) Euromaaraisesti suuremmat etuudet lasten k0t|h0|don alkana ...........
i) Muu, mika?

ONO O WN R

IV TOIMEENTULO

24. Kuinka suureksi arvioit 100 euron tarkkuudella taloutesi k&teen jaavat tulot kuukaudessa
keskimaarin? Merkitse 0 mikali taloudessasi ei ole kyseisia tuloja.

Euroa/kk

Omat palkka-, yrittaja- ja omaisuustulot seké elakkeet

Omat muut sosiaaliturvaetuudet ja -avustukset (esim. sairauspaivérahat,
ansiosidonnainen tyottdmyyspdivaraha, tyottomyysturvan peruspdivaraha,
opintoavustukset)

Puolison palkka-, yrittaja- ja omaisuustulot sek& elédkkeet

Puolison muut sosiaaliturvaetuudet ja -avustukset (esim. sairauspaivarahat,
ansiosidonnainen tyGttdmyyspdivaraha, tyottomyysturvan peruspdivaraha,
opintoavustukset)

Aitiys- tai vanhempainpaivaraha, lasten kotihoidon tuki
Asumis- ja toimeentulotuki

Lapsilisat ja elatustuki

Alle 16-vuotiaan lapsen vammaistuki (ent. Kelan hoitotuki)

Vanhemmilta tai sukulaisilta saatu taloudellinen tuki rahana, tavarana tai
muuna omaisuutena (arvioi arvo)

Muut tulot, mitka?




25.

26.

217.

Kun kotitaloutenne kaikki tulot ja menot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen
nailla tuloilla:

Erittdin hankalaa...................oooo 1
Hankalaa..............oooiii i 2
Melko hankalaa...................coooii 3
Melko helppoa.........cooooiiiiiii i, 4
Helppoa. ..o 5
Hyvin helppoa.........ccoooiiiiiii e 6

Kuinka paljon taloudellasi on talla hetkelld yhteensa lainaa? Merkitse laina 1000 euron
tarkkuudella. Merkitse 0 mikali taloudellasi ei ole lainaa.

Euroa

Asuntolainaa

Kulutusluottoa (esim. pankeilta, litkeyrityksilt, rahoitusyhti6iltd)

Opintolainaa

Autolainaa

Muuta luottoa, mita?

Arvioi kuinka paljon lisékuluja monikkoudesta tallé hetkelld aiheutuu perheessanne
verrattuna siihen, etta perheessanne olisi sama maara lapsia, mutta monikot olisivat
syntyneet yksitellen?

Ei lainkaan  Jonkin Kaksinkertaisesti

verran tai enemman
Terveydenhoitokuluja............ccoooiiiii i 1 2 3
Erityisruokavaliokuluja (esim. erityismaitovalmisteet).. 1 2 3
VaateKuluja......ooveve i e 1 2 3
Lastentarvikekuluja (esim. kalusteet, lelut)............... 1 2 3
Lasten harrastuksiin liittyvia kuluja... 1 2 3
Liikkumisen liittyvié kuluja (esim. auto rattaat) 1 2 3
Asuntoon liittyvid kuluja..............ocooeei i, 1 2 3
Lasten paivahoitokuluja.............cooeiiviinnnnn .. 1 2 3
Jotain muita kuluja, mita? 1 2 3




28.

29.

30.

Mihin seuraavista perheellanne on/olisi halutessanne varaa talla hetkella?
Voit valita tarvittaessa useamman vaihtoehdon. Vastaa vaittamiin soveltuvin osin lastesi ikatason
mukaisesti.

Asunto, jossa lapsilla on omat huoneet.....................
Viikkorahan maksaminen lapsille...........................
Lasten maksulliset harrastukset....................ooeniis
Yksityisladkarikaynnit lasten sairastaessa..................
Lapsilla omat KAnnyKat..............cocoiiiiiiiiiiiiiieins
Tietokone lasten KAYtOSSA.........cvveviiieiiiiei e,

OO WN -

Onko perheenne joutunut viimeisen vuoden aikana puhtaasti taloudellisen tilanteen vuoksi
toimimaan jollakin seuraavista tavoista? Voit valita tarvittaessa useamman vaihtoehdon.

Karsimaan lasten harrastuksia..............cooevve v,
Luopumaan aikuisten vapaa-ajan menoista...........ccceevererieriennens
Luopumaan perheen yhteisestd vapaa-ajan matkailusta..............
Ottamaan vastaan raha-/tavaralahjoituksia esim. sukulaisilta.......
SEASTAMEAN FUUBSSA. 1. evveeteeeiiieestieese et e sae et sree e enes
Sadstdmaan vaatteiden tai kodin tarvikkeiden hankinnoissa.........
Jotenkin muuten, miten?

~NOoO ok~ W R

Kuinka paljon perheellesi jaa talla hetkelld ylimaaraista rahaa kuukaudessa
valttamattdmien menojen jalkeen?

Eiyhtdéan..................oi il
Alle 100 euroa.........ccoevvvvneee.
100-499 euroa.............c.......
500-999 euroa..........coeuvnen.
1000 euroa tai enemman..........

O~ wdNPE

V PARISUHDE

Seuraavat kysymykset koskevat parisuhdettasi. Jos et talla hetkella elé avio-/avoliitossa tai
vakituisessa parisuhteessa, siirry kohtaan VI Vanhemmuus ja perheen arki. (s.10)

31.

Miten arvioisit monikkolasten vanhemmuuden vaikuttaneen parisuhteeseenne?

1 = Lahentanyt 2 = Ei juurikaan ole vaikuttanut 3 = Muuttanut etdisemmaksi




32. Mitka asiat talla hetkella kuormittavat parisuhdettasi? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

Kahdenkeskeisen ajan puute.............coooviiiiiiiiiiinnians 1
Seksi (esim. tarpeiden kohtaamattomuus)............ccccccveee. 2
VS MY S .t e e e e 3
Puolison ymmartamattomyys/osallistumattomuus............. 4
Taloudellinen tilanne............coi i 5
Arjen pyorittaminen........c.ooo v e 6
Henkinen tai fyysinen vakivalta....................cccooei v 7
Stressi muilta elaméanalueilta (esim. tyd, omat vanhemmat)... 8
Jokin muu, mika? 9
Parisuhdettani ei kuormita mik&an..................cccceeeeeeee. 10

33. Mitka asiat arjessa vahvistavat parisuhdettasi? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

Vanhemmuuden jakaminen jailo.............ccooovvvvininnnn. 1
Jaettu hoitovastuu lapsista...........ccevveivniiiin e, 2
Ulkopuolinen k&ytannon apu lasten- ja kodinhoidossa....... 3
Positiivinen elamanasenne.............co.viiiiiiiiiiieeie e, 4
Rakkaus, tunnesuhde puolisoon................coeviienenn e, 5
Vaikeuksien selvittdminen yhdessa..............ccceevveennnn. 6
Yhteisen tulevaisuuden suunnittelu.................coooiiee 7
HUUMOTT ... e 8
Fyysinen ja henkinen I8heisyys............coooev i, 9
Jokin muu, mika? 10
Parisuhdettani ei vahvistamik&an................c.ciivee. 11

34. Useimmilla pariskunnilla on erimielisyyksia suhteessaan. Kuinka usein sin& ja puolisosi
olette samaa tai eri mielta seuraavista asioista? Valitse jokaiselta rivilta sopivin vaihtoehto.

ainaeri  ladhes  usein silloin lahes aina

mieltd ainaeri eri miel- tallGin aina samaa

mieltd ta samaa  samaa  mieltd

mieltd  mieltd

a) Tarkeiden péatosten tekeminen.............. 1 2 3 4 5 6
b) Tunteiden osoittaminen...................... 1 2 3 4 5 6
c) Uskontoon liittyvat asiat..................... 1 2 3 4 5 6
d) Seksuaalinen kanssakdyminen............... 1 2 3 4 5 6
e) Kaytostavat (miké& sopii, miké ei)............ 1 2 3 4 5 6
f) TyOuraan liittyvat paatokset.................. 1 2 3 4 5 6
g) Vanhemmuus ja kasvatus..................... 1 2 3 4 5 6
h) Péihteiden k&ytt0...............ccocoeviiiennin. 1 2 3 4 5 6
i) Talousasiat ja rahankaytto..................... 1 2 3 4 5 6
J) Yhdessé vietetyn ajan méaré.................. 1 2 3 4 5 6
k) Talous- ja muut kotityot..................... 1 2 3 4 5 6
1) Suhtautuminen sukulaisiin..................... 1 2 3 4 5 6




m) Vapaa-ajan vietto.............cooeeiiin i, 1 2 3 4 5 6
N) YSEAVAL. .. ..o 1 2 3 4 5 6
0) Tulevaisuuden suunnitelmat................... 1 2 3 4 5 6

35. Miten seuraavat asiat kuvaavat sinun parisuhdettasi? Valitse jokaiselta rivilta sopivin vaihtoehto.

ei kos- harvoin silloin  useim-  hyvin kaiken

kaan talléin ~ miten usein aikaa
Kuinka usein olet harkinnut avio-/avoeroa
tai suhteenne paattdmista?....................... 1 2 3 4 5 6
Kuinka usein siné ja puolisosi riitelette?..... 1 2 3 4 5 6
Kadutko koskaan nykyisté avio-/avoliittoasi/
parisundettasi?...........cceoviiiiiiiieeas 1 2 3 4 5 6
Kuinka usein siné ja puolisosi kaytte toistenne
hermoille?...........ooi 1 2 3 4 5 6
ei kos-  harvoin silloin  lahes joka joka
kaan talléin  péiva péivé
Onko sinulla ja puolisollasi yhteisia kodin
ulkopuolisia harrastuksia?.............ccccceeeevenne. 1 2 3 4 5

Kuinka usein seuraavaa tapahtuu  ei kos- harvem- kerrantai kerrantai  kerran useam-

parisuhteessanne? kaan minkuin  kahdesti  kahdesti  péivdssd  min
kerran kuussa kuussa viikossa

Vaihdatte innostuneesti ajatuksia..... 1 2 3 4 5 6

Teette jotain tyotd yhdessa............. 1 2 3 4 5 6

Keskustelette rauhallisesti jostakin... 1 2 3 4 5 6

36. Kuinka tyytyvainen olet parisuhteeseenne kaiken kaikkiaan?

En ollenkaan Erittain
tyytyvainen tyytyvéinen
1 2 3 4 5 6 7

VI VANHEMMUUS JA PERHEEN ARKI

37. Miten hyvin seuraavat vaitteet kuvaavat omaa kokemustasi vanhemmuudesta?
Valitse jokaiselta rivilté sopivin vaihtoehto.
tdysin jokseen- eisamaa jokseen- taysin ei

efri kineri  eikderi Kkinsamaa samaa koske
mieltd mieltd mieltd mieltd  mieltd minua
a) Olen huolissani omasta jaksamisestani
vanhempana..........ooooveiii i, 1 2 3 4 5 9
b) Olen huolissani puolison jaksamisesta
Vanhempana..........ocooeeenienieieenans 1 2 3 4 5 9

10




38.

39.

40.

41.

c) Perheen ulkopuolisten neuvot ovat silloin

tallgin tarpeen monikkolasten kasvatuksessa 1 2 3 4 5 9
d) Koen, ettd vanhemmuuteeni kohdistuvia

haasteita el ymmarreta riittavasti............ 1 2 3 4 5 9
e) Koen riittdmattomyytta vanhempana........ 1 2 3 4 5 9
) Koen puolisoni riittdmattomaksi

Vanhempana........o.oooveenieiieiieenans 1 2 3 4 5 9
g) Monikkolasten kasvattaminen on

haastavampaa kuin osasin odottaa.............. 1 2 3 4 5 9
h) Monikkolasten yksilollinen ja tasavertainen

kohtelu on ollut helppoa... . 1 2 3 4 5 9
i) Hermostun monlkkolapsnle I||an usein.. 1 2 3 4 5 9

j) Lasten kasvatuksessa tarvitaan fny|S|a
kurinpitokeinoja (esim. tukistamista)........ 1 2 3 4 5 9

k) Lasten kasvatuksessa tarvitaan fyysisia
hellyydenosoituksia (esim. halaamista).....

[EN
N
w
SN
(6)]
o

Mika sinulle on parasta monikkovanhemmuudessa?

Mika sinulle on haastavinta monikkovanhemmuudessa?

Miten arvioisit monikkoperheen arkielaman eroavan lapsiperheestd, jossa on sama maara
yksittain syntyneita lapsia?

Kuka perheessanne paaasiassa huolehtii seuraavista asioista?
Valitse parhaiten perheesi tilannetta kuvaava vaihtoehto kustakin kohdasta.

Mind Mindja Puoliso Muu  Jokumuu  Joku muu Ei kukaan/

puoliso perheen-  ilman korvausta  ei koske
saman jasen  korvausta vastaan  perhettdmme
verran

a) Ruuan valmistus arkisin... 1 2 3 4 5 6 7

b) Astioiden pesu............... 1 2 3 4 5 6 7

c) Pyykinpesu.................. 1 2 3 4 5 6 7
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42.

43.

d) Lasten vaatehankinnat...... 1 2 3 4 5 6 7
€) SHVOUS ....oevvviniiiiiinn. 1 2 3 4 5 6 7
f) Lasten nukuttaminen........ 1 2 3 4 5 6 7
g) Lasten kanssa leikkiminen/

oleskelu........ccoooiiniiiinnns 1 2 3 4 5 6 7
h) Lasten neuvola- tai

laakarikaynnit................. 1 2 3 4 5 6 7
1) Lasten vieminen/hakeminen

paivahoitoon tai kouluun.... 1 2 3 4 5 6 7
j) Lasten kuljettaminen

harrastuksiin................... 1 2 3 4 5 6 7
k) Osallistuminen vanhempain-

iltothin................o 1 2 3 4 5 6 7

Osallistuvatko perheesi lapset ikdnsa mukaisesti kotitdihin:

Eikoskaan................o.ee .. 1
Harvoin..........ooeviiininnen, 2
Silloin talldin..................... 3
UseiN...ooooovviiiiiiiecvien 4

Kuinka usein sina ja puolisosi toimitte vanhemmuudessa seuraavilla tavoilla? Jos et talla
hetkell& ela parisuhteessa, siirry kohtaan VIl Arjessa jaksaminen (s. 13).

ei koskaan harvoin  joskus  useimmiten
a) Puolisoni pitd4 minut ajan tasalla lasten

paivan tapahtumista ..............cooeeeieneenen e, 1 2 3 4
b) Puolisoni kertoo minulle paljon asioita

1aPSISTA ..o 1 2 3 4
¢) Puolisoni sanoo mukavia asioita minusta

lapsille......cooe i, 1 2 3 4
d) Puolisoni kysyy mielipidettani vanhemmuuteen

[TIttYVISSA @SI0ISSA. .. v v v e e et ee e eeaaas 1 2 3 4
e) Puolisoni jakaa kanssani kurinpidosta

aiheutuvan taakan...............cooi i, 1 2 3 4

f) Minulla ja puolisollani on erilaiset saannot
ruuan, kotitdiden, nukkumaanmenoajan tai

koulutehtdvien suhteen...............cooiiiiinints 1 2 3 4
g) Minulla ja puolisollani on erilaiset sdannot

lasten kayttaytymiselle............cooevviinnnn .. 1 2 3 4
h) Puolisoni riitelee kanssani lapsista................. 1 2 3 4
1) Puolisoni tukee minua kurinpitoa koskevissa

PAALOKSISSANT...\v v v e e e e e e e 1 2 3 4
j) Puolisoni véhattelee vanhemmuuttani.................. 1 2 3 4

aina

5

5
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Vil ARJESSA JAKSAMINEN

44. Miten usein sinulla on seuraavia tuntemuksia?
Valitse jokaiselta rivilt& sopivin vaihtoehto.
ei koskaan  joskus melko usein  erittdin usein

a) Tunnen kipua, sérkyé, pahoinvointia tai kutinaa... 1 2 3 4
b) Tunnen itseni surulliseksi, alakuloiseksi tai

MaseNtuNeekS.......oevvv i, 1 2 3 4
c¢) Tunnen itseni onnelliseksi ja tyytyvéiseksi.......... 1 2 3 4
d) Tunnen itseni ahdistuneeksi tai jannittyneeksi.... 1 2 3 4
e) Tunnen itseni uupuneeksi, vasyneeksi tai

VOIMAttOMAKSH ... ... 1 2 3 4
f) Tunnen itseni aikaansaavaksi ja tehokkaaksi........ 1 2 3 4
g) Tunnen itseni aggressiiviseksi ja hermostuneeksi.... 1 2 3 4
h) Tunnen itseni sosiaalisesti eristaytyneeksi (liian

vahéan aikuiskontakteja).............cooevvi i i i, 1 2 3 4
i) Tunnen oloni rennoksi ja tasapainoiseksi............. 1 2 3 4

45. Oletko ollut viime aikoina stressaantunut:

Eilainkaan Vvahdn Jonkin verran  Melko paljon  Erittdin paljon
1 2 3 4 5

46. Onko kokemallasi stressilla ollut yhteytta: Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

TyO0loININ ... 1
TyoOn ja perheen yhteensovittamiseen...................o.o...e. 2
TYOHOMYYIEEN ... e 3
TyOsuhteen epavarmuUtEeN.........vvvveiieerieeieeeeenne 4
TOIMEENTUIOON ... e e 5
PariSUNtEESEEN ... ..o 6
Monikkolasten kasvatukseen.............c.ocoviiiiiniiieinnns 7
Perheen muiden lasten kasvatukseen................cooeeueeen. 8
OMaan UNIVAJEESEEN......vv e i ctieeie e erie e e erb e e erneas 9
OmMaan teIVEYLEEN. .. ...t e e e e e 10
Lasten tai puolison terveyteen.........ccoovveiviiiiinnennnnnns 11
Omien vanhempien terveyteen..........oovvevvvieivenieienenn, 12
Ristiriitoihin perheen ulkopuolisissa ihmissuhteissa........... 13
Johonkin muuhun, mihin? 14

47. Kun sinuun kohdistuu liikaa paineita (esim. perhe- tai tyéelamastd), joudut pienentdmaan
panostasi seuraavilla elaméanalueilla:

Et Hyvin Ei koske
lainkaan suuressa madrin -~ minua
Tyo0 (esim. tyGajoissa, sitoutumisessa)..... 1 2 3 4 5 6 9
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Parisuhde (esim. yhteiset harrastukset)..... 1 2 3 4 5 6 9
Kanssakayminen lasten kanssa (esim.

leikkiminen)..........coooii i 1 2 3 4 5 6 9
Taloustyo6t (esim. siivoaminen)... s 1 2 3 4 5 6 9
Vapaa-aika (esim. harrastukset, ystavat) 1 2 3 4 5 6 9

48. Mika on ollut haastavin ja antoisin vaihe perheessdnne tihan mennessa?
Jos perheessasi on useammat monikkolapset, vastaa kysymykseen vanhimpien monikkolasten osalta.

Kun monikkolapset ovat olleet: Haastavin Antoisin
@) VAUVAIKEISIA (0—1 V.).ee et e e e
D) PIKKUIAPSI-IASSA (1—3 V.).een e e e e
C) lEIKKI-IASSA (36 V.) . vt ittt et e e e e e e e
d) varhaisessa Kouluidssd (6—12 V.)......ccoevri i i
€) NUOTUUSIASSA (L12—18 V.)iu it it e e e e e e e
) Ei mikaan vaihe tAh&n Mennessa..........ccovvviiiiieii e eaaes

OOl WDN P
OOl WN B

49. Mitka asiat ovat tehneet juuri tasté ikdvaiheesta haastavimman ja antoisimman? Voit
tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon. Jos mik&én vaihe ei ole ollut haastavaa/antoisaa, siirry seuraavaan
kysymykseen.

Haastavin Antoisin
Lasten perushoito..........oovvvvieiii i e
Lasten KasvatusS.........coouveieiveie i v e eeee e
Perheenjésenen terveydentila..................cccoeee e
Minun ja monikkolapsen valinen suhde...................
Monikkolasten keskindiset suhteet........................
Muut lasten valiset suhteet................coooo i
Perheen taloudellinen tilanne.....................c.ocol.
Parisuhteen tila............ccooeiiiiiii e,
Tyo6tilanteen muutokset.............ccoviiiii i
Saadun tuen ja avun ME&Ara..........c.oovveevenvenennnnn.
Muu syy, mika?

P POOO~NOOOTDWDNE

= O
PP OOO~NOOOTDWDNE

= O

50. Muitka arvioisit olevan perheenne voimavaroja monikkoarjessa?
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VI TUKIVERKOSTOT JA PERHEPALVELUT

51. Onko sinulla 1&hipiirissasi inmisia, jonka kanssa voit keskustella henkilokohtaisista
asioistasi ja ongelmistasi? Valitse kaikki soveltuvat vaihtoehdot.

Puoliso tai seurustelukumppani............ccoeeveiennnenn.

Isovanhemmat......... ..o
Muun perheen/sukulaisten parissa.............ccccoeveunnenn.

Toisten monikkoperheiden vanhempien parissa............
Muiden YStAVIEN PariSSa.......o.vvrvreereieriiearianaeeneanns
Jarjestojen henkilOStOSSA..........ovvvvviviii i,
Kunnan palveluiden henkilostossa.............cocvvvvvenn.n.
Muualla, missa?

OO, WN B

52. Onko sinulla 1&hipiirissasi ihmisia, jolta saat kAytdnndn apua esim. lastenhoito-ongelmiin,
taloudellisiin vaikeuksiin? Valitse kaikki soveltuvat vaihtoehdot.

Puoliso tai seurustelukumppani...........ccooveiiinnannee
Isovanhemmat......... ..o
Muun perheen/sukulaisten parissa............coceeeveiuienes
Toisten monikkoperheiden vanhempien parissa............
Muiden yStAVIEN PariSSa.......ocvveveiveeieiieieinaneannen.
Jarjestojen henkilOStOSSa..........ovvvvvveiii i,
Kunnan palveluiden henkilostossa...........c.cocvvvvvenn.n.
Muualla, missa?

OO, WNBE

53. Onko perheesi saanut tukea perhe-elaméaan liittyvissa asioissa alla mainituilta tahoilta
viimeisten 12 kuukauden aikana?

En ole Olen saanut Olisin tarvinnut,
tarvinnut tukea tukea mutta en ole saanut
a) Lapsiperheille tarkoitetusta kunnallisesta

kotipalvelusta... ..o 1 2 3
b) Sosiaalitoimistosta (esim. perhetydltd)............. 1 2 3
c) Perheneuvolasta.............cooeiiiiiiiii i, 1 2 3
d) Psyykkisen terveydenhuollon palveluista......... 1 2 3
e) Ladkarilta.............coooii 1 2 3
) Paivahoidon tai koulun henkilostolta.............. 1 2 3
g) Yksityisista hoivayrityksista........................ 1 2 3
h) Vapaaehtoisjarjestoisté (esim. lastenhoitoa)....... 1 2 3
1) Seurakunnasta..........ccovveeviiin e e ean, 1 2 3
j) Muualta, mista? 1 2 3
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54. Oletko hakenut apua tai pyytanyt tukea 4itiys- tai lastenneuvolasta seuraavissa asioissa
viimeisten 12 kuukauden aikana?

En ole Olen saanut Olisin tarvinnut,
tarvinnut tukea tukea mutta en ole saanut
a) Lapsen terveys ja kehitys ................oceeeee 1 2 3
b) Lapsen perushoito (puhtaus, ravinto,
VUOroKausirytmi).......c.vevve i 1 2 3
C) Lapsen kasvatus..........c.ccovvviiiniieiin e, 1 2 3
d) Vanhemmuuden mukanaan tuomat
muutokset omassa elamassa ................oeeenes 1 2 3
e) Perheen arkielamén sujuvuus (esim.
tyon ja perheen yhteensovittaminen)................... 1 2 3
) Perhe-eldamén ongelmat (esim. avioero,
kuolema).......cooooveiii i 1 2 3
g) Vertaistuen ja palveluiden hankinta................... 1 2 3

55. Millaista tukea olet eniten tarvinnut monikkolasten kussakin ikavaiheessa?
Valitse jokaiselta rivilta sopivin vaihtoehto. Vastaa siihen asti, minka ikaisi& perheesi lapset ovat talla hetkell..
Jos perheessasi on useammat monikkolapset, vastaa kysymykseen vanhimpien monikkolasten osalta.

Kéytannén Taloudellista Tukea vanhem- Tukea parisuh- En
Kun lapseni olivat: apua apua muuteen teeseen  mitddn ndista
a) Vauvaikaisia (0-1 v.).......cc.cuneene. 1 2 3 4 5
b) Pikkulapsi-idssa (1-3 V.).............. 1 2 3 4 5
c) Leikki-idssa (36 V.).......coevnenn. 1 2 3 4 5
d) Varhaisessa kouluidssa (6-12 v.)... 1 2 3 4 5
e) Nuoruusiéssa (12-18 v.) ............ 1 2 3 4 5

56. Onko perheesi ollut mukana monikkoperheyhdistysten jarjestiméassa:
Voit valita tarvittaessa useamman vaihtoehdon.

Monikkoperhevalmennuksessa...........ooevvviiiiiiiiiiiiiieeaans 1
Koko perheen tapahtumissa..........ccoovviiiiiiiiiiiiiee e 2
Erikseen monikkoéideille/-isille suunnatuissa tilaisuuksissa........ 3
Virkistys- ja lomatoiminnassa............cooo e vieviiin i e, 4

57. Ovatko perheesi alle kouluikaiset monikkolapset samassa hoitopaikassa? Jos perheessasi on
useammat alle kouluikéiset monikkolapset, vastaa kysymykseen vanhimpien monikkolasten osalta. Jos
perheessési ei ole alle kouluik&isia monikkolapsia, siirry kysymykseen 60.

1=Eij 2 = Kylla
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58.

59.

60.

61.

Miss&a nama perheesi alle kouluik&iset monikkolapset ovat padasiallisesti hoidossa talla
hetkella? Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

a) Vanhempien/ toisen vanhemman hoidossa kotona.................ccovoeiennee.
b) Isovanhemman tai muun palkattoman hoitajan hoidossa .....................
c) Palkatun lastenhoitajan hoidossa Kotona...............ccovviiii i enes
d) Kunnallisessa paivaKOdISSa. ........vvurire e e e e e e e e e e e e
d) Kunnallisessa perhepdivahoidossa. ...........coviiiiiiiiiie e
e) Kunnallisessa ryhmaperhepdivahoidossa.........ccovvvenviviii v e v e,
) YKSityisessa PAIVAKOUISSA. ... . vu e e e e e e e e e
g) Yksityisessa perhepaivahoidossa. .. ......vvvieiieiii i i

coO~NO OIS WN -

Kuinka tyytyvainen olet monikkolastesi nykyiseen hoitojarjestelyyn?
Jos perheessasi on useammat monikkolapset, vastaa kysymykseen vanhimpien monikkolasten osalta
keskimaaraisesti kaikkia néitd monikkolapsia ajatellen.

erittain melko en tyytyvdinen melko erittain
tyytymaton  tyytymatdon enka tyytyméton tyytyvdinen  tyytyvdinen

a) Hoitopaikan/hoitajan

jarjestymiseen kulunut aika........ 1 2 3 4
b) Hoitopaikan etdisyys kotoa...... 1 2 3 4
c¢) Henkilokunnan méara............ 1 2 3 4
d) Henkilokunnan pysyvyys........ 1 2 3 4
e) Hoitopaikan turvallisuus......... 1 2 3 4
f) Paivahoidon hinta................. 1 2 3 4
g) Henkilokunnan ammattitaito.... 1 2 3 4
h) Lapsiryhmén koko................ 1 2 3 4
i) Hoidon virikkeellisyys............ 1 2 3 4
j) Hoitopaikan kasvatusperiaatteet... 1 2 3 4
k) Lasten viihtyminen hoidossa..... 1 2 3 4
I) Vuorovaikutus vanhempien ja

hoitajien valilla...................... 1 2 3 4
m) Vanhempien toiveiden huomioon

ottaminen.............oevee i 1 2 3 4

Miten perheesi on ratkaissut monikkolastesi koulujarjestelyt?
Jos perheessasi on useammat kouluikéiset monikkolapset, vastaa kysymykseen vanhimpien monikkolasten

01 O1 01 01 O1 01 01 01 01 01 O1

osalta. Jos perheessasi ei ole kouluikéisia monikkolapsia, siirry kysymykseen 63.

Monikkolapseni ovat
a) samalla luokalla............ 1
b) eri luokilla.................. 2

Ovatko nama valitut koulujarjestelyt vaikuttaneet perheeseesi jollain tavalla?
1=Ei
2 = Kylla, miten?
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62.

63.

Mita mielta olet seuraavista, monikkolastesi koulunkdyntia koskevista vaitteista?
Jos perheessasi on useammat kouluikéiset monikkolapset, vastaa kysymykseen vanhimpien monikkolasten
osalta keskimaaraisesti kaikkia néitd monikkolapsia ajatellen.

taysin jokseen-  jokseen-  tdysin en

eri kineri ~ kinsamaa samaa 0saa

mieltd  mieltd mielta mieltd sanoa
a) Koulu on riittavan lahelld kotia................... 1 2 3 4 9
b) Koulu on lifan suuri...........ccoooiiiiieinannn 1 2 3 4 9
c) Luokan koko on lifan suuri........................ 1 2 3 4 9
d) Vanhempien ja koulun yhteistyd sujuu hyvin.. 1 2 3 4 9
e) Lapseni viihtyvéat koulussa........................ 1 2 3 4 9
) Lapseni tulevat hyvin toimeen opettajien kanssa 1 2 3 4 9

g) Lapseni tulevat hyvin toimeen muiden

oppilaiden Kanssa.........ccocovviiiiiiiiiiiiiie . 1 2 3 4 9
h) Aamu- ja iltapéivahoitoa on riittavasti saatavilla... 1 2 3 4 9

Onko saamanne sosiaalisen verkoston ja yhteiskunnan tuki kokonaisuutena ollut mielestasi
perheellesi riittavaa?

1 =Kylla

2 = Ei, olisimme kaivanneet lis&4, mita?

Jos jokin monikkoperhettasi koskeva keskeinen asia ei mielestési ole viela tullut tassa
kyselyssa esille, voit halutessasi kirjoittaa vapaasti elamastasi tai antaa palautetta
tutkimuksesta alla olevaan tilaan.

Jos haluat osallistua kylpylaloman ja Suomen Monikkoperheet ry:n tuotteiden arvontaan,
tayta viela sahkopostiosoitteesi tai osoitetietosi alla olevaan tilaan. Yhteystietojasi
kasitelladn vain arvonnassa eika niita voida yhdistaa vastauksiin.

PARHAAT KIITOKSET KYSELYYN VASTAAMISESTA!
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