KYSELYLOMAKE

Tami kyselylomake on osa Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa
FSD2550 Tampereen terveys- ja sosiaalikysely 2008

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

QUESTIONNAIRE

This questionnaire is part of the following dataset, archived at the Finnish Social Science Data
Archive:

FSD2550 Tampere Health and Social Survey 2008

If this questionnaire is used or referred to in any publication, the source must be acknowledged
by means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/




TAMPEREEN KAUPUNKI @ UKK-instituutti

HYVA VASTAANOTTAJA

Saatte ohessa Tampereen terveys- ja sosiaalikyselyn 2008. Teidat on valittu vastaajaksi
satunnaisesti kaupungin asukasrekisterista' tehdylla tietokonepoiminnalla.
Kysely on lahetetty 3 500:1le 15 vuotta tayttaneelle tamperelaiselle.

Tutkimuksen tekee UKK-instituutti yhteistydssa Tampereen kaupungin kanssa.
Vastaavanlaisia kyselyja on tehty Tampereella jo vuodesta 1990 alkaen kolmen vuoden
valein. Tutkimuksella on kaupungin hyvinvointipalvelujen tutkimuslupatoimikunnan ja
UKK-instituutin eettisen toimikunnan lupa.

Kysely selvittda tamperelaisten terveydentilaa, sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttoa,
palveluja koskevia mielipiteita seka sosiaalista turvallisuutta. Tietoja kdytetaan
Tampereen kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittdmiseen sekéa aikuisvaeston
terveydentilan ja hyvinvoinnin seurantaan. Vastauksenne on tarkea riippumatta siité,
onko Teilla sairauksia tai oletteko tarvinnut sosiaali- ja terveyspalveluja. Kyselyyn
vastaaminen on luonnollisesti vapaaehtoista. Tulosten luotettavuuden kannalta on
tarkeaa, ettéa kyselyn saaneet vastaavat kysymyksiin itse.

Antamanne tiedot ovat luottamuksellisia. Yksittéista henkiloa koskevia tietoja ei
luovuteta Tampereen kaupungille eikd muille ulkopuolisille eivatka vastaajat ole
tunnistettavissa tuloksia raportoitaessa. Lomakkeet on numeroitu atk-kasittelya varten.
Nimi- ja osoitetietojanne kaytetéan vain tiedonkeruun ajan, jonka jalkeen ne havitetaan.
Kyselyyn ei liity jatkotutkimusta eika siihen liitetd muita Teitd koskevia tietoja. Kyselyn
tulokset julkaistaan kuluvan vuoden aikana.

Toivomme teidan vastaavan kyselyyn 4.2.2008 mennessa. Kyselylomake palautetaan UKK-
instituuttiin maksutta oheisessa palautuskuoressa. Kyselyn voi tayttda myds internet-
osoitteessa https://research.innolink.fi/ukk/

Sielld annatte tunnuksen: tsk ja salasanan: 2008. Sen jalkeen kirjaudutte kyselyyn
lomakekoodilla, joka on oheisen kyselylomakkeen etusivun ylélaidassa oleva numerosarja.

Vastauslomakkeita sdilytetdan nimettomina UKK-instituutissa kaksi vuotta. Internet-
kyselyn vastaukset tallentuvat nimettémina Innolink Research Oy:n yllapitamalle
palvelimelle, josta ne siirretdan UKK-instituuttiin.

Kaikkien kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan yksi kuntotesti palautteineen Tampereen
Urheiluldékéariasemalla UKK-instituutissa.

Kyselya koskeviin tiedusteluihin vastaa erikoistutkija Olavi Paronen UKK-instituutista, puh.
(03) 2829 266.

Avustanne kiittaen

Tommi Vasankari Erkki Lehtomaki
johtaja tilaajapaallikko
UKK-instituutti Tampereen kaupunki

! Tampereen Tietotekniikkakeskus, Naulakatu 2, 33100 Tampere



(O UKK-instituutti

Tampereen terveys- ja
sosiaalikysely 2008

Lukekaa koko kysymys ennen vastaamista. Vastatkaa rengastamalla
kustakin kysymyksesta tilanteeseenne sopiva tai kasitystanne
parhaiten vastaava vaihtoehto tai kirjoittakaa vastaus sille varattuun
tilaan. Jos mikaan vaihtoehto ei tunnu taysin sopivalta, valitkaa se,
joka on lahinna sopivin.

Palauttakaa kysymyslomake mahdollisimman pian UKK-instituuttiin
maksutta oheisessa palautuskuoressa.

Jos kyselyyn valittu henkilo ei voi jostakin syysta vastata kyselyyn

(esim. on matkoilla, muuttanut Tampereelta tai on laitoshoidossa),
olkaa ystavallinen ja laittakaa rasti tahan O ruutuun ja palauttakaa
lomake tyhjana. Emme vaivaa Teita sen jalkeen muistutuskirjeella.



ALUKSI TAUSTATIETOJA

1. Sukupuolenne?

1 mies
2 nainen

2. Minka ikainen olette? vuotta

3. Missd Tampereen kaupunginosassa asutte?

4. Mika seuraavista kuvaa parhaiten nykyistd elamantilannettanne?

1 asun kotona vanhempieni kanssa

asun yksin

asun kaksin puolisoni tai avopuolisoni kanssa
asun puolisoni tai avopuolisoni ja lasten kanssa
olen yksinhuoltaja

muu tilanne

o Ul AN WN

5. Kuinka monta alle 18-vuotiasta henkiloa kuuluu kotitalouteenne (itsenne mukaan lukien)?
0 ei yhtaan
alle 7-vuotiasta lasta

7-17-vuotiasta

6. Mika on koulutuksenne?

1 kansa-, keski- tai peruskoulu

ylioppilas

ammattikoulu tai ammatillinen perustutkinto
opistoasteen ammatillinen tutkinto

ammattikorkeakoulu tai alempi akateeminen tutkinto
yliopiston tai korkeakoulun ylempi akateeminen tutkinto

o Ul AW N

7. Oletteko nyKkyisin...? (Rengastakaa vain yksi tilanteeseenne sopivin vaihtoehto)

-_

kokoaikaisessa palkkatyossa
osa-aikaisessa palkkatyossa tai osa-aikaelakkeella
yrittaja, ammatinharjoittaja, maatalousyrittaja
aitiys- tai isyyslomalla, vanhempainlomalla tai hoitovapaalla
tyoton tai lomautettu
pitkaaikaisella sairauslomalla
elakkeella
omaa kotitaloutta hoitava
paatoiminen opiskelija tai koululainen
0 muu, mika?

= O 00O NO UL A WN




8. Jos olette tyoton, kauanko nykyinen tyottomyytenne on yhtajaksoisesti kestanyt?

vuotta kuukautta

9. Mika on ammattinne?

10. Onko nykyinen tyosuhteenne...?

1 vakituinen
yli 6 kuukauden maaraaikainen
korkeintaan 6 kuukauden maaraaikainen

muu tilapainen tyosuhde (esim. kausi- tai keikkaluonteinen tyo)

g N w N

en ole tyossa tai olen itsenainen ammatinharjoittaja tai yrittaja

KYSYMYKSIA TERVEYDESTA JA TOIMINTAKYVYSTA

11. Millainen on terveydentilanne nykyisin?
hyva
melko hyva

1

2

3 kohtalainen
4 melko huono
5

huono

12. Onko Teilla jokin pitkaaikainen sairaus, vika tai vamma?

1 ei
2 kylla

13. Haittaako sairautenne tai vammanne tyontekoa tai jokapaivaisia tehtavianne?
1 ei pitkaaikaissairautta, vikaa tai vammaa
2 ei haittaa lainkaan
3 haittaa jonkin verran
4

haittaa paljon

14. Jos vertaatte nykyista terveydentilaanne vuoden takaiseen, onko terveytenne tai vointinne
yleisesti ottaen...

talla hetkella paljon parempi kuin vuosi sitten

talla hetkella jonkin verran parempi kuin vuosi sitten

1

2

3 suunnilleen samanlainen

4 talla hetkella jonkin verran huonompi kuin vuosi sitten
5

talla hetkella paljon huonompi kuin vuosi sitten
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kylla

sepelvaltimotauti..........ccooeiiiiiiii e 1

kohonnut verenpaine ...........cccccoooeiiiiiiiiiii e 1

kohonnut kolesteroli............oooieiieiiiiiii e 1

ylipaino tai thavuus ............ccccoooiiiiiiiiee e, 1

1Y 0 - F PR PUPR 1

pitkaaikainen keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma....... 1

nuoruusian (tyypin 1) diabetes..........ccoooviiiiiiiiiiiiiiie, 1

aikuisian (tyypin 2) diabetes tai kohonnut verensokeri ........... 1

nivelrikko tai -kuluma alaraajoissa............ccccevviieviiiiiiiieeneen, 1

nivelreuma tai muu tulehduksellinen nivelsairaus.................... 1

pitkaaikaisia tai toistuvia selkavaivoja............ccccccovevveeriiinnnnnnn 1

pitkaaikaisia tai toistuvia niska-hartiavaivoja.......................... 1

osteoporoosi tai siihen liittyvia murtumia..............cccccooeie. 1

MAseNNUS (AePreSSiO)........coovviiiiiiiiiiieieiie e 1

Muu pSYYKKINEN SQIraus ...........ccccvveeviiiiiiiieciiceciee e 1

16. Onko Teilla viime aikoina ollut seuraavia oireita tai vaivoja?
Vastatkaa jokaiseen kohtaan.
ei silloin melko usein tai
lainkaan talloin usein jatkuvasti

ylirasittuneisuus ............ccooeveiiiiiiiiiiie e 1 2 3 4
alakuloisuus tai masentuneisuus ................... 1 2 3 4
hermostuneisuus tai jannittyneisyys............. 1 2 3 4
voimattomuus tai vasymys.........c..cccoeeveeeennnne. 1 2 3 4
UNELEOMUUS ... 1 2 3 4
yksinaisyyden tunne ............cccccoeeveeeiiieennnne, 1 2 3 4
ArLYNEISYYS .. 1 2 3 4
huonomuistisuus ............ccocceieviiiiiiiiiiecs 1 2 3 4

......

1 ei oireita tai ei haittaa lainkaan

2 haittaa jonkin verran

3 haittaa paljon, mutta en ole hakenut oireeseen apua
4 haittaa paljon ja olen hakenut oireeseen apua



18. Miten hyvin pystytte nykyisin seuraaviin toimintoihin?
Rengastakaa joka rivilta vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten selviytymistanne.
pystyn jonkin erittain en pysty
vaikeuksitta verran vaikeaa vaikeaa
raskaan kotityon tekeminen (esim.
kodin suursiivous, mattojen piiskaus)........... 1 2 3 4

portaiden nouseminen

kaveleminen kadulla tai tiella
2 kilometria levahtamatta
ilman kantamuksia ........cccoovveeeeeeeiiieee 1 2 3 4

kaveleminen kadulla tai tiella
2 kilometria levahtamatta

kantaen noin 5 kilon kassia ..............c....c.e.... 1 2 3 4
lyhyehkon matkan (noin 100 m)

Juokseminen...........cocovveiiiiiiiice 1 2 3 4
noin kahden kilometrin matkan

juokseminen tai holkkaaminen .................... 1 2 3
linja-autoon tai junaan nouseminen ............ 1 2 3
polvistuminen, kumartuminen ..................... 1 2 3

KYSYMYKSIA ELINTAVOISTA JA NIIDEN MUUTOKSISTA

19. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseanne ruumiillisesti vapaa-aikana?
Jos rasitus vaihtelee paljon eri vuodenaikoina, merkitkaa se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
keskimddrdistd tilannetta.

1 vapaa-aikanani luen, katselen televisiota ja teen askareita,
joissa en paljonkaan liitku ja jotka eivat rasita minua ruumiillisesti

2 vapaa-aikanani kavelen, pyorailen tai liikun muulla tavalla melko kevyesti (esim. teen
pihatoita) vahintaan 4 tuntia viikossa

3 harrastan vapaa-aikanani varsinaista kuntoliikuntaa kuten esim. juoksua, hiihtoa,
uintia, pallopeleja, kuntovoimistelua vahintaan 3 tuntia viikossa

4 harjoittelen vapaa-aikanani rasittavia urheilumuotoja kilpailumielessa saannollisesti
useita kertoja viikossa

20. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikuntaa vahintaan puoli tuntia kerrallaan niin,
etta ainakin lievasti hengastytte ja hikoilette?
1 6 - 7 kertaa viikossa
3 - 5 kertaa viikossa
1 - 2 kertaa viikossa
muutaman kerran kuukaudessa
harvemmin tai en lainkaan
en voi vamman tai sairauden takia harrastaa liikuntaa

o U1 AN WN




21. Kuinka monta minuuttia paivassa keskimaarin kavelette tai pyordilette
tyo- tai asiointimatkoillanne? Laskekaa yhteen meno- ja paluumatkoihin kaytetty aika.

en kavele tai pyoraile paivittain tyo- tai asiointimatkoilla
alle 15 minuuttia paivassa
15 - 29 minuuttia paivassa
30 - 59 minuuttia paivassa

U AN W N =

60 minuuttia tai enemman paivassa

22. Kuinka monta tuntia keskimaarin nukutte vuorokaudessa?

Noin tuntia ja minuuttia

23. Tupakoitteko nykyisin?
1 paivittain
2 satunnaisesti
3 olen lopettanut
4 en ole koskaan tupakoinut

24. Kuinka usein tavallisesti kaytatte alkoholia?
1 paivittain tai lahes paivittain

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

o Ul AW N

en koskaan

25. Kuinka usein juotte alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemman (alkoholiannos kasittaa

alkoholijuomaa)

1 en koskaan

2 harvemmin kuin kerran kuukaudessa

3 kerran tai pari kertaa kuukaudessa
4 kerran viikossa
5

useamman kerran viikossa

26. Kuinka usein olette syonyt tuoreita vihanneksia tai juureksia (ei perunaa), marjoja tai
hedelmia viimeksi kuluneen viikon aikana?

1 en kertaakaan
2 1-2 paivana
3 3-5 paivana
4 6-7 paivana



27. Oletteko muuttanut tai yrittanyt muuttaa seuraavia tottumuksia terveydellisten syiden takia
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana?

en ole olen olen yrittanyt  ei tarvetta

muuttanut muuttanut mutta muutokseen,

enka edes ja en ole asia ei koske

yrittanyt onnistunut onnistunut minua
vahentanyt rasvan maaraa .......... 1 2 3 4
muuttanut rasvan laatua ............. 1 2 3 4
vahentanyt suolan kayttoa .......... 1 2 3 4
vahentanyt sokerin kayttoa.......... 1 2 3 4
lisannyt litkuntaa ............cc..oce... 1 4
vahentanyt alkoholin kayttoa ...... 1 4
lopettanut tupakoinnin.................. 1 4
laihduttanut ..., 1 4
lisannyt kasvisten kayttoa ........... 1 4

28. Kuinka pitka olette ja mika on painonne?

pituus cm, paino kg

KOTIAVUN SAANTI VUONNA 2007

29. Saitteko viime vuoden (2007) aikana apua kodin ulkopuolelta seuraavissa asioissa?

en saanut, en ole tar-
kylla olisin tarvinnut vinnut apua
talous- tai Kotitoissa ..........cooevveieiiiiiieieieeeeeee e, 1 2 3
lasten hoitamisessa kotona................cccceoeeeeeiineinnnn. 1 2 3
kaupassa kaymisessa tai muussa asioinnissa .............. 1 2 3
henkilokohtaisessa avustamisessa kotona
(esim. peseytyminen, ruokailu, laakkeiden otto)...... 1 2 3
tarvitessanne kuljetusapua............cccccceeeeviiieiiniiineen, 1 2 3

30. Keneltd tai mista kodin ulkopuolelta saitte apua viime vuoden aikana?
Voitte valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

1 omilta perheenjasenilta, jotka eivat asu kanssani

muilta sukulaisilta

ystavilta, tuttavilta tai naapureilta

kunnan kotihoidolta tai perhetyolta (ent. lapsiperheiden kotipalvelu)
seurakunnalta tai vapaaehtoistyon jarjestolta

yksityiselta kotihoidon palveluyritykselta

en ole saanut apua kodin ulkopuolelta

N O Ul AW N
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31. Onko perheessanne tai lahipiirissanne ikaantynyt, vammainen tai pitkaaikaisesti sairas,
jota autatte saanndollisesti?

1 ei

2 kylla => onko han
perheenjasen
sukulainen
naapuri

ystava tai tuttava
joku muu henkilo?

U N W N =

SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUJEN KAYTTO VUONNA 2007

32. Olitteko viime vuoden (2007) aikana sairaalassa vuodeosastolla hoidettavana?

1 en
2 kylla, kuinka monta paivaa?

33. Kavitteko viime vuonna laakarin vastaanotolla sairauden takia?
(Ensiapu- ja poliklinikkakaynnit lasketaan mukaan, mutta ei hammaslddkdrikdyntejd).

1 en, siirry kysymykseen 35
2 kylla

34. Minka laakarin vastaanotolla kavitte viime vuonna ja montako kertaa?

kylla

omalaakarilla terveyskeskuksessa tai omalaakarilla

Omapihlajassa (Pihlajalinnan laakariasemalla) ...........ccccceeennen. 1 __ kertaa
Hatanpaan paivystysaseman laakarilla.................c..cccoeeoi i, 1 __ kertaa
muulla terveyskeskuslaakarilla...............ccccoeovieviiiiiiiieciceee. 1 ___ kertaa
tyoterveyslaakarilla...............coooiiiiii e, 1 __ kertaa
koulun tai oppilaitoksen laakarilla.................ccooeeeviieiiiiiieee. 1 __ kertaa
yksityislaakarilla.............coooiiiiiii e 1 __ kertaa
TAYS:n ensiavun LAaKarilla............coccoveviiieiiiii e 1 ___ kertaa
sairaalan erikoispoliklinikan laakarilla (Hatanpaa, TAYS)............ 1 __ kertaa
muulla laakarilla, millaz ... 1 __ kertaa

35. Kavitteko viime vuonna hammaslaakarissa?
1 en, siirry kysymykseen 37
2 kylla
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36. Missa kavitte hammaslaakarin vastaanotolla viime vuonna ja montako kertaa?

kylla
kunnallisessa hammashoitolassa ............cccceeeeeeviieiniieeiiie e, 1 ___ kertaa
kunnan maksamana yksityishammaslaakarilla ............................. 1 __ kertaa
itse maksavana yksityishammaslaakarilla....................ccccooeeieennn. 1 ___kertaa
muulla hammaslaakarilla (esim. YTHS) ......cccccooviiiiiiiiiiiiiiee. 1 ___kertaa

37. Kavitteko viime vuonna sairauden takia sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan
vastaanotolla?

1 en, siirry kysymykseen 39
2 kylla

38. Missa kavitte sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan vastaanotolla viime vuonna ja montako

kertaa?
kylla

laakariasemalla...........cccooviiiiiiiieie e 1 ___ kertaa
aitiys- tai lastenneuvolassa ..........cccceeeevviiiiiiiciiiccc e, 1 ___ kertaa
tyoterveyshuolloSSa...........cccueieviieiiiiiiic e 1 ___ kertaa
koulun tai oppilaitoksen terveydenhoitajalla ............................... 1 __ kertaa
QATKUTISNEUVOLASSA ...t 1 __ kertaa
mielenterveystoimistossa .........cccvvievviiiiiieciieccee e 1 ___ kertaa
muualla (esim. diabetesvastaanotto) ..........cccccccoeviiiiiiiiiiiiiinnn, 1 __ kertaa

MIELIPITEITA TAMPEREEN SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUISTA

39. Miten tyytyvainen olette seuraaviin vuonna 2007 mahdollisesti kayttamiinne Tampereen
kaupungin jarjestamiin terveyspalveluihin? Vastatkaa jokaiseen kohtaan.

en hyvin melko en osaa melko hyvin
kayttanyt tyytyvainen tyytyvainen  sanoa tyytymaton tyytymaton

omalaakarin vastaanotto .. 0 1 2 3 4 5

sairaanhoitajan vastaan-
otto laakariasemalla ......... 0 1 2 3 4 5

Hatanpaan paivystys-
aseman vastaanotto .......... 0 1 2 3 4 5

hammashoito, hammas-

laakaripalvelut................... 0 1 2 3 4 5
aitiys- tai lastenneuvola ... 0 1 2 3 4 5
opiskeluterveydenhuolto .. 0 1 2 3 4 5
aikuisneuvonta................... 0 1 2 3 4 5
terveyspalvelujen

puhelinneuvonta (10023) .. 0 1 2 3 4 5
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40. Miten tyytyvdinen olette seuraaviin vuonna 2007 mahdollisesti kayttamiinne Tampereen
kaupungin jarjestamiin sosiaalipalveluihin? Vastatkaa jokaiseen kohtaan.

en hyvin melko en osaa melko hyvin
kayttanyt tyytyvainen tyytyvainen sanoa tyytymaton tyytymaton
lasten paivahoito .............. 0 1 2 3 4 5

perhetyo, lapsiperheiden
kotipalvelu..........cc............ 0 1 2 3 4 5

vanhusten kotipalvelut,
tukipalvelut tai koti-

sairaanhoito ..................... 0 1 2 3 4 5
sosiaalityontekijan

vastaanotto ...................... 0 1 2 3 4
toimeentulotukiasiat ........ 0 1 4
vammaispalvelut ............... 0 1 2 3 4 5

vanhusten palvelu- ja
paivakeskukset, kortteli-

kerhot.......cccoovviiiiiis 0 1 2 3 4 5
sosiaalipalvelujen
puhelinneuvonta................ 0 1 2 3 4 5

41. Mita mielta olette Tampereen kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelujen toimivuudesta?
Valitkaa yksi vaihtoehdoista, joka vastaa parhaiten omia kokemuksianne tai omaa mielipidettanne.

kokonaisuutena katsoen kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelut toimivat hyvin

sosiaali- ja terveyspalveluja voisi parantaa pienin muutoksin

1
2
3 sosiaali- ja terveyspalvelujen parantamiseksi tarvitaan perusteellisia muutoksia
4 koko sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelma tulisi uudistaa

5

€N 0Saa sanoa

42. Pitdisiko Tampereen kaupungin mielestanne kehittaa...

jonkin vain nykytaso en osaa

paljon verran vahan riittaa sanoa
terveyskeskuspalveluja.........c..cccoeveeiennne.n. 1 2 3 4 5
sairaalapalveluja.........cccccccooviiiiiiiiiiin. 1 2 3 4 5
hammashoidon palveluja.............cc.cccoevee. 1 2 3 4 5
kuntoutuspalveluja ...........cccoceeviiiiiiiiinn.. 1 2 4 4 5
vanhusten palveluja ............ccoooviiiiiiniennne, 1 2 3 4 5
lasten paivahoitoa ..............coccooveiiiiii 1 2 3 4 5
muita lapsiperheiden palveluja .................. 1 2 3 4 5
vammaispalveluja ...........cccccccooviiiiiiiiiin, 1 2 3 4 5
mielenterveyspalveluja ............ccccceeeeenne.n. 1 2 3 4 5
paihdehoitopalveluja ................ccooeeeel. 1 2 3 4 5
muuta, mita? 1 2 3 4 5
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HUOLEN TAI TURVATTOMUUDEN AIHEITA ELAMASSANNE

43. Missa maarin seuraavat asiat aiheuttavat Teille huolta tai turvattomuuden tunnetta?
Vastatkaa jokaiseen kohtaan.

ei jonkin melko hyvin en osaa
lainkaan  verran paljon paljon sanoa
OMA LEIVEYS ..ottt 1 2 3 4 5
toimeentulo-ongelmat ............ccccooeeiiiiennnnn. 1 2 3 4 5
vakivallan pelko.........ccccccoovvviiiiiniiiiiciee e, 1 2 3 4 5
tyottomyys tai sen uhka..........cc.ccoooeevveiiennnn.n. 1 2 3 4 5
asumisen epavarmuus, asumisolot.................. 1 2 3 4 5
paihteiden kaytto lahipiirissa.............cccccee... 1 2 3 4 5
yleinen alkoholin kayton lisaantyminen ......... 1 2 3 4 5
ihmisten valinpitamattomyys toisistaan......... 1 2 3 4 5
laheisen ihmisen sairaus tai vamma ............... 1 2 3 4 5
tyossa jaksaminen, tyostressi..........ccccceeeene.. 1 2 3 4 5
terveyspalvelujen saanti..........c..cccoeeveeeennnn.n. 1 2 3 4 5
sosiaalipalvelujen saanti..........c..cccoeeveiiennne.n. 1 2 3 4 5
yksinaisyys, yksin jaamisen pelko ................... 1 2 3 4 5
huoli itsenaisesta selviytymisesta................... 1 2 3 4 5
lasten tai lastenlasten tulevaisuus.................. 1 2 3 4 5
oman paikan l6ytaminen yhteiskunnassa........ 1 2 3 4 5
ilmastonmMUULOS .........ccoovivviiiiiieeiee e, 1 2 3 4 5
kOyhyys, eriarvoisuus ..........ccccccceevvveeeeienneneens 1 2 3 4 5
lilkkkuminen litkenteessa ............ccccocceveeuirenne. 1 2 3 4 5
muu, mika? 1 2 3 4 5

44, Kun ajattelette nykyista elamaanne kokonaisuutena, niin oletteko siihen...
erittain tyytyvainen

melko tyytyvainen

en osaa sanoa

melko tyytymaton

erittain tyytymaton

U N W N =

kaanna >
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45, Kuinka kauan olette asunut nykyisella asuinalueellanne?
vuotta

46. Millaisena pidatte omaa asuinaluettanne?
Vastatkaa jokaiseen kohtaan.

erittain melko oiga melko erittain

hyva hyva sanoa huono huono
asuinalueen viihtyisyys ..........ccccccoeiiiiiin. 1 2 3 4 5
asuinalueen hiljaisuus, meluttomuus .......... 1 2 3 4 5
asuinalueen luontoymparisto ....................... 1 2 3 4 5
asuinalueen palveluiden saavutettavuus ..... 1 2 3 4 5
asuinalueen puisto- ja ulkoilualueet ........... 1 2 3 4 5
asuinalueen ilman laatu ja puhtaus ............. 1 2 3 4 5
asuinalueen liikuntapaikat (kentat, hallit)... 1 2 3 4 5
asuinalueen rauhallisuus.............c.cccocceeneenne. 1 2 3 4 5
asuinalueen joukkoliikennepalvelut ............ 1 2 3 4 5
asuinalueen esteettomyys ...........ccccceeveeennen. 1 2 3 4 5
asuinalueen kavely- ja pyoratiet ................. 1 2 3 4 5
asuinalueen yleinen turvallisuus .................. 1 2 3 4 5

47. Pelkaatteko liikkua asuinalueellanne ulkona yksin iltaisin?

1 en yleensa liiku yksin iltaisin ulkona

en koskaan pelkaa

pelkaan silloin talloin

pelkaan usein

en liiku yksin iltaisin ulkona, koska pelkaan

g N W N

48. Jouduitteko viime vuonna (2007) vakivallan tai pelottavien uhkausten kohteeksi
omalla asuinalueellanne?

0 en kertaakaan
1 kylla, kuinka monta kertaa?

KIITOS VASTAAMISESTA!




