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MSHS 
 
Vastaa seuraaviin väittämiin arvioimalla ne asteikolla 0-4, jossa  
0 = täysin eri mieltä,  1 = eri mieltä, 2 = neutraali, 3= samaa mieltä, 
4 = täysin samaa mieltä. Vastaa väittämiin ripeästi. 
 
1. Keksin joskus vitsejä ja hauskoja kertomuksia. 

 
0 1 2 3 4 

2. Vitsikkyyden ja huumorin käyttö auttaa minua hallitsemaan 
vaikeita tilanteita. 
 

0 1 2 3 4 

3. Olen vakuuttunut siitä, että saan toiset ihmiset nauramaan. 
 

0 1 2 3 4 

4.  En pidä sarjakuvista. 
 

0 1 2 3 4 

5. Muitten ihmisten mielestä sanon hassuja asioita. 
 

0 1 2 3 4 

6. Osaan käyttää vitsikkyyttä monenlaisiin tilanteisiin 
sopeutumiseen. 
 

0 1 2 3 4 

7. Pystyn helpottamaan kireää tilannetta sanomalla jotain 
hassua. 
 

0 1 2 3 4 

8. Vitsejä kertovat ihmiset ovat rasittavia. 
 

0 1 2 3 4 

9. Saan usein ihmiset hervottomiksi puheillani. 
 

0 1 2 3 4 

10. Pidän hyvästä vitsistä. 
 

0 1 2 3 4 

11. Jonkun kutsuminen ”koomikoksi” on todellinen loukkaus. 
 

0 1 2 3 4 

12. Osaan sanoa asiat niin, että saan ihmiset nauramaan. 
 

0 1 2 3 4 

13. Huumori on vastenmielinen selviytymis-menetelmä. 
 

0 1 2 3 4 

14. Arvostan niitä, jotka luovat huumoria. 
 

0 1 2 3 4 

15. Ihmiset odottavat minun sanovan huvittavia asioita. 
 

0 1 2 3 4 

16. Huumori auttaa minua selviytymään. 
 

0 1 2 3 4 

17. Tunnen oloni vaivautuneeksi, kun kaikki veistelevät vitsejä. 
 

0 1 2 3 4 

18. Ystäväni pitävät minua jonkinlaisena vitsiniekkana. 
 

0 1 2 3 4 

19. Huumorin avulla selviytyminen on hieno sopeutumiskeino. 
 

0 1 2 3 4 

20. Tilanteiden hallinnan yrittäminen huumoria käyttämällä on 
todella tyhmää. 
 

0 1 2 3 4 

21. Voin halutessani jonkin verran hallita ryhmää 
huumorinkäytölläni. 
 

0 1 2 3 4 

22. Huumorin käyttö auttaa minua vapautumaan. 
 

0 1 2 3 4 

23. Käytän huumoria huvittaakseni ystäviäni. 
 

0 1 2 3 4 

24. Nokkelat sanontani huvittavat muita. 
 

0 1 2 3 4 
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