KYSELYLOMAKE: FSD2580 ITASUOMALAISET POLIISIT 1995-1998: TERVEYS JA TYO-
OLOT

QUESTIONNAIRE: FSD2580 EASTERN FINNISH POLICE OFFICERS 1995-1998: HEALTH
AND WORKING CONDITIONS

Taméd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformuldr utgor en del av den ovannidmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/




BURNOUT-INDEKSI (Bergen Burnout Indicator)
(esimiestehtavissa tydskentelevat)

VASTAUSOHJE: Rengasta se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten tydolosuhteitasi.
Vaihtoehtojesi tulisi kuvata nykyista tydtilannettasi. Vastaathan jokaiseen
kysymykseen parhaan kykysi mukaan ja niin vilpittémasti kuin mahdollista.

1 =taysin eri mieltd, 2 = eri mieltd, 3 = osittain eri mieltd, 4 =osittain samaa mielta,
5 = samaa mieltd, 6 =tdysin samaa mielta

1. Tunnen hukkuvani tyéhon 1 2 3 45 6

2. En paase koskaan taysin irti tyosta, koska 1 2 3 45 6

joudun usein samojen asioiden kanssa tekemisiin

tyon ulkopuolella

3. Minusta tuntuu, etta suhteessani toisiin ihmi- 1 2 3 45 6
siin annan enemman kuin saan

4. Minulla on usein riittdmattdmyyden tunteita 1 2 3 45 6
5. Tunnen usein olevani todella yksindinen tyoéssani 1 2 3 4 5 6
6. Kyselen alituiseen olenko oikealla paikalla 1 2 3 456

7. Tunnen, etten pysty saamaan aikaan niin 1 2 3 456
paljon kuin haluaisin

8. Tunnen, etté olen tydssani asemani vanki 1 2 3 456
9. Arsyynnyn usein alaisiini 1 2 3 45 6
10.Nukun usein huonosti erilaisten tydasioiden 1 2 3 456
takia

11.Minusta tuntuu, ettd minulla on yha vahem- 1 2 3 45 6

man annettavaa télle tyélle

12.Minun on vaikea olla tekemisissé joidenkin 1 2 3 45 6
alaisieni kanssa

13.Kun aloitin nykyisen tyoni, odotin tydltani 1 2 3 456
ja aikaansaannoksiltani enemman kuin nyt

14.Huomaan, ettd minun on vaikea tunnetasolla 1 2 3 45 6
elaytya alaisteni ongelmiin

15.Viimeaikoina olen tuntenut itseni niin uupu- 1 2 3 45 6
neeksi, ettd minun on ollut pakko vahentaa kanssa-
kaymista alaisteni kanssa



16.Tydn paine on aiheuttanut ongelmia perhe-
elamaéni

17. Ajattelen tybasioita myds vapaa-aikana
18. Tunnen itseni vasyneeksi tydssa
19. Mietin joskus tytpaikan vaihtamista

20. Minun on usein vaikea keskittya siihen, mita
tydssa on meneillaan

21.Rehellisesti sanoen, tunsin itseni aikaisemmin
arvostetummaksi tyossa

22 .Minusta tuntuu, etta olen menettdmassa kiin-
nostukseni tehtaviani kohtaan

23.Minusta tuntuu, ettei minulla koskaan ole riit-
tavasti aikaa huolehtia alaisistani tai auttaa heita

24 .Minusta tuntuu, etté palkkani ei lainkaan vastaa
tydsuoritustani

25.Minulla on jatkuvasti huono omatunto, koska
tyoni vuoksi joudun laiminlyéméaén perheeni



