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BURNOUT-INDEKSI (Bergen Burnout Indicator)  
(esimiestehtävissä työskentelevät) 
 
 
VASTAUSOHJE: Rengasta se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten työolosuhteitasi. 
Vaihtoehtojesi tulisi kuvata nykyistä työtilannettasi. Vastaathan jokaiseen 
kysymykseen parhaan kykysi mukaan ja niin vilpittömästi kuin mahdollista. 
 
1 = täysin eri mieltä, 2 = eri mieltä, 3 = osittain eri mieltä, 4 =osittain samaa mieltä, 
5 = samaa mieltä, 6 =täysin samaa mieltä 
 
 
1. Tunnen hukkuvani työhön        1 2 3 4 5 6 
 
2. En pääse koskaan täysin irti työstä, koska   1 2 3 4 5 6 
joudun usein samojen asioiden kanssa tekemisiin 
työn ulkopuolella  
 
3. Minusta tuntuu, että suhteessani toisiin ihmi-  1 2 3 4 5 6 
siin annan enemmän kuin saan 
 
4. Minulla on usein riittämättömyyden tunteita   1 2 3 4 5 6 
 
5. Tunnen usein olevani todella yksinäinen työssäni 1 2 3 4 5 6 
 
6. Kyselen alituiseen olenko oikealla paikalla   1 2 3 4 5 6 
 
7. Tunnen, etten pysty saamaan aikaan niin    1 2 3 4 5 6 
paljon kuin haluaisin 
 
8. Tunnen, että olen työssäni asemani vanki   1 2 3 4 5 6 
 
9. Ärsyynnyn usein alaisiini        1 2 3 4 5 6 
 
10.Nukun usein huonosti erilaisten työasioiden  1 2 3 4 5 6 
takia 
 
11.Minusta tuntuu, että minulla on yhä vähem-  1 2 3 4 5 6 
män annettavaa tälle työlle 
 
12.Minun on vaikea olla tekemisissä joidenkin   1 2 3 4 5 6 
alaisieni kanssa 
 
13.Kun aloitin nykyisen työni, odotin työltäni   1 2 3 4 5 6 
ja aikaansaannoksiltani enemmän kuin nyt 
 
14.Huomaan, että minun on vaikea tunnetasolla  1 2 3 4 5 6 
eläytyä alaisteni ongelmiin 
 
15.Viimeaikoina olen tuntenut itseni niin uupu-   1 2 3 4 5 6 
neeksi, että minun on ollut pakko vähentää kanssa- 
käymistä alaisteni kanssa 



 
16.Työn paine on aiheuttanut ongelmia perhe-   1 2 3 4 5 6 
elämääni 
 
17. Ajattelen työasioita myös vapaa-aikana   1 2 3 4 5 6 
 
18. Tunnen itseni väsyneeksi työssä     1 2 3 4 5 6  
 
19. Mietin joskus työpaikan vaihtamista     1 2 3 4 5 6 
 
20. Minun on usein vaikea keskittyä siihen, mitä  1 2 3 4 5 6 
työssä on meneillään 
 
21.Rehellisesti sanoen, tunsin itseni aikaisemmin  1 2 3 4 5 6 
arvostetummaksi työssä 
 
22.Minusta tuntuu, että olen menettämässä kiin-  1 2 3 4 5 6 
nostukseni tehtäviäni kohtaan 
 
23.Minusta tuntuu, ettei minulla koskaan ole riit-  1 2 3 4 5 6 
tävästi aikaa huolehtia alaisistani tai auttaa heitä 
 
24.Minusta tuntuu, että palkkani ei lainkaan vastaa 1 2 3 4 5 6 
työsuoritustani 
 
25.Minulla on jatkuvasti huono omatunto, koska  1 2 3 4 5 6 
työni vuoksi joudun laiminlyömään perheeni  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 


