KYSELYLOMAKE

Tami kyselylomake on osa Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa
FSD2608 Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2008

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

QUESTIONNAIRE

This questionnaire is part of the following dataset, archived at the Finnish Social Science Data
Archive:

FSD2608 University Student Health Survey 2008

If this questionnaire is used or referred to in any publication, the source must be acknowledged
by means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/




FRAGOR OM ASTMA OCH ATOPISKT EKSEM

Allergiska sjukdomar ar vanliga bland unga vuxna. Studenthalsovarden behéver mer information om
de problem som orsakas av dessa sjukdomar samt om varden i anslutning till dem.

Om du har ASTMA, vanligen svara pa fragorna 1-11.
Om du har eller tidigare har haft ATOPISKT EKSEM, vanligen svara pa fragorna 12-27.
OBS! Du behover inte skicka tillbaka blanketten om du inte har nagondera sjukdomen.

ASTMA

1. Har du gatt pa astmakontroll under de 4. Hur ofta har du haft andnéd under de

senaste 12 manaderna (inte i samband
med en forsamring)?
(Vid behov kan du ringa in flera alternativ)

0 nej

1 jag har besokt en astmaskotare

2 jag har besokt
SHVS/studenthéalsovardens lakare

3 jag har besokt en privatlakare

4 jag har férnyat mina recept utan att
besoka lakarmottagning

2. Har du tvingats uppsoka lakare pa grund

av en astmaférsamring under de senaste
12 manaderna?
(Vid behov kan du ringa in flera alternativ)
0 nej
1 ja, pa halsovardscentralens
jourmottagning
ja, p& SHVS akut-/jourmottagning
ja, pa sjukhus
nagon annanstans, var

A OWN

Hur ofta har din astma hindrat dig fran att
utféra dina normala uppgifter i arbetet,
skolan/universitetet eller hemmet,
inklusive fysisk anstrangning, under de
senaste 4 veckorna?

inte en enda gang
sallan

ibland

ofta

hela tiden

A WNPEFO

senaste 4 veckorna?

inte en enda gang

en eller tva ganger i veckan
3-6 ganger i veckan

en gang om dagen

flera ganger om dagen

A WNEFO

Hur ofta har du vaknat pa natten eller
tidigare an normalt pa morgonen pa
grund av astmasymptom (pipande
andning, hosta, andndd, tryckande kansla
eller smarta i brostkorgen) under de
senaste 4 veckorna?

inte en enda gang

en eller tva ganger

en gang i veckan

2 eller 3 natter i veckan
4 eller fler natter i veckan

AWNEFO

Hur ofta har du anvant tillaggsmedicin
for att vidga andningsvagarna (t.ex. Airomir,
Bricanyl, Buventol eller Ventoline) under de
senaste 4 veckorna?

inte en enda gang

en gang i veckan eller mer séllan
2 eller 3 ganger i veckan

1 eller 2 ganger om dagen

3 ganger om dagen eller oftare

A WNEFO



7. Hur anser du sjalv att din astma har varit
under kontroll de senaste 4 veckorna?

inte alls
daligt
nagorlunda
bra
fullstéandigt

A WNEFO

8. Har du ndgon gang minskat pa dina
mediciner av radsla for biverkningar?

0 aldrig
1 ibland
2 ofta

9. Vilken betydelse har kostnaderna

10.

0
1

2

foranledda av astman for din ekonomi?

Ingen betydelse

Kostnaderna orsakar en viss
ekonomisk belastning

Kostnaderna orsakar en betydande
ekonomisk belastning

Pa grund av de hoga priserna har
jag minskat pa medicinerna eller helt
slopat dem

Far du specialersattning av FPA for dina
astmamediciner (72 %, anges pa FPA-

kortet)

1
2

3

ja
nej
vet inte

11. Under hur manga dagar sammanlagt har du anvant féljande mediciner mot astma eller
astmasymptom under de senaste 12 manaderna? (Besvara alla punkter)

harinte  farredn  10-15 dagar 60-180 fleran 180
anvant  10dagar  (mindre &n dagar dagar
2 man.) (2-6man.)  (6ver 6 man.)
1 Inhalationsmediciner som vidgar luftréren
(Airomir, Buventol, Ventoline, Bricanyl, 0 1 2 3 4
Serevent, Oxis, Atrovent comp, Atrovent)
2 Kombination av inhalationskortison och
luftrérsvidgande medicin med lang verkan 0 1 2 3 4
(Seretide, Symbicort)
3 Inhalationskortison
(Aerobec, Beclomet, Budesonid, Pulmicort, 0 1 2 3 4
Flixotide)
4 Leukotrienreceptorantagonist i tablettform
(Singulair, Accolate) 0 1 2 3 4
5 Andra astmamediciner
(tex. Tilade, Lomudal, Theo-Dur, Retafyllin) 0 1 2 3 4
6 Kortisontabletter 0 1 2 3 4
7 Antibiotika 0 1 2 3 4
Naturmediciner 0 1 2 3 4




ATOPISKT EKSEM

12.

13.

14.

15.

16.

20.

Har du ndgon gang lidit av atopiskt
eksem? (eksem t.ex. i arm- eller kndvecken, s.k.
bojveckseksem, mjdlkskorv)

0 nej 1 ja

Har en lakare faststallt ovan namnda
atopiska eksem?

0 nej 1 ja, & ___ (uppskattning)

Nar fick du forsta gdngen atopiskt eksem?

Vid 0-1 ars alder
Vid 1-5 ars alder
Vid 5-12 &rs alder
Vid 13-18 ars alder
Vid 6ver 18 ars alder

Ok wWNPEF

Har du haft atopiskt eksem under de
senaste 12 manaderna?

0 nej 1l ja
Har du under de senaste 12 manaderna
uppsokt lakare pa grund av eksem?

0 nej 1ja |__|__ |ganger

17.

18.

19.

Har eksemet under de senaste 12
manaderna i jamforelse med tidigare varit

1 lindrigare
2 of6randrat
3 svarare

Hur lange har du haft eksem under de
senaste 12 manaderna?

1 1-4 veckor

2 1-3 ménader

3  4-6 ménader

4 néastan oavbrutet

Pa vilka av féljande omraden pa kroppen
har du haft eksem under de senaste 12
manaderna? (Vid behov kan du ringa in flera
altemativ)

ansiktet

halsen eller nacken

kroppen

armarna

benen

handerna (fingrarna, handflatan,
handryggen)

Ul WNBE

Har du anvant nagot av foljande alternativ som behandling for ditt eksem under de senaste

12 manaderna?
(Vid behov kan du ringa in flera alternativ)

nej sporadiskt varje manad nastan varje dag
mindre &n 15 1-15 dagar/manad mer an 15
dagar/ar dagar/manad
Fuktighetskram 0 1 2 3
2 Kortisonsalva 0 1 2 3
3 Takrolimus- eller pimekrolimussalva
(Protopic, Elidel) 0 1 2 3
4 Medicin mot klada (antihistaminer) 0 1 2 3
5 Kortisontabletter 0 1 2 3
6 Ljusbehandling 0 1 2 3
7 Ciklosporin (Sandimmun Neoral) 0 1 2 3
8 Naturprodukter (sparamnen, vitaminer osv.) 0 1 2 3




21. Far du for tillfallet eller har du fatt immunterapi, s.k. hyposensibilisering, for allergisk
snuva, 6goninflammation eller astma? (Besvara alla punkter)

nej ja
1 Gréaspollen 0 1
2 Pollen fran bjork eller andra trad 0 1
3 Pollen fran grabo 0 1
4 Djur (katt, hund) 0 1
5 Dammkvalster 0 1
6 Gift fran geting eller bi 0 1
22.Vilka problem har ditt eksem orsakat under de 23. Hur anser du att eksemet den
senaste 12 manaderna? (Vid behov kan du ringa in flera senaste tiden har inverkat pa
alternativ) ditt humor?
1 Det ar jobbigt att skdta eksemet 0 intealls
2 Handerna maste skyddas med skyddshandskar 1 iviss man
3 Kladan fran eksemet stor nattsémnen 2 ratt mycket
4 Kladan fran eksemet stor koncentrationen och 3 ihog grad
studierna
5 Jag skams/kanner mig generad dver eksemet

24. Hur anser du att eksemet under de senaste manaderna har inverkat pa féljande

livsomraden?
(Besvara alla punkter) inte alls inverkar, men begréansari  begransari  forhindrar
begréansar inte viss man hég grad fullstandigt
1 Hur du klarar dig i studierna/arbetet 0 1 2 3 4
2 Hur du klarar av hushallssysslor och
dagliga aktiviteter? (tvétta dig, kl& dig osv.) 0 1 2 3 4
3 Motionsintressen 0 1 2 3 4
4 Andra intressen 0 1 2 3 4
5 Rorlighet och resor 0 1 2 3 4
6 Socialt umgange (vanner, 0 1 2 3 4
studiekamrater osv.)
7 Nara manskliga relationer (familj, slékt, 0 1 2 3 4
pojk- eller flickvan)
8 Sexualliv 0 1 2 3 4

25. Vilken betydelse har kostnaderna féranledda av eksemet for din ekonomi?
1 Eksemet orsakar inga kostnader/kostnaderna orsakar inga ekonomiska problem
2 Kostnaderna orsakar en viss ekonomisk belastning
3 Kostnaderna orsakar en betydande ekonomisk belastning
4 Jag klarar inte av vardkostnaderna som foranleds av mitt eksem

26. Far du invalidstod av FPA med 27. Har du husdjur?
anledning av ditt eksem? 1 ja
0 nej 1l ja 2 nej

3 inte for tillfallet, har haft tidigare



