KYSELYLOMAKE: FSD2687 SUOMALAINEN PAIHDEHOITO: A-KLINIKOIDEN ASIAKKAAT
2008

QUESTIONNAIRE: FSD2687 SUBSTANCE ABUSE TREATMENT: CLIENTS OF OUTPATIENT
CLINICS 2008

Taméd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformuldr utgor en del av den ovannidmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/




Nimi Pvm

Seuraavassa on esitetty joukko kysymyksid, joihin toivomme sinun vastaavan
mahdollisimman huolellisesti. Lue ensin lomake alusta loppuun. Mikali siind on
epaselvyyksia, voit kysyd neuvoa henkilokunnalta. Vastaa sen jalkeen kysymys
kysymykseltd. Kdayta mahdollisimman selkedd kasialaa. Tarkista lopuksi, ettd vastasit
jokaiseen kysymykseen ja sulje lomake kirjekuoreen. Kiitos vaivannaosta!

1. Minka ikdinen olet? -vuotias

2. Mika on sukupuolesi? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 = mies
2 = nainen

3. Mik& on siviilis&atysi? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 = naimaton

2 = avoliitossa

3 = naimisissa

4 = eronnut tai asumuserossa
5 = leski

4. Asuuko kanssasi omia tai puolisosi alaikéisia lapsia? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 =kylla
2=¢ei

5. Mika on peruskoulutuksesi? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 = osa kansa- tai peruskoulua

2 = kansakoulu tai kansalaiskoulu
3 = peruskoulu tai keskikoulu

4 = ylioppilastutkinto

6. Millainen on asumismuotosi? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 = oma asunto

2 = vuokra-asunto

3 = jonkun muun luona
4 = asuntola

5 = asunnoton

7. Millainen on tydtilanteesi? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 = taysipaivatyo

2 = osa-aikatyo

3 = lomautettu

4 = tyoton

5 = eldkkeelld

6 = opiskelija tai kurssilainen



8. Mita seuraavista aineista olet kayttanyt paihtymystarkoituksessa viimeisten 12 kuukauden
aikana? (rengasta yksi tai useampi vaihtoehto)

1 = alkoholi

2 = korvikealkoholi

3 = hasis, marihuana

4 = amfetamiini, ekstaasi

5 = kokaiini

6 =Isd

7 = heroiini, morfiini
8 = subutex

9 = rauhoittavat- tai unilagkkeet
10 = liuottimet, liimat
11 = jokin muu

9. Millainen on ollut paihteiden paéasiallinen kaytt6tapasi viimeisten 12 kuukauden aikana?
(rengasta yksi vaihtoehto)

1 = paivittdin tai miltei paivittain
2 = viikonloppuisin
3 = kausittain

10. Montako vuorokautta on kestanyt pisin yhtamittainen raitis jaksosi viimeisten 12
kuukauden aikana?

11. Montako vuorokautta olet ollut selvana viimeisen kuukauden eli 30 paivén aikana?

12. Millaiset kontaktit sinulla ovat olleet paihteiden ongelmakayttajiin viimeisten 12
kuukauden aikana? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 = ei kontakteja

2 = harvemmin kuin kerran kuukaudessa
3 = kuukausittain

4 = viikoittain

5 = miltei joka péiva

13. Oletko joutunut jossakin elamasi vaiheessa kokemaan seksuaalista vékivaltaa tai
hyvaksikayttda? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 =kylla
2=ei



14. Miten suhtaudut AA/NA —ryhmien periaatteisiin ja toimintaan? (rengasta yksi vaihtoehto)
1 = eritt&in mydnteisesti
2 = myonteisesti
3 = neutraalisti
4 = Kielteisesti
5 = erittdin kielteisesti
15. Pidatko itseési uskonnollisena ihmisend? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 =kylla
2=¢ei

16. Oletko koskaan aikaisemmin ollut asiakkaana talla A-klinikalla? (rengasta yksi
vaihtoehto)

1 =kylla
2=¢ei

17. Tulitko A-klinikalle pelkastadn omasta vapaasta tahdostasi? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 =kylla
2=ei

18. Millainen on nykyinen tavoitteesi péihteiden k&yton suhteen? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 = tdysraittius
2 = hallittu kaytto

19. Kumpaa sukupuolta haluaisit sinun kanssasi keskustelevan terapeutin olevan? (rengasta
yksi vaihtoehto)

1 =mies
2 = nainen
3 =eijvalia

20. Kuinka térkeé&na pidat ladkkeiden kaytt6a hoidettaessa paihdeongelmaasi? (rengasta yksi
vaihtoehto)

Eilainkaantarkedd 1 2 3 4 5 Erittain tarkeaa

21. Kuinka varma olet siit4, etta hoito johtaa myonteisiin tuloksiin, eika sinulla ei ole
paihdeongelmia seuraavan 6 kuukauden aikana? (rengasta yksi vaihtoehto)

Erittdinepdvarma 1 2 3 4 5 Erittdin varma

22. Misséd méérin néet toipumisesi paihdeongelmista olevan sinun tai terapeuttisi ansiota?
(rengasta yksi vaihtoehto)

Minun omaa 1 2 3 4 5 Terapeuttini
ansiotani ansiota



Nimi Pvm

Seuraavassa on esitetty joukko kysymyksid, joihin toivomme sinun vastaavan
mahdollisimman huolellisesti. Lue ensin lomake alusta loppuun. Mikali siind on
epaselvyyksid, voit kysyd neuvoa henkilokunnalta. Vastaa sen jalkeen kysymys kysymykselta.
Kéytd mahdollisimman selkedd késialaa. Tarkista lopuksi, ettd vastasit jokaiseen
kysymykseen ja sulje lomake kirjekuoreen. Kiitos vaivannaosta!

1. Millainen on ollut péihteiden kéyttdsi luonne viimeisten 6 kuukauden aikana? (rengasta
yksi vaihtoehto)

1 = raitis (siirry kysymykseen 6)
2 = hallittu kaytto
3 = ongelmakaytto

2. Mitd seuraavista aineista olet kayttanyt paihtymystarkoituksessa viimeisten 6 kuukauden
aikana? (rengasta yksi tai useampi vaihtoehto)

1 = alkoholi

2 = korvikealkoholi

3 = hasis, marihuana

4 = amfetamiini, ekstaasi

5 = kokaiini

6=Isd

7 = heroiini, morfiini
8 = subutex

9 = rauhoittavat- tai uniladkkeet
10 = liuottimet, liimat
11 = jokin muu

3. Millainen on ollut péihteiden pa&asiallinen kayttotapasi viimeisten 6 kuukauden aikana?
(rengasta yksi vaihtoehto)

1 = péivittdin tai miltei paivittain
2 = viikonloppuisin
3 = kausittain

4. Montako vuorokautta on kestédnyt pisin yhtamittainen raitis jaksosi viimeisten 6
kuukauden aikana?

5. Montako vuorokautta olet ollut selvana viimeisen kuukauden eli 30 péivan aikana?




6. Millaiset kontaktit sinulla ovat olleet pdihteiden ongelmakayttéjiin viimeisten 6 kuukauden
aikana? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 = ei kontakteja

2 = harvemmin kuin kerran kuukaudessa
3 = kuukausittain

4 = viikoittain

5 = miltei joka péiva

7. Kuinka usein olet osallistunut AA/NA -ryhmien toimintaan viimeisten 6 kuukauden aikana?
(rengasta yksi vaihtoehto)

1 = miltei joka paiva

2 = viikoittain

3 = kuukausittain

4 = harvemmin kuin kerran kuukaudessa
5 = en lainkaan

8. Kuinka usein olet osallistunut muunlaiseen jatkohoitoon tai paihdeongelmaisille
tarkoitettuun ryhmatoimintaan viimeisten 6 kuukauden aikana? (rengasta yksi vaihtoehto)

1 = miltei joka paiva

2 = viikoittain

3 = kuukausittain

4 = harvemmin kuin kerran kuukaudessa
5 = en lainkaan

9. Kuinka tyytyvéinen olet A-klinikan terapeutilta viimeisten 6 kuukauden aikana saamaasi
apuun ja tukeen? (rengasta yksi vaihtoehto)

Erittain tyytymaton 1 2 3 4 5 Erittdin tyytyvdinen



URICA (muuttujat U1-U12)

Seuraavissa véittamissa kuvataan erilaisia tuntemuksia, joita saattaa liittya péihdehoidon aloittamiseen
tal omien ongelmien kohtaamiseen. lImoita kunkin véittaméan kohdalla, missi méérin olet samaatai eri
mieltéa vaittaman kanssa. Tee valintasi sen mukaan, miltd sinusta tuntuu juuri talla hetkellg, aa sen
mukaan, miltd sinusta on tuntunut aikaisemmin tal milta haluaisit tuntuvan. Kun vaittamissa viitataan

viis eri vastausvaihtoehtoa. Rengasta numero, joka parhaiten kuvaa sitd, missa maérin olet samaa ta
eri mielta vaittaman kanssa.

Taysin : Taysin
) Eri Enosaa | Samaa
TUNTEMUS e mielta sanoa midta | 2naa
mielta mielta
1. Enoleongelmatyyppié Ei olis paljonkaan hyotya 1 > 3 4 5
Siitd, ettd yrittdisin muuttua.
2. Pdkaan gjautuvani takaisin ongelmaan, josta olen jo 1 > 3 4 5
kerran padssyt irti, joten yritan etsid apua.
3. Pyrinlopultakin paneutumaan ongel maani. 1 2 3 4 5
4. Olen gatellut, etté saattaisin haluta muuttaa jotakin 1 > 3 4 5
itsessani.
5. Olisi gjan hukkaa, jos yrittaisin muuttua, silla 1 > 3 4 5
ongelmalla & ole mitdan tekemistd minun kanssani.
6. Toivoisin, etté voisin oppia ymmartamaan itseani 1 > 3 4 5
paremmin.
7. Teenkovasti t6itd muuttuakseni. 1 2 3 4 5
8. Minullaon ongelmaja olen sitd mieltd, ettd minun 1 > 3 4 5
pitéisi todella kohdata témé ongel ma.
9. Kaikki tdma puhe ongelmista on pitkastyttavaa. 1 > 3 4 5
Mikseivét ihmiset voi vain unohtaa ongel mansa?
10. Minullaon vaikeuksia estdd ongel mani uusiutuminen. 1 2 3 4 5
11. Paneudun ongelmaani aktiivisesti. 1 2 3 4 5
12. Huolimeatta kaikesta siitd, mita olen tehnyt paastékseni
eroon ongel mastani, aina silloin téll6in se palaa 1 2 3 4 5

kiusaamaan minua.




AASE (muuttujat A1-A12)

Alla on lueteltu tilanteita, joissa jotkut ihmiset herk&sti kayttéavat péihteitd Haluaismme selvittéd,
kuinka varmasti sind pystyisit ndissa tilanteissa kieltaytyméan paihteiden kéytostd. Rengasta numero,
joka parhaiten kuvaa sitd, miten varmasti viimeks kuluneen viikon aikana olisit kieltaytynyt

péihteiden kaytdsta kuvatunlaisessa tilanteessa.

En . . I
: En kovin Melko Hyvin Erittdin
TILANNE lai nkaar) varmasti varmasti varmasti varmasti
varmasti
1. Kun tunnen olevani masentunut. 1 2 3 4 5
2. Kunolen huolissani jostakusta. 1 2 3 4 5
3. Kunolen muutoin huolissani. 1 2 3 4 5
4. Kun minuun iskee halu kokeilla, mitéa 1 > 3 4 5
tapahtuu, jos otan vain hieman.
5. Kun mieleni tekee kokeilla, voinko
hallita paihtei den kayttoani 1 2 3 4 5
tahdonvoiman avulla.
6. Kuntunnen fyysista tarvetta kayttéa
T . S 1 2 3 4 5
paihteita ta koen himoa niihin.
7. Kunolen fyysisesti vasynyt. 1 2 3 4 5
8. Kuntunnen fyysista kipuatai olen
. 1 2 3 4 5
saanut fyysisen vamman.
9. Kun o_I_gn niin turhautunut, etté voisin 1 > 3 4 5
rgjahtéa
10. KHn naen muiden ihmisten kayttavan 1 > 3 4 5
péihteita.
11. Kunihmiset, joiden kanssa tavallisesti
kaytin paihteitg, yllyttéavéat minua 1 2 3 4 5
kayttdmaan niita
12. Kunoleninnostunut tai juhlin muiden
Kanssa. 1 2 3 4 5




STAXI (muuttujat S1-S10)

kohdalta yksi numero, joka parhaiten kuvaa sitd, milta sinusta useimmiten tuntuu. Muistathan,
ettei vaittamiin ole oikeita tai vaaria vastauksia. Ala kayta kovin paljon aikaa yksittédisin
vaittamiin, vaan ympyroi kunkin kysymyksen kohdalta yks vastaus, joka kuvaa parhaiten yleista
tunnetilaas.

VAITTAMA I;rogf(ale?n Toisinaan Usein Mgﬁs n
1. Olen &kkipikainen. 1 2 3 4
2. Minullaonréiskyvaluonne. 1 2 3 4
3. Hermostun helposti. 1 2 3 4

4, Suutun, kun muiden virheet hidastavat

o ) 1 2 3 4
omaa toi mintaani.
5. Arsyynnyn, kun en saa arvostusta hyvin 1 2 3 4
tehdysté tyosta.
6. R§ahdan helposti. 1 2 3 4
7. Kun syutun, sanon asioita il kedsti 1 > 3 4
ihmisille.
8. Raivostun, kun minua arvoste laan muiden
N 1 2 3 4
nahden.
9. Kun turhaudun, minun tekee mieleni lyoda 1 > 3 4

jotakuta.

10. Minuaraivostuttaa, kun saan huonoa
palautetta hyvin tekemastani tyosta. 1 2 3 4




Nimi Pvm

Pyydamme arviotasi sinun ja &sken tapaamasi tyontekijan vélisestd suhteesta. Millaiseksi Kkoit
vuorovaikutuksen, joka keskustelun aikana syntyi? Syntyiko vélillenne todellinen yhteys? Oliko vaikeistakin
asioista helppo puhua? Alla oleva asteikko on rakennettu silld tavoin, ettd 100 kuvaa parasta mahdollista
yhteyttd ja O huonointa mahdollista. Ennen kuin teet arviosi, lue huolellisesti kaikki vaihtoehdot l&pi. Veda
lyhyt poikkiviiva pystysuoran janan siihen kohtaan, joka parhaiten kuvaa vuorovaikutusta. Arvioi
nimenomaan vuorovaikutusta, eikd itsedsi tai toista osapuolta. Kysymys on siitd missd méaéarin saavutitte
yhteisen ymmarryksen ja Aaaltopituudene. Asteikko on jatkuva. Poikkiviivan voi vetdd kuvausten
vélillekin.

ERITTAI_I_\I HYVA 100 | Tunsin heti, ettd ymmarsimme toisiamme ja olimme samalla
KESKINAINEN aaltopituudella. Minulle syntyi vaikutelma, etta olin paassyt juuri oikean
YHTEYS ihmisen puheille. Yhteyden kokeminen oli jotakin ainutlaatuista.

90 | Yhteisty6 ja -ymmarrys vallitsi alusta alkaen. Tunsin, etta valillemme
syntyi todellinen yhteys. Paikalla oli kaksi ihmistd jotka puhuivat samaa
kieltd myds tunnetasolla.

HYVA YHTEYS 80 | Minulle jai vaikutelma, ettd ymmarsimme toisiamme ja etta saimme
yhdessa paljon aikaan. Vélillemme syntyi hyvé keskinainen yhteys.

70 | Vilillemme muodostui melko hyvé vuorovaikutussuhde. Asioista oli
helppo puhua ja tunsin, ettd ymmarsimme hyvin, mita halusimme
MELKO HYVA toisillemme sanoa.

YHTEYS

60 | Vuorovaikutus oli pikemminkin hyvaa kuin huonoa. Emme ehka aina
ymmarténeet toisiamme mutta padasimme kuitenkin asioissa eteenpadin.

KOHTALAINEN 50 | Vaikutelmani keskindisestd yhteydestd on kaksijakoinen. Toisaalta
YHTEYS ymmarsimme toisiamme, mutta toisaalta oli paljon sellaistakin, joka teki
epavarmaksi. Vuorovaikutuksessa oli sek&d myonteisté etta kielteista.

40 | Vaikka vuorovaikutuksessa oli melko paljon mydnteistd, kokonaiskuva
muodostuu sittenkin kielteiseksi. Emme oikein ymmarténeet toisiamme ja
MELKO HUONO padsseet asioissa eteenpdin.

YHTEYS

30 | Valillemme ei muodostunut todellista yhteytta. Valilla oli tunne, ettéd
paasemme eteenpdin, mutta jaiimme lopulta kuitenkin toisillemme melko
vieraiksi.

HUONO YHTEYS 20 | Yhteyden kokemisesta ei oikein kannata puhua. Vain aivan hetkittain
syntyi vaikutelma, ettd ymmarramme toisiamme. Emme saaneet otetta
toisistamme.

10 | Emme saavuttaneet samaa aaltopituutta. Juuri kun naytti siltd, ettda olimme
paasemassa johonkin, kadotimme keskindisen yhteyden.

ERITTAIN HUONO 0 Minkaanlaista yhteyttd vélillemme ei syntynyt. Olimme hetken samassa
YHTEYS tilassa, mutta emme tavoittaneet toisiamme.




As. nimi Pvm

Pyydamme arviotasi sinun ja dsken tapaamasi asiakkaan valisestd suhteesta. Millaiseksi Kkoit
vuorovaikutuksen, joka keskustelun aikana syntyi? Syntyiko vélillenne todellinen yhteys? Oliko vaikeistakin
asioista helppo puhua? Alla oleva asteikko on rakennettu silld tavoin, ettd 100 kuvaa parasta mahdollista
yhteyttd ja O huonointa mahdollista. Ennen kuin teet arviosi, lue huolellisesti kaikki vaihtoehdot l&pi. Veda
lyhyt poikkiviiva pystysuoran janan siihen kohtaan, joka parhaiten kuvaa vuorovaikutusta. Arvioi
nimenomaan vuorovaikutusta, eikd itsedsi tai toista osapuolta. Kysymys on siitd missd méaéarin saavutitte
yhteisen ymmarryksen ja Aaaltopituudene. Asteikko on jatkuva. Poikkiviivan voi vetdd kuvausten
vélillekin.

ERITTAI_I_\I HYVA 100 | Tunsin heti, ettd ymmarsimme toisiamme ja olimme samalla
KESKINAINEN aaltopituudella. Minulle syntyi vaikutelma, etta olin paassyt juuri oikean
YHTEYS ihmisen puheille. Yhteyden kokeminen oli jotakin ainutlaatuista.

90 | Yhteisty6 ja -ymmarrys vallitsi alusta alkaen. Tunsin, etta valillemme
syntyi todellinen yhteys. Paikalla oli kaksi ihmistd jotka puhuivat samaa
kieltd myds tunnetasolla.

HYVA YHTEYS 80 | Minulle jai vaikutelma, ettd ymmarsimme toisiamme ja etta saimme
yhdessa paljon aikaan. Vélillemme syntyi hyvé keskinainen yhteys.

70 | Vilillemme muodostui melko hyvé vuorovaikutussuhde. Asioista oli
helppo puhua ja tunsin, ettd ymmarsimme hyvin, mita halusimme
MELKO HYVA toisillemme sanoa.

YHTEYS

60 | Vuorovaikutus oli pikemminkin hyvaa kuin huonoa. Emme ehka aina
ymmarténeet toisiamme mutta padasimme kuitenkin asioissa eteenpadin.

KOHTALAINEN 50 | Vaikutelmani keskindisestd yhteydestd on kaksijakoinen. Toisaalta
YHTEYS ymmarsimme toisiamme, mutta toisaalta oli paljon sellaistakin, joka teki
epavarmaksi. Vuorovaikutuksessa oli sek&d myonteisté etta kielteista.

40 | Vaikka vuorovaikutuksessa oli melko paljon mydnteistd, kokonaiskuva
muodostuu sittenkin kielteiseksi. Emme oikein ymmarténeet toisiamme ja
MELKO HUONO padsseet asioissa eteenpdin.

YHTEYS

30 | Valillemme ei muodostunut todellista yhteytta. Valilla oli tunne, ettéd
paasemme eteenpdin, mutta jaiimme lopulta kuitenkin toisillemme melko
vieraiksi.

HUONO YHTEYS 20 | Yhteyden kokemisesta ei oikein kannata puhua. Vain aivan hetkittain
syntyi vaikutelma, ettd ymmarramme toisiamme. Emme saaneet otetta
toisistamme.

10 | Emme saavuttaneet samaa aaltopituutta. Juuri kun naytti siltd, ettda olimme
paasemassa johonkin, kadotimme keskindisen yhteyden.

ERITTAIN HUONO 0 Minkaanlaista yhteyttd vélillemme ei syntynyt. Olimme hetken samassa
YHTEYS tilassa, mutta emme tavoittaneet toisiamme.




