KYSELYLOMAKE: FSD2690 SUOMALAINEN PATHDEHOITO: LAITOSTEN TERAPEUTIT 2008

QUESTIONNAIRE: FSD2690 DDI DESCRIPTION: SUBSTANCE ABUSE TREATMENT: THE-
RAPISTS OF INPATIENT TREATMENT INSTITUTIONS 2008

Tami kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/
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Seuraavassa on esitetty joukko kysymyksid, joihin toivomme sinun vastaavan
mahdollisimman huolellisesti. Rengasta kysymyksissa vain yksi vastausvaihtoehto. Tarkista
lopuksi, etta vastasit jokaiseen kysymykseen. Kiitos vaivannaosta!

1. Minka ikdinen olet? -vuotias

2. Mika on sukupuolesi?

1 = mies
2 = nainen
3. Mik& on siviilisaatysi?
1 = naimaton

2 = avoliitossa

3 = naimisissa

4 = eronnut tai asumuserossa
5 = leski

4. Onko sinulla biologisia tai adoptoituja lapsia?

1 =kylla
2=ei

5. Mika on peruskoulutuksesi?

1 = osa kansa- tai peruskoulua

2 = kansakoulu tai kansalaiskoulu
3 = peruskoulu tai keskikoulu

4 = ylioppilastutkinto

6. Mikad on ammattikoulutuksesi?

1 = ei ammatillista koulutusta

2 = lyhyt ammatillinen koulutus, ammattikurssi tai vastaava
3 = koulutasoinen ammattikoulutus

4 = opisto- tai ammattikorkeakoulu

5 = yliopistotasoinen ammatillinen koulutus

7. Milla ammattinimikkeelld toimit nykyaan?

1 = ohjaaja tai muu vastaava toimi

2 = sairaanhoitaja

3 = sosiaaliterapeutti tai sosiaalityontekija
4 = |&8kari tai psykologi



8. Kuinka pitkaan olet kaiken kaikkiaan toiminut paihdehoidossa?

1 = alle 5 vuotta
2 = 5-15 vuotta
3 =yli 15 vuotta

9. Mité seuraavista paihdehoidon menetelmaéllisista suuntauksista katsot eniten edustavasi?

1 = kognitiiviset terapiat

2 = motivoiva haastattelu

3 = ratkaisukeskeisyys

4 = systeemiteoreettisuus

5 = psykodynaamisuus

6 = 12 askeleen ohjelma

7 = yhteis6hoidot

8 = eri suuntausten yhdistelma
9 = ei mik&an naista

10. Onko sinulla niin sanottu pitkd menetelmékoulutus?

1=kylla
2=ei

11. AA:n ja NA:n toiminta perustuu 12 askeleen ohjelmaan. Miten suureksi arvioit tuon
ohjelman merkityksen paihdehoidossa?

Erittdin vahainen 1 2 3 4 5 Erittdin suuri

12. Motivoivassa haastattelussa valtetdan asiakkaan suoraa ohjailua. Kuinka tarkeéksi arvioit
tdman periaatteen paihdehoidossa?

Erittain vahainen 1 2 3 4 5 FErittin suuri

13. Toimisitko mieluummin jompaakumpaa sukupuolta olevien asiakkaiden kanssa?

1 = mies
2 = nainen
3 =eivalia

14. Oletko joutunut jossakin elamdsi vaiheessa kokemaan seksuaalista vékivaltaa tai
hyvaksikayttoa?

1 =kylla
2=ei

15. Oliko paihdeongelmilla ndkyva rooli lapsuuden perheessa tai muussa lahipiirissasi?

1 =kylla
2=ei



16. Muistatko sinulla olleen lapsena erityinen kiinnostus ihmisten auttamiseen?

1=kylla
2=ei

17. Pidatko itseasi uskonnollisena ihmisena?

1 =kylla
2=ei

18. Kuinka innostunut olet nykyisesta tydstasi?

Erittdinvdhan 1 2 3 4 5  Erittdin paljon

19. Onko sinulla omakohtaista kokemusta paihdeongelmista toipumisesta?

1 =kylla
2=ei

Mikali vastauksesi edelliseen kysymykseen oli ei”, voit lopettaa tahan. Mikali
vastauksesi oli ”kyll&”, pyydamme sinua vield vastaamaan seuraaviin kysymykseen.

20. Minka ikaisend ongelmallinen péihteiden kayttosi alkoi? -vuotiaana
21. Oliko ongelmakayttdsi paivittéista tai lahes paivittaista?

1 =kylla
2=ei

22. Kaytitko paasaantoisesti useampaa kuin yhta paihdettd, toisin sanoen oliko sinulla
sekakayttoa?

1 =kylla
2=ei

23. Oliko sinulla tapana saannéllisesti helpottaa péihteiden ongelmakéytosté johtuvia
haittavaikutuksia rauhoittavilla- tai unilaakkeilla?

1 =kylla
2=ei

24. Aiheuttiko ongelmakaytto itsellesi vakavia, jopa hengenvaarallisia terveyshaittoja?

1 =kylla
2=ei

25. Onko sinut tuomittu péihteiden ongelmakayton aikoihin vakivaltarikoksesta?

1 =kylla
2=ei



26. Onko jollakulla l&hisukulaisellasi (vanhemmat, veljet, sisaret) ollut ongelmallista
péihteiden kayttoa?

1 =kylla
2=ei

27. Olitko lapsena ylivilkas, toisin sanoen oliko sinulla voimakasta impulsiivisuutta ja
vaikeuksia keskittyd? Tai oliko sinulla kaytdshairioita?

1 =kylla
2=ei

Persoonallisuustestin viite:

PKS5 (2007). PK5-persoonallisuustestin kasikirja [Manual of the PK5
Personality Inventory]. Helsinki: Psykologien Kustannus

http://www.psykologienkustannus.fi/pk5/
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Seuraavat viisi asiakaspuheenvuoroa ovat yleisia paihdehuollossa. Ne ovat varmaan myos

sinulle tuttuja omasta asiakastyOstasi. Pyyddmme sinua Kkirjoittamaan, mitd sanoisit
kyseisissa tilanteissa asiakkaalle, miten ylipddnsa menettelisit. Harkitse jokaista kohtaa
erikseen, kyseessd ovat eri asiakkaat. Pyri vastatessasi parhaasi mukaan valittdméén oma
kasityksesi samalla kun kannustat asiakasta eteenpdin. Kadytd mahdollisimman selkeaa
késialaa. Voit tarvittaessa kirjoittaa my0ds paperin k&antopuolelle. Tarkista lopuksi, etté
vastasit jokaiseen kohtaan, sulje lomake kirjekuoreen ja laita postiin. Kiitos vaivannégsta!

A. "Voi kun ihmiset lakkaisivat puhumasta minun juomisestani. No joo, otan ehk& joskus
vahéan liikaa. Kun vaimo vaan lakkaisi nalkuttamasta laskuista ja lapsista ja kaikesta muusta,

niin minun ei tarvitsisi juoda. Kun vaimo vaan olisi hiljaa."



B. "Sano mitd minun pitéisi tehdd, ettd saisin siskoni lopettamaan juomisen. Olen yrittanyt

kaikkea, mutta mik&an ei tunnu auttavan. Sano mita teen?"



C. "Kylld min& hanté rakastan - kylldhdn mind muistan miten meill& oli tapana olla koko
viikonloppu yhdessa ja kalastaa tai rakentaa jotain kotona. Mutta han ei ole enéa sellainen, ja
kun nden hanet kadulla, yritan viltelld hanta. Jopa ystavéni tekevit pilaa hinesta. Aiti sanoo,
ettd h&n on sairas, mutta jos hén kerran on sairas, niin miksei han ole sairaalassa? En kerta
kaikkiaan tiedd, mitd sanoisin hanelle tai mitk& minun tunteeni hantd kohtaan ovat. Onhan hén

sentddn minun isani."



D. "Tuntuu siltd, ettd me ollaan viime aikoina aina lahdetty juhlista aikaisin, ja huomaan
huolehtivani siitd, mitd vaimoni tekee tai sanoo, sen sijaan ettd nauttisin ystavien seurasta.
Sitten me puhutaan siitd seuraavana paivana, ja vaimo sanoo aina, ettei han muista mitaan.
Hén on todella kayttaytynyt oudosti viime aikoina ... mahtaako, mita luulet, voisiko hanella
olla alkoholiongelma? Tiedan kyll&, ettei han ole alkoholisti, kun hén kerran voi olla viikkoja

juomatta, mutta kun hén juo, niin ..."



E."Ei onnistu. En pysty olemaan raittiina, vaikka kuinka yrittdisin. Se ei onnistu kuin

muutaman viikon kerrallaan. Turha sitd on kieltaa - olen kelvoton hulttio."



