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HAASTATTELURUNKO / [projektin nimi poistettu, XXX]-PROJEKTIN TUTKIMUS

MENNYT

30.3.10

1. Miten olet tahan paikkaan tullut? Kuka sinulle kertoi tasta paikasta? Kuka sinut ohjasi tanne

paikkaan?
2. Mista, koska ja miksi?
3. Millaiseen paikkaan ajattelit tulevasi? Millaiseksi ajattelit taman paikan? Mita tiesit tasta paikasta

etukateen? Mita sinulle oli kerrottu XXX:sta?

4. Mita tapahtui konkreettisesti, kun tulit tanne?

a.

Kuka otti sinut vastaan?

5. Kerro elamastasi?

a.
b.

C.
d.

Missa paikoissa olet elanyt?

Mita olet tehnyt? Millaista arkea olet elanyt? (Millaista haittaa olet kokenut sairastumisesta?
Miten sairaus on vaikuttanut omaan arkeen?)

Ketka ihmiset ovat olleet / ovat sinulle tarkeita?

Mistd olet saanut tukea silloin, kun olet sita tarvinnut? Kenelta olet saanut tukea?

e. Oletko ollut tekemisissa hoitopaikkojen / kuntoutuspaikkojen kanssa aiemmin? Oletko

NYKYISYYS

hakenut apua toisilta ihmisilta? Millaisia kokemuksia sinulla on niista?

1. Kuntoutujan pakka XXX:ssa / XXX:n arki

g.

. Mita kurssipaiviin on kuulunut?
. Minka tekemisen olet kokenut tarkeaksi?

. Mika on ollut itsellesi vaikeinta, hankalinta? Onko kurssiohjelmassa ollut sellaista tekemists3,

jota et ole ymmartanyt / et ole ymmartanyt miksi tehdaan?

. Kuinka tarkkaan kurssipaivat ovat ohjeistettu? Miten paatatte kurssilla, mita kulloinkin

tehdaan? Onko paivdaohjelmassa ollut joustonvaraa?

. Millaisia muutostavoitteita / kuntoutumistavoitteita sinulla on? Mit3 toivoisit, ett3

kuntoutumisen aikana tapahtuisi? Minka asian toivoisit eldméassasi muuttuvan? Mitd asioita
/ kuntoutustavoitteita tyontekijat ovat tuoneet esille?

Miten XXX-kurssi mielestdsi eroaa aikaisemmista kuntoutuspaikoista / hoitopaikoista?

Miten tyontekijat ovat suhtautuneet sinuun? Millaisia toiset kurssilaiset ovat?

2. Kuntoutujan paikka jarjestelmassa

a.

Missa olisit nyt, jos et olisi taalla?
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b. Keihin olet pitanyt / Ketk3 ovat pitdneet sinuun yhteytta kurssin aikana? (tydntekijat,
omaiset, ystavat) Missa asioissa olette olleet yhteydessa? Miten olette olleet yhteydessa?
(séhkoposti, palaverit, puhelin, tapaamiset) Keita olet tavannut XXX:n ulkopuolella? Mita
asioita olet hoitanut kurssilla olo aikana?

c. Keihin XXX:n tyontekijat sinun asioissasi ovat olleet yhteydessa?

d. Onko kurssin aikana jarjestetty palavereita, joissa on ollut mukana muitakin ammattilaisia
kuin XXX:n tyontekijoita? Millaisia kokemuksia ndma ovat olleet? Onko sinun nakemyksesi
otettu huomioon? Syntyiko palavereissa erimielisyyttda? Mista asioista oltiin eri mielta?
Kuinka helppoa asioista on puhua?

TULEVAISUUS
1. Millaisia suunnitelmia sinulla on tulevaisuuteen ndhden?

2. Miten olet paatynyt naihin suunnitelmiin? Ketka ovat olleet mukana jatkosuunnitelmien teossa?
Mita asioita kukakin toi esille (XXX:n tt, yhteistyotaho, omaiset jne)?

3. Jos kaikki vaihtoehdot olisivat kadytettavissa (eika tarvitsisi miettia rahaa, paikkojen saatavuutta

jne), niin mihin menisit?

4. Kuvitelma elamastasi vuoden paasta. Mita toivot, mitd haluat, mita pelkdat, mita uskot ja odotat

tapahtuvan?

5. Millainen kuntoutus / hoito on tulevaisuudessa itsellesi tarkein? Ajatteletko, etta tarvitset hoitoa /

kuntoutusta jatkossa?

LOPPUPOHDINTAA / -KESKUSTELUA

» Nykyaan puhutaan paljon tillaisesta kasitteestd kuin “asiakaslahtéisyys” tai, etta pyritdan ottamaan
asiakasta enemman mukaan omista asioistaan paattdmiseen / suunnitteluun. Mit3 ajattelet tasta?
Miten tama on toteutunut sinun kohdallasi?

» Tarvitaanko tallaisia paikkoja / toimintaa kuin XXX? Jos, niin miksi? Jos ei, niin miksei?



