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TYONTEKIJAHAASTATTELURUNKO / [projektin nimi poistettu, XXX]-PROJEKTIN
TUTKIMUS

ALOITUS
(vaitiolovelvollisuus ja lupa-asiat)

- Millainen fiilis on toisen kurssin jalkeen?

- Miten ensimmaéinen Kurssi erosi toisesta?

- Mité tekisit toisin ajatellen kolmatta kurssia?
MENNYT

1. Miten ja mistd kurssilaiset tulivat XXX:n? Kuka ohjasi kurssilaiset XXX&n?
2. Miksi kurssilaiset tulivat (tulosyyt)?
3. Mitd tapahtui konkreettisesti, kun kurssilaiset tulivat?
a. Kuka otti kurssilaiset vastaan ja miten?
4. Millaiseksi kurssilaiset XXX:n ajattelivat (ennakko-odotukset)? Millaista etukéteistietoa
kurssilaiset olivat saaneet?
5. Millaista haittaa kurssilaisille on sairastumisestaan? Miten sairaus vaikuttaa heidan arkeensa
ja tuli esilla kurssilla?
6. Millaisia tukiverkostoja kurssilaisilla on?
a. Mista ja keneltd he saavat tukea arkeensa?
b. Millaisten hoitopaikkojen / kuntoutuspaikkojen kanssa he ovat olleet tekemisissa

aiemmin? Millaisia kokemuksia heill& on niista?
NYKYISYYS
1. Kurssilaisen paikka XXX:ssd / XXX:n arki
a. Mita kurssipaiviin kuului?
b. Minké& tekemisen olet sinulle itsellesi/kurssilaisille tarkeaa?

c. Miké oli itsellesi tyonkannalta vaikeinta, hankalinta, entd kurssilaisille? Onko
kurssiohjelmassa ollut sellaista tekemistd, jota kurssilaiset eivat ymmartaneet? Johon
oli vaikea heitd motivoida?
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d. Kuinka tarkkaan kurssipdivét olivat ohjeistettu? Miten paétitte kurssilla, mita
kulloinkin tehdaan? Oliko pdivaohjelmassa joustonvaraa?

e. Millaisia muutostavoitteita / kuntoutumistavoitteita kurssilaisilla oli? Millaisia
tavoitteita tyontekijana asetit kurssilaisten kuntoutumisen suhteen?

f. Miten kurssilaiset rynmana toimivat? Miten arvioisit rynman merkitysté
kuntoutumisessa?

2. Kuntoutujan paikka jarjestelméssa
a. Missé kurssilaiset olisivat nyt, jos eivat olisi olleet kurssilla?

b. Keiden kanssa olet tyontekijané tehnyt yhteisty6ta (toiset tyontekijat, kurssilaisen
omaiset ja ystavat)? Millaisissa asioissa olette tehneet yhteisty6ta?

c. Misté yhteisty0 kurssilaisten verkostojen kanssa koostuu?

d. Onko kurssin aikana jarjestetty palavereita, joissa on ollut mukana muitakin
ammattilaisia kuin XXX:n tyontekijoita? Millaisia kokemuksia ndma ovat olleet?
Miten kaikkienndkemykset on otettu huomioon? Mista asioista mahdollisesti oltiin
eri mieltd?

e. Mika yhteistyon tekemisessa on itsellesi tarkeinta ja merkityksellisinta?
f. Millaiseksi naet asiakkaan roolin/oman roolisi yhteisty6ssa?
g. YhteistyOn tekemisen pulmat ja miten muuttaisit yhteistyon tekemisen tapoja?
h. Millaista yhteistyd on silloin kun se toimii (esimerkkeja)?
TULEVAISUUS
1. Millaisia jatkosuunnitelmia kurssilaisilla on tulevaisuuteen ndhden?

2. Miten paadyttiin naihin suunnitelmiin? Ketk& ovat olleet mukana jatkosuunnitelmien teossa?
Mit& asioita kukakin toi esille (XXX:n tt, yhteisty6taho, omaiset jne)?

3. Jos kaikki vaihtoehdot olisivat kdytettavissa (eiké tarvitsisi miettid rahaa, paikkojen
saatavuutta jne), niin millaisia suunnitelmia olisit tehnyt kurssilaisille?

4. Millaista hoitoa / kuntoutusta kurssilaiset nahdaksesi tarvitsevat jatkossa?
LOPPUPOHDINTAA / -KESKUSTELUA

» Nykyaan puhutaan paljon “asiakaslahtdisyydesta” tai, ettd pyritddn ottamaan asiakasta
enemman mukaan omista asioistaan paattamiseen / suunnitteluun. Mita ajattelet tasta?

» Mihin suuntaan nékisit, ettd mielenterveyskuntoutusta tulisi kehittaa?
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» Miten XXX-kurssi mielestasi eroaa muista kuntoutuspaikoista / hoitopaikoista?

KITOS AJASTANNE JA KESKUSTELUSTA!



