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Ihmissuhteet ja hyvinvointi 2008 
Rastita tilannettasi kuvaava ruutu ja kirjoita pyydetyt tiedot viivoille. 
 
1. Sukupuolesi 
 
1     mies 
2     nainen 
 

2. Asuinpaikkasi 
 
1     Helsinki, Espoo tai Vantaa 
2     muu yli 100 000 asukkaan kaupunki  
3     30 000 - 100 000 asukkaan kaupunki 
4     alle 30 000 asukkaan kaupunki 
5     maaseudun asutuskeskus tai taajama 
6     harvaan asuttu maaseutu 
 
 
3.  Asuinkuntasi:____________________________ 
 
 
4. Siviilisääty 
 
1     minulla ei ole puolisoa/kumppania 
2     avioliitossa, vuodesta ____________, jota 
            ennen avoliitossa nykyisen puolisoni kanssa 
            vuodesta__________ 
3     rekisteröidyssä liitossa, vuodesta _________, 
            jota ennen avoliitossa nykyisen puolisoni  
            kanssa vuodesta __________ 
4     avoliitossa, vuodesta ______________ 
5     avoliitossa samaa sukupuolta olevan 
            kumppanin kanssa, vuodesta ____________ 
6     olen seurustellut nykyisen kumppanini  
            kanssa vuodesta ____________ 
7     olen seurustellut nykyisen, samaa suku- 
            puolta olevan kumppanini kanssa  
            vuodesta ______________ 

 
Seuraavissa kysymyksissä on kohtia, jotka koskevat 
sekä Sinua että puolisoasi. Mikäli et ole avio- tai 
avoliitossa, vastaa vain itseäsi koskeviin kohtiin. 
 

5. Syntymäaika 
 Syntymävuosi kuukausi 

VASTAAJA 19_______ _______ (1-12) 

PUOLISO 19_______ _______ (1-12) 
 
6. Äidinkieli 
 
 Vastaaja Puoliso 
1  suomi……………………..… 1 1 
2  ruotsi………………………... 2 2 
3  jokin muu, mikä? 
________________________

3 3 

7. Kuinka monta henkilöä talouteesi kuuluu? 

      ____________  henkilöä 
 

8. Peruskoulutus 
 
 Vastaaja Puoliso 
1  kansakoulu, kansalaiskoulu 
    tai sen osa.………………… 1 1 

2  peruskoulu tai sen osa (tai  
    keskikoulu………………….. 

2 2 

3 lukio (ylioppilastutkinto) …. 3 3 

4  en osaa sanoa …………….. 4 4 
 
 
9. Korkein ammatillinen koulutus/tutkinto 
Valitse kyseinen kohta myös, jos tutkintosi on kesken. 
 
 Vastaaja Puoliso 
1  ei ammatillista koulutusta … 1 1 
2  ammatillinen kurssi/kursseja 2 2 
3  ammatillinen koulu ………… 3 3 
4  erikoisammattitutkinto …….. 4 4 
5  ammatillinen opisto ……….. 5 5 
6  ammattikorkeakoulu ………. 6 6 
7  yliopisto tai korkeakoulu ….. 7 7 
8  tutkijakoulutus (lis., tohtori) 8 8 
9  jokin muu, mikä? 
_______________________ 

 
9 

 
9 

10  en osaa sanoa …………… 10 10 
 
10. Koulutusala 
Merkitse koulutusalasi sen mukaan, mihin koulutusalaan 
korkein ammatillinen tutkintosi lukeutuu 
 
1    kasvatustieteellinen tai opettajankoulutus 
2    humanistinen tai taideala 
3    kaupallinen, yhteiskunta- tai oikeustieteiden  
           tai hallinnon ala 
4    luonnontieteiden ala 
5    tekniikan tai rakennusalan koulutus 
6    maa- tai metsätalousala 
7    terveys- tai sosiaaliala 
8    palvelualan koulutus 
9    muu koulutusala, mikä? 
           ____________________________________ 
 
11. Oletko edellä mainitun koulutuksen tai 
tutkinnon lisäksi suorittanut jonkin muun 
ammatillisen tutkinnon? 
 
1     en 
2     kyllä, minkä? _________________________ 
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12. Ammattiasema 
 
 Vastaaja Puoliso 
1  johtavassa asemassa ……… 1 1 
2  ylempi toimihenkilö …………. 2 2 
3  alempi toimihenkilö …………. 3 3 
4  työntekijä …………………….. 4 4 
5  maatalousyrittäjä …………….. 5 5 
6  yksityisyrittäjä ……………….. 6 6 
7  opiskelija …………………….. 7 7 
8  kotiäiti tai -isä ……………….. 8 8 
9  jokin muu / ei työssä ……….. 9 9 
 
 
13. Kuinka suuret ovat tulonne kuukaudessa, kun 
verot on vähennetty (eli ns. nettotulot)? 
Tuloiksi lasketaan palkan lisäksi myös mm. yrittäjä-
tulot, perhevapaakorvaus, työttömyyspäiväraha 
sekä pääomatulo. 
 
1. Omat tuloni verojen jälkeen ovat  

_________________€ kk 

2. Puolisoni tulot verojen jälkeen ovat 

_________________€ kk.  

   En tiedä puolisoni tuloja  

 
 
 
14a. Onko Sinulla lapsia? Laske mukaan myös 
adoptiolapset ja kasvattilapset. 
 
1    ei, minulla ei ole lapsia 
2    kyllä, minulla on ___________ lasta, joista 
         ___________(lukumäärä) asuu kanssani  
         ainakin toisinaan. 
14b. Vanhimman lapseni syntymävuosi:  _________ 

14c. Nuorimman lapseni syntymävuosi:  __________ 
 
 
15. Minulla on nykyisen puolisoni kanssa 
__________yhteistä lasta 
 
 
16. Onko puolisollasi lapsia, jotka eivät ole teidän 
yhteisiänne? 
 
1    ei ole 
2    kyllä, hänellä on ___________ lasta, joista 
        ______________ (lukumäärä) asuu kanssamme  
        ainakin toisinaan. 
3   minulla ei ole puolisoa / kumppania 
 

LAPSUUDENKOTI 
 
17. Minulla oli lapsuudenkodissani  
      ________sisarusta (lukumäärä) 

 

18. Mikä on vanhempiesi koulutustausta? 
 
 Äiti Isä 
1  ei ammatillista koulutusta… 1 1 
2  ammatillinen koulu………… 2 2 
3  opisto, amm. korkeakoulu… 3 3 
4  yliopisto/korkeakoulu……… 4 4 
5  en osaa sanoa………….….. 5 5 
 

19. Omien vanhempien vanhemmaksituloikä 
 
Äitini oli _________-vuotias, kun hän sai 
ensimmäisen lapsensa     En tiedä    
 
Isäni oli _________-vuotias, kun hän sai 
ensimmäisen lapsensa     En tiedä    
 

20. Millainen oli oma lapsuudenkotisi? 
 EOS = en osaa sanoa
 Kyllä Ei EOS 

1. Oliko lapsuutesi onnellinen?...... 1 2 3 

2. Ovatko vanhempasi eronneet 
ennen kuin täytit 18 vuotta?.……… 1 2 3 

3. Oletko kasvanut yksinhuoltajan 
perheessä?.……………………….. 1 2 3 

4. Onko toinen tai kumpikin 
vanhemmistasi kuollut ennen kuin 
täytit 18 vuotta?.……………………. 

1 2 3 

5. Oliko perheelläsi pitkäaikaisia 
taloudellisia vaikeuksia?.…………. 1 2 3 

6. Esiintyikö vanhempiesi välillä 
vakavia ristiriitoja?………….……... 1 2 3 

7. Kuvaisitko isääsi sanalla ’hyvä 
vanhempi’?………………………….. 1 2 3 

8. Kuvaisitko äitiäsi sanalla ’hyvä 
vanhempi’?...................................... 1 2 3 

9. Esiintyikö perheessä väkivaltaa? 1 2 3 

10. Oliko joku perheesi jäsen 
pitkäaikaisesti sairaana?................. 1 2 3 

11. Oliko jollakin perheesi jäsenellä 
ongelmia alkoholin vuoksi?............ 

1 2 3 

 
21. Kuinka tärkeä uskonto on elämässäsi? 
 
1    hyvin tärkeä 
2    jossain määrin tärkeä 
3    ei kovin tärkeä 
4    ei lainkaan tärkeä 
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Seuraavaksi tiedustelemme työhön, koulutukseen ja elämänsuunnitelmiin liittyviä asioita. 
 
 
22.  Pääasiallinen toiminta 
Jos olet väliaikaisesti poissa päätoimestasi (kuten perhe- 
tai vuorotteluvapaalla), merkitse toiminta sen mukaan mistä 
jäit vapaalle. 
 Vastaaja Puoliso 

1  palkansaaja kokopäivätyössä 1 1 

2  palkansaaja osa-aikatyössä… 2 2 
3  maatalousyrittäjä tai työssä  
    perheen maatilalla …………... 3 3 

4  yrittäjä, freelancer …………… 4 4 

5  työtön tai lomautettu ……….. 5 5 
6  eläkkeellä tai pitkäaikaisesti  
    sairaana ………………………. 6 6 

7  päätoiminen opiskelija ……... 7 7 

8  hoidan kotia päätoimisesti …. 8 8 
 
 
23. Teetkö yllä mainitun toimintasi lisäksi vielä 
jotain seuraavista? 
 
1     opiskelen ammatillista tutkintoa tai   
            täydennän aikaisempia opintojani 
2     käyn ansiotyössä 
3     toimin yrittäjänä/freelancerina 
4     olen hoitovapaalla 
5     ei muuta / ei koske minua 
 

24. Nykyisen työsuhteen luonne 
 
 Vastaaja Puoliso 
1  vakituinen/solmittu toistaiseksi 1 1 
2  määräaikainen…………………. 2 2 
3. ei koske / en osaa sanoa……… 3 3 
 
 
25. Oletko viimeisen 3 vuoden aikana ollut 
määräaikaisessa työsuhteessa? 
 
1    en 
2    kyllä, kolmen vuoden aikana minulla on ollut 
yhteensä ___________ määräaikaista työsuhdetta. 
 
 
26. Oletko viimeisen 3 vuoden aikana ollut 
työttömänä? 
 
1    en 
2    kyllä, kolmen vuoden aikana olen ollut 
työttömänä yhteensä ___________ kuukautta 
 
 
27. Mikä on keskimääräinen viikoittainen 
työaikasi? 
Täytä tämä myös, mikäli olet esimerkiksi opiskelija, 
mutta käyt töissä opintojen ohella. 
 

_____________________tuntia viikossa 
 
 

 
 
28. Mitä seuraavista muutoksista oletat tapahtuvan omassa elämässäsi seuraavan kahden vuoden aikana? 
 
 Hyvin 

todennäköistä
Ehkä, en 

osaa sanoa 
Ei kovin 

todennäköistä 
Ei koske 
minua 

 1. Etenen työurallani.…………………………………….. 1 2 3 4 

 2. Joudun työttömäksi…………………………………..... 1 2 3 4 

 3. Menen töihin / palaan työelämään.………………….. 1 2 3 4 

 4. Solmin vakituisen työsuhteen.……………………….. 1 2 3 4 

 5. Lyhennän työaikaani / siirryn osa-aikatyöhön.……... 1 2 3 4 

 6. Vähennän ylitöiden tekemistä.………………………. 1 2 3 4 

 7. Siirryn toiseen työpaikkaan…………………………… 1 2 3 4 

 8. Aloitan opiskelun..…..…………………………………. 1 2 3 4 

 9. Lopetan opiskelun / suoritan tutkinnon.…………....... 1 2 3 4 

10. Taloudellinen toimeentuloni paranee selvästi……… 1 2 3 4 

11. Taloudellinen toimeentuloni heikkenee selvästi.….. 1 2 3 4 
 
 

TYÖ JA MUU ELÄMÄ 
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29. Missä määrin seuraavat väitteet kuvaavat suhtautumistasi työhön? (Ympyröi yksi vaihtoehto joka riviltä.) 
 
 Täysin 

samaa 
mieltä 

Melko 
samaa 
mieltä 

Siltä 
väliltä 

Melko 
eri 

mieltä 

Täysin 
eri 

mieltä 

Ei koske 
minua / en 
osaa sanoa 

1. Elämäni tärkeimmät asiat koskevat työtäni...……... 5 4 3 2 1 0 

2. Työni on hyvin keskeinen osa elämääni………….. 5 4 3 2 1 0 

3. Olen hyvin sitoutunut nykyiseen työhöni.………….. 5 4 3 2 1 0 

4. Työ on minulle vain toimeentulon lähde…………... 5 4 3 2 1 0 

5. Uralla eteneminen on minulle hyvin tärkeää…....... 5 4 3 2 1 0 

6. Suurin osa elämäntavoitteistani liittyy työhön…….. 5 4 3 2 1 0 

7. Tunnen olevani ylikuormitettu työni vuoksi………... 5 4 3 2 1 0 

8. Työni tuottaa minulle suurta iloa ja onnistumisen  
    tunteita………………………………………………… 

5 4 3 2 1 0 

 
30. Entä miten seuraavat väitteet kuvaavat suhtautumistasi perheeseen? Perhe voi tässä tarkoittaa puolisoa, 
kotona tai muualla asuvia lapsia tai omia vanhempia. (Ympyröi yksi vaihtoehto jokaisen väitteen kohdalta.) 
 
 Täysin 

samaa 
mieltä 

Melko 
samaa 
mieltä 

Siltä 
väliltä 

Melko 
eri 

mieltä 

Täysin 
eri 

mieltä 

Ei koske 
minua / en 
osaa sanoa 

1. Elämäni tärkeimmät asiat liittyvät perheeseen..….. 5 4 3 2 1 0 

2. Perhe rajoittaa elämääni…………………………….. 5 4 3 2 1 0 

3. Olen hyvin sitoutunut perheeseen...……………….. 5 4 3 2 1 0 

4. Ajan viettäminen perheen kanssa on hyvin  
    palkitsevaa.…………………………………...………. 5 4 3 2 1 0 

5. Perhe on hyvin keskeinen osa elämääni.……...….. 5 4 3 2 1 0 

6. Tunnen, että perhe-elämän ristiriidat rasittavat  
    minua tällä hetkellä huomattavasti..……………...... 5 4 3 2 1 0 

 

31. Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä? (Ympyröi yksi vaihtoehto jokaisen väitteen kohdalta.) 
 

 
Täysin 
samaa 
mieltä 

Melko 
samaa 
mieltä 

Siltä 
väliltä 

Melko 
eri 

mieltä 

Täysin eri 
mieltä 

 

En osaa 
sanoa 

TASA-ARVO JA SUKUPUOLIROOLIT       
1.  Yritykset ja talouselämä hyötyisivät, jos johto- 
     paikoilla olisi enemmän naisia………………………… 5 4 3 2 1 0 

2.  Miehet ovat sitoutuneempia työhönsä kuin naiset….. 5 4 3 2 1 0 
3.  Miehet ovat yleensä parempia poliittisissa  
     johtotehtävissä kuin naiset.……………………………. 5 4 3 2 1 0 

4.  Miesten tulisi tehdä puolet kotitöistä……..................... 5 4 3 2 1 0 
5.  Miehellä on aina ensisijainen vastuu perheen  
     toimeentulosta.…………………..……………............... 5 4 3 2 1 0 

6.  Sukupuolten välinen tasa-arvo on jo täysin  
     toteutunut  Suomessa.….……………..……………...... 5 4 3 2 1 0 

PARISUHDE JA PERHE       
7.  Kukaan toinen ei pysty hoitamaan pientä lasta  
     yhtä hyvin kuin lapsen oma äiti..……………………….. 5 4 3 2 1 0 

8.  Liiton pysyvyys vaatii nykyisin parisuhteen hoitamista 5 4 3 2 1 0 
9.  Avioero on aina hyväksyttävää, jos jompikumpi  
      puolisoista haluaa erota..………………………………. 5 4 3 2 1 0 

10. Pitkään yksin eläneet ihmiset ovat elämässään  
      epäonnistuneita…………………………………………. 5 4 3 2 1 0 

11. Isä on aivan yhtä hyvä pienen lapsen hoitaja kuin äiti 5 4 3 2 1 0 
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32. Onko terveydentilasi mielestäsi tällä hetkellä 
  
 1    hyvä 
2    melko hyvä 
3    keskitasoinen 
4    melko huono 
5    huono 
  
  
33. Kuinka usein käytät alkoholia? 
 
 1    päivittäin tai lähes päivittän 
2    3-4 kertaa viikossa 
3    kerran tai kaksi viikossa 
4    1-2 kertaa kuukaudessa 
5    muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 
6    en lainkaan 
 
 
34. Entä kuinka usein käytät alkoholia 
humaltuaksesi? 
 
 1    päivittäin tai lähes päivittäin 
2    3-4 kertaa viikossa 
3    kerran tai kaksi viikossa 
4    1-2 kertaa kuukaudessa 
5    muutaman kerran vuodessa tai harvemmin 
6    en lainkaan 
 
 
35. Tupakoitko? 
 
 1    en ole koskaan tupakoinut 
2    olen aikaisemmin tupakoinut, mutta en 
           enää tupakoi 
3    tupakoin satunnaisesti 
4    tupakoin päivittäin 
 
 
36. Onko Sinulla esiintynyt seuraavia 
tuntemuksia viime kuukauden aikana? 
 

          usein   joskus   ei juuri  
         lainkaan 

1. Unettomuutta……………. 1 2 3 
2. Jännittyneisyyttä tai  
     ahdistuneisuutta………… 1 2 3 

3. Ylirasittuneisuutta……….. 1 2 3 
4. Yleistä väsymyksen tai 
     heikkouden tunnetta…… 1 2 3 

5. Masentuneisuutta……….. 1 2 3 

6. Toistuvia kipuja………….. 1 2 3 

37. Kuinka paljon painat? __________________kg 
 
38. Kuinka pitkä olet? ____________________cm 
 

39. Mitä ehkäisymenetelmää käytät tai puolisosi 
käyttää? 
 
 1    e-pilleri tai minipilleri 
2    kondomi 
3    hormonikierukka  
4    tavallinen kierukka  
5    ehkäisykapseli 
6    olen steriloitu 
7    puolisoni on steriloitu 
8    joku muu menetelmä, mikä?______________ 
9    en käytä ehkäisyä tällä hetkellä 
 
 
YSTÄVYYSSUHTEET JA YHTEYDENPITO 
SUKULAISIIN 
 
40. Kuinka monta läheistä ystävää Sinulla on? 
 
_________ystävää 
 
 
41. Asutko omien vanhempiesi / oman 
vanhempasi kanssa samassa taloudessa? 
 
 1    kyllä  
2    en 
 
42. Kuinka usein tapaat tai olet yhteydessä 
esimerkiksi puhelimitse muualla asuvaan tai 
asuviin vanhempiisi? 
 
 Äiti Isä 
1  päivittäin tai lähes päivittäin 1 1 
2  suunnilleen viikoittain …….. 2 2 
3  noin joka kuukausi ….…….. 3 3 
4  muutaman kerran vuodessa 4 4 
5  harvemmin kuin kerran  
   vuodessa…………….……… 5 5 

6  en koskaan / vanhempi ei  
   enää elossa………….…….. 

6 6 

 
 
43. Oletko viimeisen vuoden aikana kokenut 
itsesi 
 
 1    en lainkaan yksinäiseksi 
2    silloin tällöin yksinäiseksi 
3    usein yksinäiseksi 
4    hyvin usein yksinäiseksi 
 

TERVEYS JA HYVINVOINTI 
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44. Kuinka tyytyväinen olet seuraaviin asioihin elämässäsi tällä hetkellä? 
 

 Erittäin 
tyytyväinen

Tyyty-
väinen 

Siltä 
väliltä 

Tyyty-
mätön 

Erittäin 
tyytymätön

Ei koske 
minua 

1. Elämääni kokonaisuudessaan…………………. 5 4 3 2 1 0 
2. Työhöni tai ammatilliseen toimintaani................. 5 4 3 2 1 0 
3. Palkkaani tai tuloihini …………………………….. 5 4 3 2 1 0 
4. Ystävyyssuhteisiini………………………………... 5 4 3 2 1 0 
5. Perhe-elämääni…………………………………… 5 4 3 2 1 0 
6. Fyysiseen kuntooni………………………………. 5 4 3 2 1 0 
7. Terveyteeni ..……………………………………… 5 4 3 2 1 0 
8. Parisuhteeseeni (jos elät parisuhteessa)………. 5 4 3 2 1 0 
9. Yksinelämiseeni (jos elät yksin)…………………. 5 4 3 2 1 0 
10. Seksielämääni…………………………………… 5 4 3 2 1 0 
11. Vanhemmuuteeni………………………………... 5 4 3 2 1 0 
 
45. Tuntuuko Sinusta, että pystyt vaikuttamaan elämässäsi seuraaviin asioihin? 
 

 Hyvin 
paljon Melko paljon Vähän En 

lainkaan 
Ei koske 
minua 

1. Taloudelliseen tilanteeseeni.………………………….. 4 3 2 1 0 
2. Työhöni tai työllistymiseeni.…………………………… 4 3 2 1 0 
3. Terveyteeni.……………………………………………... 4 3 2 1 0 
4. Perhe-elämääni.………………………………………… 4 3 2 1 0 
5. Tapaan, jolla vietän vapaa-aikaani tai aikaa ystävien  
    parissa.…………………………………………………... 4 3 2 1 0 

 

46. Mitä mieltä olet seuraavista väitteistä? 
 Täysin 

samaa 
mieltä 

Melko 
samaa 
mieltä 

Siltä 
väliltä 

Melko 
eri 

mieltä 

Täysin 
eri 

mieltä 

En osaa 
sanoa 

1. Useimmat ihmiset näkevät mielellään vaivaa  
    auttaakseen toista………………………………………. 

5 4 3 2 1 0 

2. Ihmiset valehtelevat usein oman etunsa vuoksi…...... 5 4 3 2 1 0 

3. Mietin usein, mitkä ovat ne todelliset syyt, jonka  
    vuoksi toiset tekevät jotain hyväkseni……………...… 

5 4 3 2 1 0 

4. On paras olla luottamatta kehenkään ihmiseen……... 5 4 3 2 1 0 

 

47. Rastita oheisesta luettelosta ne sanat, jotka mielestäsi kuvaavat Sinua hyvin. 
 
Tunnen itseni usein / Olen usein 
 
1  toiveikas   14  masentunut  27  arvostettu  40  vastuuntuntoinen  
2  ujo  15 vaikutusvaltainen  28  tylsistynyt  41  hylätty, torjuttu  
3  surullinen  16  tarmokas  29  iloinen  42  turhautunut  
4  rentoutunut  17  huoleton  30  osaava,kyvykäs  43  tyytyväinen itseeni  
5  ihailtu  18  suojeltu  31  rohkea  44  avuton  
6  vahva  19  pelokas  32  valpas  45  hyödyllinen  
7  aggressiivinen  20  ylpeä  33  ahdistunut  46  keskittynyt  
8  kiitollinen  21  vakava  34  vapaa  47  kontrolloiva  
9  julma  22  hiljainen  35  ystävällinen  48  estynyt  
10 innostunut  23  ylimielinen  36  epävarma  49  menestyksekäs  
11 nöyryytetty  24  huolestunut  37  syyllinen  50  onnellinen  
12 epätoivoinen  25  kiltti  38  musertunut  51  yksinäinen vastuun  
13 hämmentynyt   26  määräilevä  39  onnekas         kantaja  
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PERHESUUNNITTELU 
 

48. Oletko Sinä tai puolisosi/kumppanisi koskaan 
yrittänyt tulla raskaaksi? 
 
 1    kyllä 
2    en / ei 
 
 
49. Oletko ollut raskaana tai onko puolisosi/ 
kumppanisi ollut Sinulle raskaana? 
 
 1    kyllä, _________kertaa 
2    en / ei -> SIIRRY KYSYMYKSEEN 53 
 
 
50. Kuinka monta kertaa raskaus on alkanut 
suunnittelematta tai aikaisemmin kuin olisit 
toivonut? 
 
__________kertaa 
 
 
51. Kuinka monta keskenmenoa Sinulla tai 
puolisollasi/kumppanillasi on ollut? 
 
__________keskenmenoa 
 
 
52. Kuinka monta raskaudenkeskeytystä eli 
aborttia Sinulle tai puolisollesi/kumppanillesi on 
tehty? 
 
__________raskaudenkeskeytystä 
 
 
53. Onko Sinulla tai puolisollasi/kumppanillasi 
raskaaksituloyrityksiä, jotka ovat epäonnistuneet 
tai onnistumiseen on kulunut aikaa yli 12 
kuukautta? 
  
1    kyllä 
2    ei ole ->SIIRRY KYSYMYKSEEN 56 
 
 
54. Mihin vaiheeseen vaikeus tulla raskaaksi 
Sinun/teidän kohdallanne liittyi? Voit valita 
useamman kohdan, mikäli ne koskevat Sinua. 
 
 1    yritykseen saada ensimmäinen lapsi 
2    yritykseen saada toinen lapsi 
3    yritykseen saada 3. tai sitä seuraava lapsi  
 
 
55. Milloin olet tai puolisosi/kumppanisi on 
viimeksi kokenut vaikeuksia tulla raskaaksi? 
 
1    viimeisen 12 kk aikana 
2    1-2 vuotta sitten 
3    2-5 vuotta sitten 
4    yli 5 vuotta sitten 

56. Oletko tai onko puolisosi/kumppanisi ollut 
tutkimuksissa tai saanut hoitoa lapsettomuu-
teen? 
 
1    en -> SIIRRY KYSYMYKSEEN 59 
2    kyllä, vain tutkimuksissa ->SIIRRY KYS. 59 
3    kyllä, sekä tutkimuksissa että hoidossa  

 

57. Oletko tai onko puolisosi saanut jotain 
seuraavista lapsettomuushoidoista? 
Voit valita useamman kohdan. 
 
1    hormonihoitoja 
2    inseminaatio eli keinosiemmennys 
3    koeputkihedelmöitys (IVF) tai mikroinjektio ICSI 
4    pakastetun alkion siirto (PAS, FET) 
5    jokin muu hedelmöityshoito, mikä? 

           ________________________________ 
 

58. Syntyikö Sinulle/teille lapsi hoitojen 
tuloksena? 
 
1    kyllä  2    ei 
 
 
KAIKILLE 
 
59. Oletko tuntenut voimakasta halua saada oma 
lapsi (“vauvakuumetta“)? 
 
 1    en ole  -> SIIRRY SEURAAVALLE SIVULLE 
2    kyllä, 1-3 kertaa elämäni aikana 
3    kyllä, useaan otteeseen elämäni aikana 
 

60. Saitko tämän halun seurauksena lapsen? 
 
1    kyllä 
2    en 
 

61. Missä elämänvaiheessa tunsit ensimmäistä 
kertaa voimakasta halua saada lapsen? 
 
1   olen nuoruudesta lähtien kaivannut lapsia 
2   vastarakastuneena 
3   kun ystäväni sai lapsia 
4   kun sukulaiseni sai lapsia 
5   minun tai kumppanini yrittäessä tulla raskaaksi 
6   raskauden, kuvitellun raskauden,  
           keskenmenon tai abortin seurauksena  
7   ensimmäisen lapsen jälkeen 
8   toisen tai sitä seuraavien lasten jälkeen 
9   elämänkriisin yhteydessä 
10   ei missään erityisessä elämänvaiheessa 
11   muussa tilanteessa, missä?  
           ____________________________________ 
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62. Minkä ikäinen olit, kun ensimmäisen kerran 
seurustelit vakituisesti? Jos et muista tarkkaa ikää, 
ilmoita arvio. 
 
1   olin _________-vuotias 
 2   en ole seurustellut vakituisesti 
 
63. Kuinka monta kertaa olet ollut avioliitossa tai 
rekisteröidyssä parisuhteessa? Nykyinen avioliitto 
tai rekisteröity parisuhde lasketaan mukaan. 
 
1  Yhteensä ___________kertaa 
2   en ole solminut avioliittoa 

 
64. Kuinka monta kertaa olet elänyt avoliitossa, 
niin että liitto ei ole johtanut avioitumiseen? 
Nykyinen avoliitto lasketaan mukaan. 
 
1  Yhteensä ___________kertaa 
2   en ole elänyt avoliitossa 

 
65. Jos elät nyt yksin etkä seurustele, mutta olet 
aikaisemmin ollut parisuhteessa (avo/avioliitto tai 
seurustelu), minä vuonna viimeinen seurustelu 
päättyi tai erosit avo/avioliitosta? 
 
Parisuhteeni päättyi vuonna ________________ 

66. Mitä alla olevista vaihtoehdoista pidät itsellesi 
parhaana elämisen muotona? Vain yksi vaihtoehto. 
 
 1   yksin asuminen, ei kumppania 
 2   seurustelu, asutaan eri talouksissa 
 3   avoliitto, avioituminen myöhemmin 
 4   avoliitto, ei avioliittosuunnitelmia 
 5   avioliitto tai rekisteröity parisuhde 
 6   tilapäisiä kumppaneita silloin, kun siltä tuntuu 
 7   jokin muu – mikä?______________________ 
 

67. VAIN NE, JOTKA SEURUSTELEVAT: Oletteko 
kumppanisi kanssa suunnitelleet yhdessä 
asumista? 
 
1   kyllä, lähiaikoina 
2   kyllä, vuoden parin sisällä 
 3   kyllä, joskus myöhemmin 
 4   ehkä, en osaa sanoa 
 5   ei, koska en halua / minulla ei ole  
          mahdollisuutta 
6   ei, koska kumppanini ei halua / hänellä ei ole  
          mahdollisuutta 
7   ei, jostain muusta syystä, mistä? __________ 

     _______________________________________ 
 
 

 
 
68. KAIKILLE: Miten avo- tai avioliiton solmiminen mielestäsi vaikuttaa elämään?  
 Täysin 

samaa 
mieltä 

Melko 
samaa 
mieltä 

Siltä 
väliltä 

Melko 
eri 

mieltä 

Täysin 
eri 

mieltä 

En 
osaa 

sanoa 
1. Yhteydenpito ystäviin vaikeutuu.…………..……………. 5 4 3 2 1 0 
2. Oma taloudellinen tilanne heikkenee…..…….………… 5 4 3 2 1 0 
3. Oma hyvinvointi lisääntyy.……..…………..……………. 5 4 3 2 1 0 
4. Läheiset ja sukulaiset arvostavat enemmän….............. 5 4 3 2 1 0 
5. Seksielämä paranee.……………………………………. 5 4 3 2 1 0 
6. Vapaus tehdä ja päättää itse omista asioista vähenee. 5 4 3 2 1 0 

 
69. Kuinka tärkeänä pidät seuraavia asioita hyvässä parisuhteessa?  

 Erittäin 
tärkeä Tärkeä Siltä 

väliltä 
Ei kovin 
tärkeä 

Ei lainkaan 
tärkeä 

En osaa 
sanoa 

1. Puolisoilla on hyvä kyky käsitellä ristiriitoja…..………. 5 4 3 2 1 0 
2. Puolisot ovat vahvasti sitoutuneita toisiinsa….....……. 5 4 3 2 1 0 
3. Pitkä parisuhde, parisuhteen pysyvyys……………….. 5 4 3 2 1 0 
4. Kaikki asiat jaetaan aina toisen kanssa……….……… 5 4 3 2 1 0 
5. Riittävästi tilaa itselle, omille harrastuksille ja ystäville 5 4 3 2 1 0 
6. Hyvä seksisuhde puolisoiden välillä………….……..... 5 4 3 2 1 0 
7. Kummallakin puolisolla on kyky ilmaista tunteitaan… 5 4 3 2 1 0 
8. Puolisoilla yhteisiä harrastuksia ja ystäviä.……........... 5 4 3 2 1 0 
9. Ristiriitoja pyritään välttämään kaikin tavoin……......... 5 4 3 2 1 0 
10. Puolisoilla on samanlaiset elämänarvot….…………. 5 4 3 2 1 0 
11. Kumpikin puoliso osallistuu perheen elättämiseen… 5 4 3 2 1 0 

PARISUHDE 
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SEURAAVAT KYSYMYKSET 70-73 KOSKEVAT VAIN PARISUHTEESSA ELÄVIÄ TAI SEURUSTELEVIA 
VASTAAJIA. Muut siirtyvät suoraan seuraavalle sivulle kysymykseen 74. 
 
70. Kuinka hyvin seuraavat väittämät kuvaavat nykyistä parisuhdettasi? 
 

 
Täysin 
samaa 
mieltä 

Melko 
samaa 
mieltä 

Siltä 
väliltä 

Melko eri 
mieltä 

Täysin 
eri 

mieltä 

En osaa 
sanoa / ei 

koske minua 
1. Olen tyytyväinen siihen, miten kodin tehtävät ja  
    velvollisuudet on välillämme jaettu ……….......... 5 4 3 2 1 0 

2. Olen tyytyväinen siihen, miten ilmaisemme  
    asioita ja tunteitamme toisillemme ……………... 

5 4 3 2 1 0 

3. Minusta tuntuu, että puolisoni ei ymmärrä minua 5 4 3 2 1 0 
4. Olen tyytyväinen fyysisen läheisyyden  
     määrään parisuhteessani ……….……………… 

5 4 3 2 1 0 

5. Minusta tuntuu, että puolisoni ei arvosta minua.. 5 4 3 2 1 0 
6. Minusta tuntuu, että emme rakasta toisiamme… 5 4 3 2 1 0 

7. Välillämme vallitsee henkinen yhteenkuuluvuus 5 4 3 2 1 0 
8. Olen tyytyväinen siihen tapaan, jolla  
    käsittelemme ristiriitoja parisuhteessamme……. 5 4 3 2 1 0 

9. Kumppanini tukee minua täysin elämässäni…… 5 4 3 2 1 0 
10. Olen tyytyväinen seksiin parisuhteessani…….. 5 4 3 2 1 0 
11. Olen tyytyväinen siihen, miten vietämme aikaa 
     yhdessä …………………………………………...

5 4 3 2 1 0 

12. Olen tyytyväinen siihen tapaan, miten päätäm- 
     me rahaa ja taloutta koskevista asioista ……… 

5 4 3 2 1 0 

13. Olemme yhdessä vain lasten vuoksi…………. 5 4 3 2 1 0 
 
71. Kaikissa parisuhteissa esiintyy toisinaan ristiriitoja. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana Sinun ja 
puolisosi välillä on esiintynyt ristiriitoja seuraavista asioista? 
 

 Hyvin 
usein Usein Silloin 

tällöin Harvoin Ei 
lainkaan 

En osaa 
sanoa / ei 

koske minua
1. Kotitöiden jakaminen.…………………..…..……….. 5 4 3 2 1 0 
2. Raha-asiat.………………………………….……….... 5 4 3 2 1 0 
3. Vapaa-ajan käyttö.……………………..…………….. 5 4 3 2 1 0 
4. Seksi…………………………………………………… 5 4 3 2 1 0 
5. Ystävät, suhteet ystäviin.……………………………. 5 4 3 2 1 0 
6. Suhteet omiin vanhempiini / sukulaisiini…..………. 5 4 3 2 1 0 
7. Suhteet puolison vanhempiin / sukulaisiin…………. 5 4 3 2 1 0 
8. Lasten kasvatus………………………………………. 5 4 3 2 1 0 
9. Uusperheestä johtuvat ihmissuhteet ja tilanteet….. 5 4 3 2 1 0 
10. Alkoholi, päihteet.…………………………………... 5 4 3 2 1 0 
11. Oma ansiotyö tai opiskelu………………………….. 5 4 3 2 1 0 
12. Puolison ansiotyö tai opiskelu…..………………… 5 4 3 2 1 0 
13. Uskottomuus tai mustasukkaisuus……………….. 5 4 3 2 1 0 
 
 
72. Oletko viimeisen vuoden aikana pohtinut eroa 
puolisostasi? 
  
1   en kertaakaan 
 2   kyllä, muutaman kerran 
 3   kyllä, monta kertaa 
4   kyllä, päivittäin 

73. Onko Sinulla ollut nykyisen avo- tai avioliittosi 
tai seurustelusuhteesi aikana muita 
sukupuolisuhteita?  
 
1   ei 
 2   kyllä, tilapäisiä 
 3   kyllä, vakituisia 
 4   kyllä, sekä tilapäisiä että vakituisia 
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74. Oletko koskaan hakenut apua parisuhde-
ongelmiin ammattiauttajalta (esim. pariterapeutti)? 
 
1   kyllä 
 2   en -> SIIRRY KYSYMYKSEEN 78 
 
 
75. Mistä hait apua? (Esimerkiksi avioliittoleiri, 
perheneuvola, kirkon perheasiainkeskus) 

__________________________________________

76. Millaisiin parisuhdeongelmiin hait apua? 
 

 

 

77. Saitko mielestäsi riittävästi apua? 
 
1   kyllä 
2   en  
 

 
 
 
 
Lopuksi kysymme yleisesti lapsiin ja lastenhankintaan liittyviä mielipiteitä ja suunnitelmia. 
 
78. Lastenhankintaa koskevat ihanteet 
 
1. Mikä on mielestäsi nykyisin ihanteellinen lapsiluku  
    suomalaisessa perheessä? ___________ lasta  en osaa sanoa 

2. Mikä on mielestäsi ihanteellinen lasten syntymäväli? ___________ vuotta  en osaa sanoa 

3. Mikä on mielestäsi ihanteellinen ikä saada    
    ensimmäinen lapsi? 

naiselle ________ vuotta 

miehelle ________ vuotta 
 en osaa sanoa 
 en osaa sanoa 

4. Mikä on mielestäsi sellainen ikä, johon mennessä 
naisen/miehen olisi parasta saada viimeinen lapsensa? 

naiselle (noin) _______ vuotta 

miehelle (noin) _______ vuotta 
 en osaa sanoa 
 en osaa sanoa 

5. Ihanteellinen lapsiluku Sinulla itselläsi olisi ___________ lasta  en osaa sanoa 
 
 
79. Yritätkö tai yrittääkö puolisosi tulla raskaaksi 
tällä hetkellä? 
 
 1    kyllä, olen/olemme yrittäneet raskautta nyt  

           _________kk -> SIIRRY KYSYMYKSEEN 82 

2    en / ei 
 
 
80. Oletko suunnitellut hankkivasi (lisää) lapsia 
jossain vaiheessa? 
 
1   en 
 2   en osaa sanoa  
 3   kyllä 
 4   olen tai kumppanini on raskaana 
 
 
81.Jos vastasit edelliseen ‘KYLLÄ‘, milloin oletat 
tai toivot, että lapsesi syntyisi? 
 
1   seuraavan kahden vuoden kuluessa 
 2   seuraavan 2-5 vuoden kuluessa 
 3   aikaisintaan 5 vuoden päästä 
 4   en osaa sanoa 

82. Kuinka monta lasta olet kaiken kaikkiaan 
suunnitellut hankkivasi?  Laske mukaan nykyiset 
lapsesi. 
 
1   en aio hankkia lainkaan lapsia 
2   olen suunnitellut hankkivani yhteensä  
           ________ lasta  
3   en osaa sanoa 
 
 
83. VAIN PARISUHTEESSA OLEVAT: 
Puolisoiden näkemykset lasten hankinnasta 
voivat olla erilaisia. Mikä on Sinun käsityksesi 
puolisosi tai kumppanisi toiveista saada lapsi? 
 
 1    hän haluaisi saada lapsen  
2    hän haluaisi saada lapsen ehkä joskus 
           myöhemmässä vaiheessa 
3    hän ei halua saada lapsia lainkaan 
4    en tiedä, mitä mieltä hän on asiasta 
 
 

LASTENHANKINTA: IHANTEET JA SUUNNITELMAT 
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84. Kuinka tärkeitä seuraavat syyt saada lapsi tai lisää lapsia ovat Sinulle? Jos et aio hankkia lapsia, siirry 
seuraavaan kysymykseen. 
(Merkitse yksi rasti jokaiselle riville) 

 Hyvin 
tärkeä Tärkeä Siltä 

väliltä 

Ei 
kovin 
tärkeä 

Ei 
lainkaan 
tärkeä 

Ei 
koske 
minua 

1. Haluan lapsia, jotta en vanhana jää ihan yksin…………… 5 4 3 2 1 0 
2. Haluan kokea äitiyden / isyyden……………………………. 5 4 3 2 1 0 
3. Haluan lapsen nykyisen puolisoni kanssa…………………. 5 4 3 2 1 0 
4. Haluan hoivata ja rakastaa lasta……………………………. 5 4 3 2 1 0 

5. Lapsi toisi elämääni tarkoituksen…………………………… 5 4 3 2 1 0 
6. Suvun jatkaminen / nimen säilyminen……………………… 5 4 3 2 1 0 
7. Vanhempamme odottavat kovasti lastenlapsia…………… 5 4 3 2 1 0 
8. Lapsi vahvistaisi naiseuttani /miehisyyttäni……………….. 5 4 3 2 1 0 
9. Haluan iloita lapsen kasvun ja kehityksen seuraamisesta 5 4 3 2 1 0 
10. Haluaisin tytön………………………………………………. 5 4 3 2 1 0 
11. Haluasin pojan………………………………………………. 5 4 3 2 1 0 
12. Minua arvostettaisiin enemmän, jos minulla olisi lapsia.. 5 4 3 2 1 0 
13. Haluaisin sisaruksen lapselleni……………………………. 5 4 3 2 1 0 

14. Jokin muu syy, mikä? ___________________________ 5 4 3 2 1 0 

 
 
85. Missä määrin seuraavat syyt vaikuttavat Sinun kohdallasi siihen, että lapsen hankinta ei nyt tunnu ajan-
kohtaiselta, tai et ehkä (enää) suunnittele hankkivasi lapsia? (Merkitse yksi rasti jokaiselle riville). 
Jos olet tai puolisosi on parhaillaan raskaana tai yritätte raskautta, siirry seuraavalle sivulle.  
 
 Hyvin 

tärkeä Tärkeä Siltä 
väliltä 

Ei 
kovin 
tärkeä 

Ei 
lainkaan 
tärkeä 

Ei 
koske 
minua 

1. Minulla ei ole sopivaa kumppania…………………………… 5 4 3 2 1 0 
2. Työtilanteeni epävarmuus……………………………………. 5 4 3 2 1 0 
3. Puolisoni työn epävarmuus………………………………….. 5 4 3 2 1 0 
4. Taloudellisen tilanteeni epävarmuus……………………….. 5 4 3 2 1 0 
5. Haluan ensin edetä ammatissani tai urallani……………… 5 4 3 2 1 0 
6. Puolisoni haluaa ensin edetä ammatissaan tai urallaan…. 5 4 3 2 1 0 
7. Haluan ensin saada opinnot päätökseen………………….. 5 4 3 2 1 0 
8. Puolisoni haluaa ensin saada opintonsa päätökseen……. 5 4 3 2 1 0 

9. Minulla on jo niin monta lasta kuin haluan………………….. 5 4 3 2 1 0 
10. Terveydentilani /  puolisoni terveydentila ei salli lasten  
      hankkimista…………………………………………………… 5 4 3 2 1 0 

11. Minä olen liian vanha………………………………………... 5 4 3 2 1 0 
12. Puolisoni on liian vanha…………………………………….. 5 4 3 2 1 0 

13. Parisuhteeni ongelmien vuoksi ……………………………. 5 4 3 2 1 0 
14. Haluan ensin omistautua minua kiinnostaville asioille…… 5 4 3 2 1 0 
15. Joutuisin luopumaan nykyisestä elämäntyylistäni……….. 5 4 3 2 1 0 
16. En halua sitoa itseäni (enää) pieniin lapsiin……………… 5 4 3 2 1 0 
17. En tunne itseäni / puolisoani riittävän kypsäksi ottamaan  
      vastuuta pienestä lapsesta…………………………………. 5 4 3 2 1 0 

18. Yhteiskunta ei tue riittävästi lapsiperheitä………………… 5 4 3 2 1 0 
19. Olen huolissani lasten tulevaisuudesta Suomessa……… 5 4 3 2 1 0 

20. En mielestäni olisi sopiva vanhemmaksi………………….. 5 4 3 2 1 0 
21. Nykyinen asunto on liian pieni lapsiperheelle……………. 5 4 3 2 1 0 

22. Jokin muu syy, mikä?____________________________ 5 4 3 2 1 0 
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86. Vanhemmaksi tulo vaikuttaa monin eri tavoin ihmisten elämään. Minkälaisia vaikutuksia lapsen 
saamisella olisi Sinun elämässäsi? Vastaa myös, vaikka et olisikaan suunnitellut hankkivasi lapsia. 
 

 Täysin 
samaa 
mieltä 

Melko 
samaa 
mieltä. 

Siltä 
väliltä 

Melko 
eri 

mieltä 

Täysin 
eri 

mieltä 

En osaa 
sanoa / ei 

koske minua 
1. Suhteeni puolisooni / kumppaniini paranisi……………. 5 4 3 2 1 0 

2. Taloudelliset ongelmat kasvaisivat ……………………. 5 4 3 2 1 0 

3. Mahdollisuuteni tavata ystäviäni heikkenisivät……….. 5 4 3 2 1 0 

4. Minulla ei olisi enää mahdollisuutta tehdä sitä mitä  
    haluan.……………………………………………………..

5 4 3 2 1 0 

5. Seksielämäni kärsisi……………………………………. 5 4 3 2 1 0 

6. Elämäni tuntuisi merkityksellisemmältä………………. 5 4 3 2 1 0 

7. Mahdollisuuteni käydä työssä heikkenisivät…………. 5 4 3 2 1 0 
8. Mahdollisuuteni edetä urallani ja ammatissani  
    heikkenisivät……………………………………………… 5 4 3 2 1 0 

9. Puolisoni mahdollisuudet edetä urallaan ja  
    ammatissaan heikkenisivät………………………….…..

5 4 3 2 1 0 

10. Suhteeni omiin vanhempiini tulisi läheisemmäksi…… 5 4 3 2 1 0 

11. Epävarmuus tulevaisuudesta vähenisi……………….. 5 4 3 2 1 0 
 
87. Lapsiin liittyvät asiat voivat merkitä erilaisia asioita eri ihmisille. Missä määrin olet samaa tai eri mieltä 
seuraavien väittämien kanssa? (Ympyröi yksi vastausvaihtoehto jokaisesta väittämästä.) 
 
 Täysin 

samaa 
mieltä 

Melko 
samaa 
mieltä 

Siltä 
väliltä 

Melko 
eri 

mieltä 

Täysin 
eri 

mieltä 

En 
osaa 

sanoa 
1. Vasta lapset tekevät parisuhteesta perheen………….. 5 4 3 2 1 0 

2. Ihminen, joka ei hanki lapsia, on itsekäs ……………... 5 4 3 2 1 0 
3. Mielestäni suhde omaan lapseen on ihmisen  
    läheisin ihmissuhde …………………………………….. 5 4 3 2 1 0 

4. Ihminen voi olla täysin onnellinen, vaikka hän ei  
    hanki lapsia ………………………………………………. 5 4 3 2 1 0 

5. Mielestäni lasten hankkiminen on velvollisuus  
    yhteiskuntaa kohtaan …...………………………………. 

5 4 3 2 1 0 

6. Nykyään lasten kasvattaminen on hyvin vaativaa……. 5 4 3 2 1 0 

7. Vanhempien tulisi pysyä yhdessä, jos perheessä 
    on lapsia…………………………………………………... 

5 4 3 2 1 0 

 
 
Saammeko yhdistää lomakkeessa antamianne tietoja väestörekisteritietoihin seuraavan 5 vuoden aikana? 
Tietoja käsitellään ehdottoman luottamuksellisesti ja ne tulevat ainoastaan Väestöliiton Väestöntutkimuslaitokselle 
tilastolliseen tutkimuskäyttöön. Väestörekisterikeskus säilyttää henkilötunnuksenne 5 vuoden ajan. Väestörekisterin 
tietoja (siviilisäädyn muutokset, lasten saaminen) yhdistetään suostumuksen antaneiden vastaajien lomaketietoihin 
henkilötunnuksen avulla. Tutkimusaineisto ei yhdistämisen jälkeen sisällä henkilötunnusta. 
 

1   Kyllä, annan suostumukseni sille, että Väestöiiton Väestöntutkimuslaitos yhdistää lomakkeen tiedot  
           väestörekisterin perherakennetta koskeviin tietoihin seuraavan 5 vuoden ajalta. 
 
2   Ei, lomakkeen tietoja ei saa yhdistää väestörekisteritietoihin 

  
 
 

KIITOS VASTAAMISESTA! 


