KYSELYLOMAKE: FSD2792 PERHEBAROMETRI 2008: THMISSUHTEET JA HY VINVOINTI

QUESTIONNAIRE: FSD2792 FAMILY BAROMETER 2008: WELL-BEING AND SOCIAL RE-
LATIONSHIPS

Tami kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/




Ihmissuhteet ja hyvinvointi 2008

Rastita tilannettasi kuvaava ruutu ja kirjoita pyydetyt tiedot viivaoille.

1. Sukupuolesi

|:| mies
|:| nainen

N -

2. Asuinkuntasi:

w

. Siviilisaatysi

|:| avioliitossa
|:| avoliitossa
|:| seurustelen

A wWw N PR

|:| minulla ei ole puolisoa/kumppania

Seuraavissa kysymyksissa on kohtia, jotka koskevat
seka Sinua ettéa puolisoasi. Mikali et ole avio- tai
avoliitossa, vastaa vain itseasi koskeviin kohtiin.

5. Syntymaaika

Syntymavuosi kuukausi
VASTAAJA 19 (1-12)
PUOLISO 19 (1-12)
6. Peruskoulutus
Vastaaja Puoliso

1 kansakoulu, kansalaiskoulu 1 1

tai SEN 0SaA......ccvvvvvennnn..
2 peruskoulu tai sen osa (tai 2 2

keskikoulu.......................
3 lukio (ylioppilastutkinto) .... 3 3
4 en 0saasanoa ................. 4 4

7. Korkein ammatillinen koulutus/tutkinto
Valitse kyseinen kohta myés, jos tutkintosi on kesken.

1 ei ammatillista koulutusta ...
2 ammatillinen kurssi/kursseja
3 ammatillinen koulu
4 erikoisammattitutkinto
5 ammatillinen opisto
6
7
8
9

ammattikorkeakoulu
yliopisto tai korkeakoulu
tutkijakoulutus (lis., tohtori)
jokin muu, mika?

10 en osaa sanoa

Vastaaja Puoliso
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
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8. Ammattiasema

johtavassa asemassa
ylempi toimihenkild
alempi toimihenkil®
tyontekija
maatalousyrittaja
yksityisyrittaja
opiskelija
kotiaiti tai -isa
9 jokin muu / ei tydssa

0O NOoO O, WN -

9. Paaasiallinen toiminta

Vastaaja| Puoliso
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9

Jos olet véliaikaisesti poissa paatoimestasi (kuten perhe-
tai vuorotteluvapaalla), merkitse toiminta sen mukaan mista

jait vapaalle.

1 palkansaaja kokopaivatydssa
palkansaaja osa-aikatydssa...

3 maatalousyrittaja tai tydossa
perheen maatilalla

4 vyrittdja, freelancer
5 ty6tdn tai lomautettu

6 elakkeelld tai pitkaaikaisesti
sairaana

7 paatoiminen opiskelija
8 hoidan kotia paatoimisesti ....

N

10. Nykyisen ty6suhteen luonne

1 vakituinen/solmittu toistaiseksi
2 maaraaikainen......................
3 ei koske / en osaa sanoa........

11. Oletko viimeisen 3 vuoden aikana ollut

tyottomana?

1|:|en

2 |:| kylla, kolmen vuoden aikana olen ollut

tyéttémana yhteensa

Vastaaja | Puoliso

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

Vastaaja| Puoliso

1 1
2 2
3 3

kuukautta.

12. Mika on keskimaarainen viikoittainen

tybaikasi?

Tayta tama myos, mikali olet esimerkiksi opiskelija,

mutta kayt tdissa opintojen ohella.

tuntia viikossa




TYO JA MUU ELAMA

Seuraavaksi tiedustelemme tyohon, koulutukseen ja elaméansuunnitelmiin liittyvié asioita.

13. Mita seuraavista muutoksista oletat tapahtuvan omassa elaméassasi seuraavan kahden vuoden aikana?

Hyvin Ehk&, en Ei kovin Ei koske
todennakdista | osaa sanoa | todennakoista minua

2 4

. Etenen tyourallani...................ooo

. Joudun tydttomaksi........ccooeiii i,

. Menen tdihin / palaan tyéelamaan........................

. Solmin vakituisen tydsuhteen.............................

. Lyhennén tybaikaani / siirryn osa-aikatyéhon..........

. Vahennan ylitdiden tekemista.............................

. Siirryn toiseen tydpaikkaan..................ccoeeiinnnn.

0 N o o~ WN P

. Aloitan opiskelun.............cooi

9. Lopetan opiskelun / suoritan tutkinnon....................

10. Taloudellinen toimeentuloni paranee selvasti.........

RPlRrlRr|lPrRPRr|RP[RP|R|FP|F,
NN NN DI
Wlw wlw|lw| w|lw|lw|w|w|w
I NN RS

11. Taloudellinen toimeentuloni heikkenee selvasiti......

14. Missd maarin seuraavat vaitteet kuvaavat suhtautumistasi tyohdn? (Ympyroi yksi vaihtoehto joka rivilta.)

Taysin Melko Silta Melko Taysin Ei koske

samaa samaa  valilta eri eri minua/en
mielta mielta mielta mieltd  osaa sanoa

1. Elamani tarkeimmat asiat koskevat tyotani............ 5 4 3 2 1 0

2. Tyoni on hyvin keskeinen osa elaméani.............. 5 4 3 2 1 0

3. Olen hyvin sitoutunut nykyiseen tyéhoni............... 5 4 3 2 1 0

4. Tyd on minulle vain toimeentulon lahde............... 5 4 3 2 1 0

5. Uralla eteneminen on minulle hyvin tarkeaa.......... 5 4 3 2 1 0

6. Suurin osa elamantavoitteistani liittyy tydhon........ 5 4 3 2 1 0

7. Tunnen olevani ylikuormitettu tyéni vuoksi............ 5 4 3 2 1 0

8. Tydni tuottaa minulle suurta iloa ja onnistumisen 5 4 3 5 1 0

tuNteIta. ..

15. Enta miten seuraavat vaitteet kuvaavat suhtautumistasi perheeseen? Perhe voi tdssa tarkoittaa puolisoa,
kotona tai muualla asuvia lapsia tai omia vanhempia. (Ympyr6i yksi vaihtoehto jokaisen vaitteen kohdalta.)

Taysin Melko Silté Melko Taysin Ei koske

samaa  samaa valilta eri eri minua / en
mielté mielté mielté mieltd  osaa sanoa

1. Elamani tarkeimmat asiat liittyvat perheeseen....... 5 4 3 2 1 0

2. Perhe rajoittaa eldamaani..................coo 5 4 3 2 1 0

3. Olen hyvin sitoutunut perheeseen....................... 5 4 3 2 1 0

4. Ajan_ viettdminen perheen kanssa on hyvin 5 4 3 5 1 0

palkitSevaa. ... ....ocovieiiiii i
5. Perhe on hyvin keskeinen osa elamaani............... 5 4 3 2 1 0
6. Tunnen, etté perhe-elaman ristiriidat rasittavat 5 4 3 5 1 0

minua talla hetkella huomattavasti.......................
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TERVEYS JA HYVINVOINTI

16. Onko terveydentilasi mielestasi talla hetkella

1 [ ] hyva

2 |:| melko hyva
3 |:| keskitasoinen
4 |:| melko huono

5 |:| huono

17. Kuinka usein kaytéat alkoholia?

paivittain tai [ahes paivittan

3-4 kertaa viikossa

kerran tai kaksi viikossa

1-2 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin
en lainkaan

o U~ WN B

.

18. Onko Sinulla esiintynyt seuraavia
tuntemuksia viime kuukauden aikana?

usein joskus eijuuri

|:|l |:|2 Iaﬁ(zan
[ [
[ []s
[ 2

[Js
[ []s
[ ]2

[

1. Unettomuutta................

2. Jannittyneisyytta tai
ahdistuneisuutta............

3. Ylirasittuneisuutta...........

4. Yleistad vasymyksen tai
heikkouden tunnetta...... 1

5. Masentuneisuutta...........

6. Toistuvia kipuja..............

19. Kuinka monta laheista ystavaa Sinulla on?

ystavaa

20. Kuinka monta sisarusta sinulla oli
lapsuudenkodissasi?

sisarusta

21. Asutko omien vanhempiesi / oman
vanhempasi kanssa samassa taloudessa?

1 [ ] kyla
2 |:| en
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22. Kuinka usein tapaat tai olet yhteydesséa
esimerkiksi puhelimitse muualla asuvaan tai
asuviin vanhempiisi?

Aiti Isa

1 paivittain tai lahes paivittain 1 1

2 suunnilleen viikoittain ........ 2 2

3 noin joka kuukausi ............ 3 3

4 muutaman kerran vuodessa 4 4

5 harvemmin kuin kerran 5 5
vuodessa..........cceeeeenenn.

6 en koskaan / vanhempi ei 6 6
endaelossa.....................

23. Oletko viimeisen vuoden aikana kokenut
itsesi

1 |:| en lainkaan yksinaiseksi
2 [ ] silloin tallin yksinaiseksi
3 |:| usein yksinaiseksi

4 |:| hyvin usein yksinaiseksi

24. Millainen oli oma lapsuudenkotisi?
EOS = en osaa sanoa

Kylla | Ei | EOS
1. Oliko lapsuutesi onnellinen?...... 1 2 3
2. Ovatko vanhempasi eronneet
ennen kuin taytit 18 vuotta?.......... 1 2 3
3. Oletko kasvanut yksinhuoltajan 1 5 3

4. Onko toinen tai kumpikin
vanhemmistasi kuollut ennen kuin 1 2 3
taytit 18 vuotta?........ccoeeevevnininnnns

5. Oliko perheellasi pitkaaikaisia

taloudellisia vaikeuksia?.............. 1 2 3
6. Esiintyikd vanhempiesi valilla
P 1 2 3
vakavia ristiriitoja?......................
7. Kuvaisitko isaasi sanalla 'hyva
" 1 2 3
vanhempi?...........coooiiiiiin
8. Kuvaisitko aitiasi sanalla 'hyva
" 1 2 3
vanhempi?. ...
9. Esiintyikd perheessa vékivaltaa? 1 2 3
10. Oliko joku perheesi jasen
o S 1 2 3
pitkdaikaisesti sairaana?.................
11. Oliko jollakin perheesi jasenella 1 2 3

ongelmia alkoholin vuoksi?............




25. Kuinka tyytyvainen olet seuraaviin asioihin elamassasi talla hetkella?

Erittain Tyyty- Silta Tyyty- Erittain Ei koske
tyytyvdinen  vainen valilta matén  tyytymatén  minua
1. Elamaani kokonaisuudessaan...................... 5 4 3 2 1 0
2. Tydhoni tai ammatilliseen toimintaani................. 5 4 3 2 1 0
3. Palkkaani tai tuloihini .................cooeeiin 5 4 3 2 1 0
4, Ystavyyssuhteisiini............coooiviiiiiinn, 5 4 3 2 1 0
5. Perhe-eldma@ani...........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiinn, 5 4 3 2 1 0
6. Fyysiseen Kuntooni............c.coeviiiiiiiinnnns 5 4 3 2 1 0
7. TEIVEYLEENI vt 5 4 3 2 1 0
8. Parisuhteeseeni (jos elat parisuhteessa).......... 5 4 3 2 1 0
9. Yksinelamiseeni (jos elat yksin)...................... 5 4 3 2 1 0
10. Seksielamaani..........c.cooiiiiiiii 5 4 3 2 1 0
11. Vanhemmuuteeni..........ooovieieiiiiiiiiiiieeas 5 4 3 2 1 0
26. Tuntuuko Sinusta, etté pystyt vaikuttamaan elaméasséasi seuraaviin asioihin?
pl)-layl}lcl)g Melko paljon  Vahan Iainligan Er'rﬁ;e
1. Taloudelliseen tilanteeseeni.............ccccoeiiiiennn. 4 3 2 1 0
2. Ty6honi tai tyollistymiseeni...........ccooovviiiiiiiinnnn., 4 3 2 1 0
G T =T 23/ (== o 4 3 2 1 0
4. Perhe-el&ma8&8ni..........ooooiiiiii 4 3 2 1 0
5. Tapaan, jolla vietdn vapaa-aikaani tai aikaa ystavien 4 3 5 1 0
L LS VP
27. Mitd mielta olet seuraavista vaitteista?
Taysin Melko Silta Melko  Taysin En osaa
samaa samaa  véliltd eri eri sanoa
mielté mielté mielté mielté
1. Useimmat ihmiset nakevat mielellaan vaivaa 5 4 3 5 1 0
auttaakseen toista..........ccoooiii i
2. Ihmiset valehtelevat usein oman etunsa vuoksi......... 5 4 3 2 1 0
3. Mietin usein, mitk& ovat ne todelliset syyt, jonka 5 4 3 5 1 0
vuoksi toiset tekevat jotain hyvakseni.....................
4. On paras olla luottamatta kehenkaan ihmiseen......... 5 4 3 2 1 0
28. Rastita oheisesta luettelosta ne sanat, jotka mielestasi kuvaavat Sinua hyvin.
Tunnen itseni usein / Olen usein
1 toiveikas ] 14 masentunut [l 27 arvostettu [] 40 vastuuntuntoinen ]
2 ujo ] 15 vaikutusvaltainen [] 28 tylsistynyt [] 41 hyléatty, torjuttu ]
3 surullinen ] 16 tarmokas (] 29 iloinen [] 42 turhautunut ]
4 rentoutunut ] 17 huoleton [J] 30 osaavakyvykds [] 43 tyytyvdinenitseeni [ ]
5 ihailtu ] 18 suojeltu [l 31 rohkea [] 44 avuton ]
6 vahva ] 19 pelokas [] 32 valpas [ 45 hyédyllinen ]
7 aggressiivinen  [] 20 ylpea [] 33 ahdistunut [] 46 keskittynyt ]
8 kiitollinen ] 21 vakava ] 34 vapaa [ ] 47 kontrolloiva ]
9 julma ] 22 hiljainen [] 35 ystavillinen [] 48 estynyt ]
10 innostunut ] 23 ylimielinen [l 36 epavarma [J 49 menestyksekas ]
11 noyryytetty ] 24 huolestunut [] 37 syyllinen [] 50 onnellinen ]
12 epéatoivoinen  [] 25 Kiltti [] 38 musertunut [J 51 yksindinen vastuun
13 hammentynyt  [] 26 maaréaileva [l 39 onnekas ] kantaja ]
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PARISUHDE

29. Minka ikainen olit, kun ensimmaisen kerran
seurustelit vakituisesti? Jos et muista tarkkaa ikaa,

32. Mita alla olevista vaihtoehdoista pidat itsellesi
parhaana elamisen muotona? Vain yksi vaihtoehto.

ilmoita arvio. -
|| yksin asuminen, ei kumppania

|| seurustelu, asutaan eri talouksissa

avoliitto, avioituminen mydhemmin

|| avoliitto, ei avioliittosuunnitelmia

avioliitto tai rekisteroity parisuhde

|| tilapaisia kumppaneita silloin, kun silta tuntuu

|| jokin muu — mika?

1 |:| olin -vuotias
2 |:| en ole seurustellut vakituisesti

30. Kuinka monta kertaa olet ollut avioliitossa?
Nykyinen avioliitto lasketaan mukaan.

~No o b~ WN PR

1 Yhteensa kertaa
2 |:| en ole solminut avioliittoa

31. Kuinka monta kertaa olet elanyt avoliitossa,
niin etta liitto ei ole johtanut avioitumiseen?
Nykyinen avoliitto lasketaan mukaan.

1 Yhteensa kertaa
2 |:| en ole elanyt avoliitossa

SEURAAVAT KYSYMYKSET 33-34 KOSKEVAT VAIN PARISUHTEESSA ELAVIA TAl SEURUSTELEVIA
VASTAAJIA. Muut siirtyvéat suoraan seuraavalle sivulle kysymykseen 35.

33. Kuinka hyvin seuraavat vaittamat kuvaavat nykyista parisuhdettasi?

Taysin Melko sita  Melko eri Téygin En osaa
samaa samaa e mielta eri sanoa/ ei
mielté mielté mieltd  koske minua
1. Olen tyytyvdinen siihen, miten kodin tehtavéat ja
. N . 5 4 3 2 1 0
velvollisuudet on vélillamme jaettu ...................
2. Olen tyytyvainen siihen, miten ilmaisemme 5 4 3 2 1 0
asioita ja tunteitamme toisillemme ..................
3. Minusta tuntuu, etta puolisoni ei ymmarra minua ) 4 3 2 1 0
4, Oltir] t}/.)-/tyvau?en fyy3|sen.lahe|syyden 5 4 3 2 1 0
maaraan parisuhteessani ............................
5. Minusta tuntuu, etté puolisoni ei arvosta minua.. 5 4 3 2 1 0
6. Minusta tuntuu, ettd emme rakasta toisiamme... 5 4 3 2 1 0
7. valillamme vallitsee henkinen yhteenkuuluvuus 5 4 3 2 1 0
8. Olen tyytyvainen siihen tapaan, jolla
e e : 5 4 3 2 1 0
kasittelemme ristiriitoja parisuhteessamme.......
9. Kumppanini tukee minua taysin elamassani...... 5 4 3 2 1 0
10. Olen tyytyvainen seksiin parisuhteessani........ 5 4 3 2 1 0
11. Olen tyytyvainen siihen, miten vietdamme aikaa 5 4 3 2 1 0
YhAESSa ..o
12. Olen tyytyvainen siihen tapaan, miten paatam- 4 > 1 0
me rahaa ja taloutta koskevista asioista .........
13. Olemme yhdessé vain lasten vuoksi............. 5 4 3 2 1 0
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34. Kaikissa parisuhteissa esiintyy toisinaan ristiriitoja. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana Sinun ja
puolisosi véalilla on esiintynyt ristiriitoja seuraavista asioista?

Hyvin
usein

En osaa
sanoa/ ei
koske minua

Silloin

i Harvoin
talléin

lainkaan

. Kotitdiden jakaminen.............coooovviiiiincnnen
.Raha-asiat..........ccoooiiii

. Ystavat, suhteet ystaviin.............coooei
. Suhteet omiin vanhempiini / sukulaisiini...............

(&)

w
[N

. Suhteet puolison vanhempiin / sukulaisiin.............
.Lastenkasvatus............cooooiiiiiiiii
. Uusperheesta johtuvat ihmissuhteet ja tilanteet.....
10. Alkoholi, paihteet..........ccooiiiiiiii
11. Oma ansioty0 tai opiskelu...............cccooviiiiin,
12. Puolison ansiotyd tai opiskelu..........................
13. Uskottomuus tai mustasukkaisuus....................

© o Nl AWM R
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C
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2
W W WwwWwwWwwowwowoww w
N NOMNNDMNNDNNMNOMNODNNDN
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LAPSET JA LASTENHANKINTA

35a. Onko Sinulla lapsia? Laske mukaan myo6s
adoptiolapset ja kasvattilapset.

1 |:| ei, minulla ei ole lapsia

2 |:| kylla, minulla on lasta

35b. Vanhimman lapseni syntymavuosi:

35c. Nuorimman lapseni syntymavuosi:

36. Minulla on nykyisen puolisoni kanssa

yhteista lasta

37. Onko puolisollasi lapsia, jotka eivét ole teidan
yhteisidnne?

1 |:| eiole
2 |:| kylla, hanella on lasta
3 |:| minulla ei ole puolisoa / kumppania

38. Oletko suunnitellut hankkivasi (lisaa) lapsia
jossain vaiheessa?

1 |:| en

2 |:| en osaa sanoa

3 [ Jkyna

4 |:| olen tai kumppanini on raskaana
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39. Jos vastasit edelliseen ‘KYLLA‘, milloin oletat
tai toivot, ettd lapsesi syntyisi?

1 |:| seuraavan kahden vuoden kuluessa
2 |:| seuraavan 2-5 vuoden kuluessa

3 |:| aikaisintaan 5 vuoden paasta

4 |:| en osaa sanoa

40. Kuinka monta lasta olet kaiken kaikkiaan
suunnitellut hankkivasi? Laske mukaan nykyiset

lapsesi.

1 |:| en aio hankkia lainkaan lapsia

2 |:| olen suunnitellut hankkivani yhteensa
lasta

3 |:| en osaa sanoa

41. VAIN PARISUHTEESSA OLEVAT:
Puolisoiden ndkemykset lasten hankinnasta
voivat olla erilaisia. Mik&a on Sinun kasityksesi
puolisosi tai kumppanisi toiveista saada lapsi?

1 |:| han haluaisi saada lapsen

2 |:| han haluaisi saada lapsen ehka joskus
my6hemmassa vaiheessa

3 |:| han ei halua saada lapsia lainkaan
4 |:| en tieda, mitd mieltd han on asiasta




42. Vanhemmaksi tulo vaikuttaa monin eri tavoin ihmisten elamaan. Minkalaisia vaikutuksia lapsen
saamisella olisi Sinun elamassasi? Vastaa myos, vaikka et olisikaan suunnitellut hankkivasi lapsia.

Taysin Melko Silta Melko  Taysin En osaa

samaa samaa valilta eri eri sanoa/ ei
mielta mielta. mieltd  mieltd koske minua
1. Suhteeni puolisooni / kumppaniini paranisi................ 5 4 3 2 1 0
2. Taloudelliset ongelmat kasvaisivat ......................... 5 4 3 2 1 0
3. Mahdollisuuteni tavata ystaviani heikkenisivat........... 5 4 3 2 1
4. Minulla ei olisi enaa mahdollisuutta tehda sita mita 5 4 3 2 1 0
haluan...... ...
5. Seksielamani Karsisi..........coovveiiiiiiiii i 4 3 2 1 0
6. Elamani tuntuisi merkityksellisemmalta................... 4 3 2 1 0
7. Mahdollisuuteni kayda tyossa heikkenisivat............. 4 3 2 1 0
8. Ma.lhdoll_|s_u1.1.ten| edeta urallani ja ammatissani 5 4 3 2 1 0
heikKeniSIVAL. ...
9. Puolisoni mahdollisuudet edeta urallaan ja
. . e 5 4 3 2 1 0
ammatissaan heikkenisivat................cccoovviiiiin
10. Suhteeni omiin vanhempiini tulisi |aheisemmaksi...... 5 4 3 2 1
11. Epavarmuus tulevaisuudesta vahenisi.................... 5 4 3 2 1

Saammeko yhdistdd lomakkeessa antamianne tietoja vaestdrekisteritietoihin seuraavan 5 vuoden aikana?
Tietoja kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti ja ne tulevat ainoastaan Vaestdliiton Vaestontutkimuslaitokselle
tilastolliseen tutkimuskayttoon. Vaestorekisterikeskus sailyttaa henkilotunnuksenne 5 vuoden ajan. Véaestorekisterin
tietoja (sivillisaadyn muutokset, lasten saaminen) yhdistetdan suostumuksen antaneiden vastaajien lomaketietoihin
henkil6tunnuksen avulla. Tutkimusaineisto ei yhdistamisen jalkeen sisalla henkilétunnusta.

1 |:| Kylla, annan suostumukseni sille, ettd Vaestgiiton Vaestdntutkimuslaitos yhdistaa lomakkeen tiedot
vaestorekisterin perherakennetta koskeviin tietoihin seuraavan 5 vuoden ajalta.

2 |:| Ei, lomakkeen tietoja ei saa yhdistaa vaestorekisteritietoihin

KIITOS VASTAAMISESTA!
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