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KOULULAISTUTKIMUS 2011 

Kyselylomake vapaa-ajasta ja harrastuksista 

Tämän kyselyn avulla tutkitaan nuorten vapaa-ajan viettoa, ar-
kea ja harrastamista. Vastaukset käsitellään nimettöminä ja eh-
dottoman luottamuksellisesti. Kenenkään yksittäiset vastaukset 
eivät tule opettajien, vanhempien tai viranomaisten tietoon. 

Kun olet vastannut sivun kysymyksiin, paina Jatka-painiketta. 
Jos haluat palata lomakkeen edelliselle sivulle, paina Takaisin-
painiketta sivun vasemmassa alalaidassa. 

1. Puhutko tai kirjoitatko päivittäin myös jollain muulla 
kielellä? (Voit valita useita vaihtoehtoja, jos käytät kieliä joka 
päivä.)

[ ]  En  
[ ]  Ruotsi  
[ ]  Venäjä  
[ ]  Somali  
[ ]  Viro  
[ ]  Arabia  
[ ]  Englanti  
[ ]  Joku muu kieli, mikä _____________________________

2. Olen 

[ ]  tyttö  
[ ]  poika  

3. Minkä ikäinen olet?

[ ]   9
[ ]  10
[ ]  11
[ ]  12
[ ]  13
[ ]  14
[ ]  15
[ ]  16
[ ]  17
[ ]  18
[ ]  19
[ ]  20 tai yli

4. Mitä koulua käyt? (Esim. Käpylän yläaste, Ressun lukio...)
_____________________________________________________

5. Millä luokalla olet?

[ ]  5. luokalla 
[ ]  6. luokalla 
[ ]  7. luokalla 
[ ]  8. luokalla 
[ ]  9. luokalla 
[ ]  10. luokalla 
[ ]  lukion 1. vuositasolla 
[ ]  lukion 2. vuositasolla 
[ ]  ammattioppilaitoksen 1. vuositasolla 
[ ]  ammattioppilaitoksen 2. vuositasolla 
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6. Missä kaupungissa tai kunnassa asut?
______________________________________________

7. Kuinka kauan olet asunut siellä? 

[ ]  Koko ikäni  
[ ]  Yli 5 vuotta  
[ ]  Alle 5 vuotta  

8. Mikä on kaupunginosasi postinumero? (Esim. 00520; 
00820; 01100...)

[ ]  En tiedä  
[ ]  Postinumero: __________________________________

9. Mitä pidät kaupunginosasta, jossa asut? 

[ ]  Pidän siitä erittäin paljon  
[ ]  Pidän siitä melko paljon  
[ ]  Se on ok, ei hyvä eikä huono  
[ ]  En oikein pidä siitä  
[ ]  En pidä siitä ollenkaan  

10. Minulla on vapaa-aikaa

[ ]  Sopivasti  
[ ]  Liian vähän  
[ ]  Liikaa  

11. Mitkä seuraavista kuuluvat vapaa-aikaasi? 

Mitä siis voit tehdä tai missä paikoissa käydä vapaaehtoisesti ja 
huvikseen, niin ettei kukaan pakota Sinua? Voit valita useita 
vaihtoehtoja.

[ ]  Kodinhoito (siivoaminen, ruoanlaitto, kaupassa käyminen...)
[ ]  Pienempien sisarusten hoitaminen
[ ]  Kotieläinten hoitaminen  
[ ]  Yksin soittaminen, laulaminen, piirtely, kirjoittelu...  
[ ]  Soittotunnit, kuvataidekoulu, teatterikerho...  
[ ]  Vapaamuotoinen liikunta tai pelaaminen esim. kotona, kotipi-
 halla...  
[ ]  Järjestetty urheilu- tai liikuntatoiminta (tanssitunnit, jalkapal-
 lotreenit...)  
[ ]  Nuorisotalo  
[ ]  Koulun alue  
[ ]  Kirjasto  
[ ]  Kirkko, moskeija, synagoga...  
[ ]  Kauppa, tavaratalo, kauppakeskus...  
[ ]  Internet  
[ ]  Uuden tiedon oppiminen esim. muista maista, menneisyydes-
 tä, avaruudesta...  
[ ]  Uusien taitojen kehittäminen (käsityöt, kielet, temput...)
[ ]  Läksyt  
[ ]  Palkkatyö  
[ ]  Vapaaehtoistoiminta ilman palkkaa  
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12. Kuinka paljon käytät aikaa arkipäivisin (kouluajan ulko-
puolella)?

Yli 4 h 2-4 h 1-2 h Alle  
1 h 

En  
lainkaan

Television katseluun [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Internetissä surffailuun 
ja pelailuun 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Yhteydenpitoon kave-
reitten kanssa netissä, 
kännykällä 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kavereiden tapaami- 
seen kasvokkain 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Perheen kanssa yhdes-
säoloon (juttelu, ruo-
kailu…)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kotitöihin (siivous, 
kaupassakäynti, ruoan-
laitto…)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Koulun kotitehtäviin [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

13. Rajoittaako joku seuraavista paljon vapaa-aikaasi? 
(Voit valita useita vaihtoehtoja.)

[ ]  Koulutyöt, läksyt  
[ ]  Kotityöt  
[ ]  Ansiotyöt  
[ ]  Säännölliset harrastukset  
[ ]  Rahanpuute  
[ ]  Kodin säännöt, vanhemmat  
[ ]  Koulun säännöt, opettajat  
[ ]  Uskonto  
[ ]  Yhteiskunnan järjestyssäännöt  
[ ]  Ei mikään mainituista  
[ ]  Jokin muu, mikä ________________________________  
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14. Jos saisit viettää täydellisen päivän, missä paikassa / 
paikoissa olisit? 

[ ]  Ajelemassa autolla, moottoripyörällä tai mopolla  
[ ]  Diskossa  
[ ]  Elokuvateatterissa  
[ ]  Kirjastossa  
[ ]  Konsertissa  
[ ]  Kotona perheen kanssa  
[ ]  Kotona yksin  
[ ]  Kotona kavereitten kanssa  
[ ]  Koulussa  
[ ]  Kylpylässä (Spa)
[ ]  Metsässä  
[ ]  Museossa  
[ ]  Mökillä  
[ ]  Nukkumassa  
[ ]  Nuorisotalossa  
[ ]  Pubissa tai baarissa  
[ ]  Puistossa  
[ ]  Pyöräilemässä  
[ ]  Rannalla  
[ ]  Ratsastamassa  
[ ]  Ravintolassa syömässä  
[ ]  Risteilyllä  
[ ]  Saunassa  
[ ]  Shoppailemassa  
[ ]  Sukulaisten luona  
[ ]  Säännöllisen harrastukseni parissa  
[ ]  Taidenäyttelyssä  
[ ]  Teatterissa  
[ ]  Tietyn ystävän kanssa kahdestaan  

[ ]  Töissä  
[ ]  Uimahallissa  
[ ]  Ulkomaanmatkalla  
[ ]  Urheilukatsomossa  
[ ]  Vaeltelemassa  
[ ]  Veneilemässä  
[ ]  Ihan missä vain, kunhan saisin olla yksin  
[ ]  Ihan missä vain, kunhan saisin olla kavereiden kanssa  
[ ]  Perheen kanssa ihan missä vain  
[ ]  Jossain muualla, missä ___________________________



Helsingin kaupungin tietokeskus • Vesa Keskinen

5 Nuoret Helsingissä 2011 -tutkimus

15. Kuinka usein harrastat seuraavia asioita?  

Valitse sopivin vaihtoehto jokaiselta riviltä. Älä laske mukaan 
sellaisia toimintoja, joita teet koulutuntien aikana, vaan ne, joita 
teet vapaa-aikanasi. Suluissa on esimerkkejä.

Lähes
päivit-
täin 

Vii-
koit-
tain 

Kuu-
kau-
sittain 

Har-
vem-
min

En 
lain-
kaan

Kirjoittaminen (runot, päiväkir-
ja, kirjeet, lehtijutut, blogit…)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Piirtäminen, maalaaminen, 
muovailu, piirustusohjelmat 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Käsityöt, askartelu, puutyöt, 
pienoismallit

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Sarjakuvien piirtäminen, myös 
esim. manga 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kevyen musiikin (rock, pop, 
etno...) soittaminen 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kevyen musiikin laulaminen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kevyen musiikin tekeminen, 
säveltäminen 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Klassisen musiikin soittaminen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Klassisen musiikin laulaminen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Klassisen musiikin tekeminen, 
säveltäminen 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Graffitien maalaaminen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Teatteritoiminta (näyttelemi-
nen, lavastaminen, puvustus…)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Valokuvaus [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Videokuvaus [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Tietokoneanimointi, kuvankä-
sittelyohjelmat 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Internet-sivujen tekeminen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Jokin muu taito- tai taideharrastus, mikä [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 
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16. Kuinka usein luet vapaa-ajallasi? 

Lähes
päivit-
täin 

Vii-
koit-
tain 

Kuu-
kau-
sittain

Har-
vem-
min

En 
lain-
kaan

Sanomalehdet (Helsingin Sano-
mat, Ilta-Sanomat...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kaupunkikulttuurilehdet (City, 
Voima...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Ilmaislehdet (Metro, Vartti...) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Harrastelehdet (Soundi, Eläin-
maailma, Tekniikan Maailma...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Nuorten lehdet (Suosikki, De-
mi...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Aikakauslehdet (Seura, 7 päivää, 
Anna, Cosmopolitan...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Sarjakuvalehdet (Aku Ankka...) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Sarjakuvakirjat (Fingerpori, 
manga...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Ulkomaiset painetut lehdet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kirjat omalla äidinkielellä [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Muut kuin äidinkieliset kirjat [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Internet-julkaisut äidinkielellä 
(Wikipedia, lehtien www-sivut...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Ulkomaiset www-sivut [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

17. Kuinka usein pelaat tai harrastat seuraavia asioita? 

Lähes
päivit-
täin 

Vii-
koit-
tain 

Kuu-
kau-
sittain

Har-
vem-
min

En 
lain-
kaan

Tietokone-, konsoli- tms. pelit yksin [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 
Tietokone-, konsoli- tms. pelit yh-
dessä kavereitten kanssa [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Tietokone-, konsoli- tms. pelit jon-
kun muualla, kauempana, olevan 
(vieraan) kanssa 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Peliautomaatit (joista ei saa raha-
voittoja; simulaattorit, flipperit…) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Seurapelit (Monopoli, shakki, kortti-
pelit…) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Perinteiset roolipelit (esim. AD&D, 
Vampire, myös miniatyyripelit) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Näytelmäroolipelit (larppaus) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 
Cosplay (esim. manga / anime cos-
tume play) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Keräily (kortit, lehdet, pienoismallit, 
rahat, tarrat...) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Leikkiminen yksin [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 
Leikkiminen kavereitten kanssa [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 
Vapaa oleilu yksin / hengailu kave-
reitten kanssa [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Jokin muu, mikä _____________ [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 
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18. Kuinka usein 

Lähes
päivit-
täin 

Vii-
koit-
tain 

Kuu-
kau-
sittain

Har-
vem-
min

En 
kos-
kaan

katsot dvd-, video- tms. elokuvia? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

kuuntelet musiikkia (äänitteitä)? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

pysähdyt katselemaan tai kuunte-
lemaan katutaidetta (graffitit, katu-
soittajat...)?

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

käyt elokuvissa? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

käyt teatterissa? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

käyt oopperassa tai baletissa? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

käyt konserteissa? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

käyt taidenäyttelyissä? [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

19. Miten suhtaudut tosi-tv:hen tai kykyjenetsintään tv-
ohjelmien avulla? 

Olen osallis-
tunut/ aion 
osallistua
varmasti 

Saattaisin 
osallistua

En osallis-
tuisi mis-
sään tapa-
uksessa 

En osaa 
sanoa

Idols [ ] [ ] [ ] [ ] 

Big Brother [ ] [ ] [ ] [ ] 

Talent [ ] [ ] [ ] [ ] 

Huippumalli haussa [ ] [ ] [ ] [ ] 

Dance [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kuorosota [ ] [ ] [ ] [ ] 

Muodin huipulle [ ] [ ] [ ] [ ] 

X Factor [ ] [ ] [ ] [ ] 

Top Chef, Master Chef [ ] [ ] [ ] [ ] 

Jokin muu ohjelma, mikä [ ] [ ] [ ] [ ] 
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20. Kuinka usein olet harrastanut seuraavia liikuntalajeja 
viimeksi kuluneen vuoden aikana?  

Muistele tämän talven ja viime kesän tekemistä aktiivisimman 
harrastusjakson mukaan (esim. kuinka usein pyöräilit kesällä tai 
hiihdit talvella). Valitse joka riviltä sopivin vaihtoehto. Älä laske 
mukaan koululiikuntaa. 

Lähes
päivit-
täin 

Vii-
koit-
tain 

Kuu-
kau-
sittain

Har-
vem-
min

En 
lain-
kaan

Palloilu ulkona (jalkapallo, pesäpal-
lo, tennis, golf...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Palloilu sisällä (lentopallo, koripallo, 
sähly/salibandy, squash, sulkapallo, 
keilailu...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Jääliikunta (jääkiekko, jäätanssi, 
curling...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Yleisurheilu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Hiihto, laskettelu, lumilautailu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Ratsastus [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kävely- tai juoksulenkkeily [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Aerobic, zumba... [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Teline- tai muu voimistelu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Jooga, pilates [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kuntosali [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Tanssiminen (baletti, breikkaus, 
lattarit...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Sirkus (akrobatia, diabolo...) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Parkour [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Luonnossa liikkuminen, retkeily, 
kalastus... 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Suunnistus [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kamppailu- ja itsepuolustuslajit (ju-
do, nyrkkeily, paini...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Pyöräily [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Rullalautailu (skeitti), potkulautailu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Rullaluistelu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Purjehtiminen, melonta... [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Mopolla ajelu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Muu moottoriurheilu (karting, moto-
cross...)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Jotain muuta, mitä? (Kirjoita liikun-
talaji ja valitse useus.)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 
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21. Kuinka usein harrastat seuraavia asioita? 

Lähes
päivit-
täin 

Vii-
koit-
tain 

Kuu-
kau-
sittain

Har-
vem-
min

En 
lain-
kaan

Moottoriharrastukset; mopot, 
moottoripyörät, mikroautot… 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Internetissä surffailu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Sosiaaliset mediat (Facebook,
Habbo, Irc galleria, chat)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Sähköpostien kirjoittaminen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Tietokoneen hyötykäyttö (kirjoi-
tusohjelmat, tiedonhaku, tau-
lukkolaskenta…)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Tietokoneohjelmointi [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

22. Kuinka usein harrastat rahapelejä? 

Lähes
päivit-
täin 

Vii-
koit-
tain 

Kuu-
kau-
sittain

Har-
vem-
min

En kos-
kaan

Nettipelit, esim. nettipokeri [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Taitopelejä (pitkäveto, tulosveto, 
ravit, vakioveikkaus…) 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Onnenpelejä (lotto, Ässä-arpa) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Peliautomaatteja (joissa voi saa-
da rahavoittoja) 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Vedonlyöntiä ja pelaamista ystä-
vien kanssa rahasta 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

23. Koska olet viimeksi käynyt nuorisotalossa?  

[ ]  En käy nuorisotalossa (siirry kysymykseen 25)
[ ]  Yli puoli vuotta sitten  
[ ]  1 6 kuukautta sitten  
[ ]  1 4 viikkoa sitten  
[ ]  Alle viikko sitten  
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24. Merkitse tärkeimmät syyt nuorisotalossa käymiseen. 
Voit valita useita vaihtoehtoja.

[ ]  Nuorisotalolla käy kivaa porukkaa  
[ ]  Nuorisotalon henkilökunta on mukavaa  
[ ]  Siellä on minua kiinnostavaa tekemistä tai toimintaa (kerhot, 
 pelit, disko…)  
[ ]  Se on sopivan matkan päässä  
[ ]  Kiva paikka oleskella iltaisin  
[ ]  Kaverinikin käyvät siellä  
[ ]  Ei ole muuta tekemistä  
[ ]  Muu syy, mikä _________________________________

25. Onko Sinulla vielä joku harrastus, jota ei ole mainittu 
tässä kyselyssä?

______________________________________________

26. Onko Sinulla tällä hetkellä yhteisiä harrastuksia vanhem-
piesi kanssa? 

[ ]  Ei, koska emme varsinaisesti harrasta mitään  
[ ]  Ei, koska vanhempani eivät harrasta sitä, mitä minä  
[ ]  Ei, koska en itse harrasta mitään samaa kuin vanhempani  
[ ]  En tiedä / ei koske minua  
[ ]Kyllä, mitä ___________________________________

27. Onko Sinulla (ollut) samoja harrastuksia kuin omilla 
vanhemmillasi oli nuorena? 

[ ]  En tiedä, mitä vanhempani aikoinaan harrastivat  
[ ]  Ei, koska vanhempani eivät ole harrastaneet mitään samaa 
 kuin minä  
[ ]  Ei, koska meillä kellään ei ole ollut varsinaista harrastetta  
[ ]  Ei, koska en itse ole harrastanut mitään samaa kuin vanhem-
 pani aikoinaan  
[ ]  Kyllä, mitä ____________________________________

28. Mitkä ovat ne asiat, jotka saavat / saisivat Sinut jat-
kamaan itsellesi tärkeitä harrastuksia? (Voit valita useita 
vaihtoehtoja.)

[ ]  Harrastaminen on kivaa  
[ ]  Harrastaminen on helppoa ja vaivatonta  
[ ]  Harrastaminen on vaikeaa, mutta haluan kehittää itseäni  
[ ]  Yhdessäolo perheen kanssa  
[ ]  Yhdessäolo kavereiden kanssa  
[ ]  Oma rauha ja yksinolo  
[ ]  Hyvän kunnon tai ulkonäön ylläpitäminen / parantaminen  
[ ]  Muiden auttaminen  
[ ]  Samanhenkisiin ihmisiin tutustuminen  
[ ]  Pyrin alalle ammattilaiseksi  
[ ]  Muu syy, mikä _________________________________
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29. Oletko joskus joutunut luopumaan kokonaan harras-
tuksesta, jota olet pitänyt tärkeänä? 

[ ]  Kyllä  
[ ]  En ole, vaan olen saanut harrastaa mitä haluan (siirry kysy-
 mykseen 33)  
[ ]  En ole, koska en ole koskaan harrastanutkaan mitään (siirry
 kysymykseen 31)  

30. Minkä vuoksi jouduit luopumaan tärkeästä harrastuk-
sestasi? Voit valita useita vaihtoehtoja.

[ ]  Ajanpuutteen vuoksi  
[ ]  En mielestäni saanut riittävästi arvostusta / näyttömahdolli-
 suuksia  
[ ]  En omasta mielestäni edistynyt tarpeeksi  
[ ]  Fyysisistä syistä (esim. vammautuminen, nopea kasvu) 
[ ]  Harrastusaikojen sopimattomuuden vuoksi  
[ ]  Harrastustilan puuttumisen / pitkän välimatkan vuoksi  
[ ]  Kiusaamisen takia  
[ ]  Muiden mielestä minulla ei ollut taipumuksia alalle  
[ ]  Ohjaaja / järjestäjä lopetti  
[ ]  Omat ystävät jäivät pois, harrastuksen parissa ei ollut ystäviä  
[ ]  Taloudellisista syistä  
[ ]  Muu syy, mikä _________________________________

31. Onko mielessäsi jokin harrastus, jota haluat todella har-
rastaa, mutta et voi? Miksi et harrasta sitä? (Voit valita useita 
vaihtoehtoja.)

[ ]  Ei ole, vaan harrastan kaikkea sitä, mitä haluankin (siirry kysy
 mykseen 33)  
[ ]  Ei ole, koska en halua harrastaa mitään (siirry kysymykseen 33)  
[ ]  Ajanpuutteen vuoksi  
[ ]  En mielestäni ole saanut riittävästi näyttömahdollisuuksia, peli
 aikaa tms.  
[ ]  En omasta mielestäni edisty tarpeeksi hyvin  
[ ]  Fyysisistä syistä (esim. vammautuminen, nopea kasvu)
[ ]  Harrastusaikojen sopimattomuuden vuoksi  
[ ]  Harrastustilan puuttumisen vuoksi  
[ ]  Kiusaamisen takia  
[ ]  Muiden mielestä minulla ei ole taipumuksia alalle  
[ ]  Ohjaaja / järjestäjä puuttuu  
[ ]  Taloudellisista syistä  
[ ]  Vanhempani kieltävät  
[ ]  Ystäväni eivät pidä harrastuksesta  
[ ]  Muu syy, mikä _________________________________

32. Mitä todella haluaisit harrastaa? (Älä kerro sellaista har-
rastusta, joka Sinulla tällä hetkellä on.)

______________________________________________
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33. Kuinka usein olet tuntenut itsesi yksinäiseksi viimeksi 
kuluneiden 12 kuukauden aikana? 

[ ]  En koskaan  
[ ]  Joskus  
[ ]  Usein  

34. Seurusteletko?  

[ ]  En, asia ei ole ajankohtainen  
[ ]  En, mutta haluaisin  
[ ]  Kyllä  
[ ]  Kyllä, mutta en haluaisi  
[ ]  Vaikea sanoa  

35. Onko Sinulla kavereita 

[ ]  Sopivasti  
[ ]  Liian vähän  
[ ]  Liikaa  

36. Kuinka monta todella läheistä ystävää Sinulla on tällä 
hetkellä? (Älä laske mukaan vanhempiasi.)

[ ]  Ei yhtään  
[ ]  1 ystävä  
[ ]  2 ystävää  
[ ]  3 5 ystävää  
[ ]  6 tai useampia ystäviä  
[ ]  Vaikea sanoa  

37. Missä yleensä tapaat ystäviäsi ja kavereitasi kouluajan 
ulkopuolella? (Voit valita useita vaihtoehtoja.)

[ ]  Minulla ei ole ystäviä tai kavereita (siirry kysymykseen 39)
[ ]  Omassa kodissa  
[ ]  Jonkun muun kotona  
[ ]  Omassa pihassa / oman talon lähipiirissä  
[ ]  Ulkona omassa kaupunginosassa  
[ ]  Ulkona muussa kaupunginosassa  
[ ]  Keskustassa sisätiloissa  
[ ]  Keskustassa ulkona  
[ ]  Pikaruokalassa / kahvilassa  
[ ]  Baarissa, pubissa tai ravintolassa  
[ ]  Nuorisotalossa  
[ ]  Koulun tiloissa  
[ ]  Kirjastossa  
[ ]  Harrastusten yhteydessä  
[ ]  Seurakunnan tiloissa  
[ ]  Netissä  
[ ]  Muualla, missä? ________________________________
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38. Kuinka usein pidät yhteyttä ystäviisi?

Päi-
vit-
täin 

Vii-
koit-
tain 

Kuu-
kau-
sittain

Har-
vem-
min

En 
lain-
kaan

Tapaamalla (kouluajan ulkopuo-
lella)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kotipuhelimella [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kännykällä soittamalla [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kännykällä tekstiviestein (+netti, 
mobiiliviestintä)

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Sähköpostilla [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Kirjeillä / postikorteilla [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Facebookissa, Irc galleriassa [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Messengerillä tai muulla chatilla [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Skypellä [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

39. Jos sinulla on oma kännykkä, rajoittavatko vanhempa-
si tai huoltajasi sen käyttöä? 

[ ]  Kyllä  
[ ]  Ei  
[ ]  Minulla ei ole omaa kännykkää  

40. Tarkkailevatko vanhempasi tai huoltajasi, mitä teet 
netissä? (millä sivuilla käyt tai kenen kanssa juttelet ja mistä)

[ ]  Kyllä  
[ ]  Ei  
[ ]  En käytä nettiä kotona  

41. Mitä pidät koulunkäynnistä tällä hetkellä?  

[ ]  Hyvin paljon  
[ ]  Melko paljon  
[ ]  Melko vähän  
[ ]  En lainkaan  
[ ]  En osaa sanoa  

42. Millaiseksi arvioit oman koulumenestyksesi? 

[ ]  Kiitettävä  
[ ]  Hyvä  
[ ]  Tyydyttävä  
[ ]  Huono  
[ ]  En osaa sanoa  
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43. Merkitse seuraavista väittämistä se vaihtoehto, joka 
kuvaa parhaiten omaa mielipidettäsi

Täysin 
samaa
mieltä 

Samaa
mieltä

Vaikea
sanoa

Eri 
mieltä

Täysin 
eri mieltä

Luokassani on hyvä työrauha 
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Opettajat ovat kiinnostuneita 
siitä mitä minulle kuuluu [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Voin ilmaista mielipiteeni luo-
kassa joutumatta naurunalai-
seksi

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Oppilaiden mielipiteet otetaan 
huomioon koulutyön kehittä-
misessä

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Saan opettajilta tarpeeksi 
henkilökohtaista palautetta 
edistymisestäni 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Muut oppilaat eivät kiusaa tai 
syrji minua [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Opettajat eivät kiusaa tai syrji 
minua [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Muut koulun henkilökuntaan 
kuuluvat eivät kiusaa tai syrji 
minua 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Koulussamme toimitaan te-
hokkaasti kiusaamista ja syr-
jimistä vastaan 

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

44. Lintsaatko koulusta? (vaikka vain yhden tunnin) 

[ ]  En koskaan  
[ ]  Harvemmin kuin kerran kuukaudessa  
[ ]  Kuukausittain  
[ ]  Viikoittain  

45. Kuinka usein tunnet koulupelkoa? (esimerkiksi kiusaami-
sen tai huonon koulumenestyksen vuoksi)

[ ]  En koskaan  
[ ]  Joskus  
[ ]  Usein  
[ ]  En osaa sanoa  

46. Jos käyt tällä hetkellä palkkatyössä, merkitse minkä 
vuoksi? Voit valita useita vaihtoehtoja.

[ ]  En käy palkkatöissä  
[ ]  Säästän tulevaisuutta varten  
[ ]  Saadakseni rahaa omiin elinkustannuksiin (vuokra, laskut…)
[ ]  Osallistuakseni perheen välttämättömiin menoihin  
[ ]  Saadakseni työkokemusta  
[ ]  Viihdyn työkavereiden kanssa  
[ ]  Työ on mielenkiintoista  
[ ]  Yritys tekee tärkeää yhteiskunnallista työtä  
[ ]  Saadakseni rahaa matkoihin ja / tai:  
[ ]  - kalliin harrastuksen rahoittamiseen (ratsastus, jääkiekko, 
 tietokone…)  
[ ]  - kulkuvälineisiin (pyörä, mopo, moottoripyörä…)
[ ]  - elektroniikkaan (matkapuhelin, stereot, tv…)
[ ]  - vaatteisiin  
[ ]  - päivittäiseen käyttöön (makeiset, limut, kosmetiikka…)
[ ]  Muu syy, mikä _________________________________
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47. Jos seuraavana päivänä on koulua, montako tuntia 
yleensä nukut?

[ ]  5 tuntia tai vähemmän  
[ ]  6 tuntia  
[ ]  7 tuntia  
[ ]  8 tuntia  
[ ]  9 tuntia  
[ ]  10 tuntia  
[ ]  11 tuntia  
[ ]  12 tuntia tai enemmän  

48. Jos seuraavana päivänä ei ole koulua, montako tuntia 
yleensä nukut?

[ ]  5 tuntia tai vähemmän  
[ ]  6 tuntia  
[ ]  7 tuntia  
[ ]  8 tuntia  
[ ]  9 tuntia  
[ ]  10 tuntia  
[ ]  11 tuntia  
[ ]  12 tuntia tai enemmän  

49. Nukutko arki-iltapäivisin päiväunia?

[ ]  En  
[ ]  Joskus  
[ ]  Usein  

50. Mikä seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten ruo-
kavaliotasi?  

[ ]  Syön sekaravintoa, myös lihaa  
[ ]  Yritän välttää lihan syömistä / aion lopettaa lihan syömisen  
[ ]  En syö lihaa, mutta en ole vegaani (syön esim. kalaa, muna- 
 tai maitotuotteita)  
[ ]  Olen vegaani (en syö lainkaan eläinkunnasta peräisin olevia 
 tuotteita)  
[ ]  Jokin muu, mikä ________________________________

51. Oletko tällä hetkellä?

[ ]  Erittäin onnellinen  
[ ]  Melko onnellinen  
[ ]  Melko onneton  
[ ]  Erittäin onneton  
[ ]  En osaa sanoa  
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52. Ympäristökysymykset  

En  
koskaan

Joskus Aina
(kun mah-
dollista) 

Vältätkö kertakäyttötuotteita 
(kertakäyttölautaset, -purkit…)? [ ] [ ] [ ] 

Hankitko vaatteita tai tavaroita 
käytettyinä esim. kierrätyskes-
kuksista tai kirpputoreilta? 

[ ] [ ] [ ] 

Lajitteletko roskat ja jätteet? 
[ ] [ ] [ ] 

Valitsetko ostoksia tehdessäsi 
ympäristöystävälliset tuotteet 
(uusiopaperi, ympäristömerkityt 
tuotteet…)?

[ ] [ ] [ ] 

Vältätkö turhaa sähkön kulutusta 
(pidät valoja vain huoneessa, 
jossa ollaan…)?

[ ] [ ] [ ] 

Vältätkö turhaa veden kulutusta 
(käyt suihkussa pikaisesti…)? [ ] [ ] [ ] 

Vältätkö mielestäsi epäeettisesti 
toimivien yritysten tuotteita ja 
palveluita (esim. joidenkin yritys-
ten boikotit)?

[ ] [ ] [ ] 

53. Miten suhtaudut tupakointiin, jos tupakoitsija on: 

Kannatan Vastustan Se on hänen 
oma asiansa, 
ei kuulu minul-
le 

En osaa 
sanoa

Aikuinen [ ] [ ] [ ] [ ] 

Minua vanhempi 
nuori 

[ ] [ ] [ ] [ ] 

Itseni ikäinen [ ] [ ] [ ] [ ] 

54. Miten suhtaudut humalajuomiseen, jos alkoholia käyt-
tää: 

Kannatan Vastustan Se on hänen 
oma asiansa, 
ei kuulu minul-
le 

En osaa 
sanoa

Aikuinen [ ] [ ] [ ] [ ] 

Minua vanhempi 
nuori 

[ ] [ ] [ ] [ ] 

Itseni ikäinen [ ] [ ] [ ] [ ] 
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55. Miten suhtaudut mietojen huumeiden (kannabis, khat)
käyttämiseen silloin tällöin, esim. bileissä, jos käyttäjä on: 

Kannatan Vastustan Se on hänen 
oma asiansa, 
ei kuulu mi-
nulle 

En osaa 
sanoa

Aikuinen [ ] [ ] [ ] [ ] 

Minua vanhempi 
nuori [ ] [ ] [ ] [ ] 

Itseni ikäinen [ ] [ ] [ ] [ ] 

56. Mihin seuraavista vaikuttamismahdollisuuksista olet 
osallistunut?  

[ ]  Avoimet Foorumit  
[ ]  Erilaiset kampanjat (tapahtuman järjestäminen, tiedottami-
 nen, tempaukset)  
[ ]  Järjestöjen vaikuttamistoiminta (Maan ystävät, Amnesty, 
 Nuorten Helsinki ry...)  
[ ]  Lehtien mielipidesivut ja yleisönosastot  
[ ]  Mielenosoitukset  
[ ]  Nettiadressit  
[ ]  Nuorisotalojen toiminnan suunnittelu  
[ ]  Nuorten vaikuttajaryhmät (ANSA, KOVA, Nuorten Ääni -
 toimitus...)  
[ ]  Oppilaskuntatoiminta  
[ ]  Ostosvalinnat ja boikotit  
[ ]  Poliittiset nuorisojärjestöt  
[ ]  Taiteellinen ilmaisu (kirjoittaminen, graffitit...)
[ ]  Jokin muu, mikä _______________________________ 

57. Nykyisin 18 vuotta täyttäneet saavat äänestää poliitti-
sissa vaaleissa. Minkä ikäisenä Sinä olisit (ollut) valmis 
äänestämään ensimmäistä kertaa?

[ ]  12 vuotta tai alle 
[ ]  13 
[ ]  14 
[ ]  15 
[ ]  16 
[ ]  17 
[ ]  18 
[ ]  19 tai yli 

58. Minkä poliittisen puolueen ja sen johtohahmojen aja-
tuksia kannatat?

[ ]  Vaihtelevasti, eri puolueilla on hyviä ja huonoja ajatuksia  
[ ]  En minkään, nykyinen puoluejärjestelmä ei kosketa minua  
[ ]  Kansallinen Kokoomus Kok. (Jyrki Katainen)
[ ]  Perussuomalaiset PS (Timo Soini)
[ ]  Ruotsalainen kansanpuolue RKP (Stefan Wallin)
[ ]  Suomen Keskusta Kesk. (Mari Kiviniemi)
[ ]  Suomen Kristillisdemokraatit KD (Päivi Räsänen)
[ ]  Suomen Sosialidemokraattinen Puolue SDP (Jutta Urpilainen)
[ ]  Vasemmistoliitto Vas. (Paavo Arhinmäki)
[ ]  Vihreä liitto Vihreät (Anni Sinnemäki)
[ ]  En tiedä  

59. Asuuko koko perheesi yhdessä?

[ ]  Kyllä  
[ ]  Ei, osa perheenjäsenistä asuu muualla; kuka tai ketkä? 

____________________________________________
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60. Asun

[ ]  äidin ja isän kanssa  
[ ]  äidin ja isän kanssa vuorotellen, vanhempani eivät asu yh-
 dessä  
[ ]  äidin kanssa  
[ ]  isän kanssa  
[ ]  äidin tai isän ja hänen kumppaninsa kanssa  
[ ]  muiden aikuisten kanssa (täti, setä/eno, isovanhemmat…)  
[ ]  Muulla tavoin, miten? ____________________________

61. Kuinka monta siskoa ja veljeä Sinulla on yhteensä? 

[ ]  0 
[ ]  1 
[ ]  2 
[ ]  3 
[ ]  4 
[ ]  5 
[ ]  6 tai enemmän 

62. Kuka on Sinulle läheisin perheenjäsen?

[ ]  Useita tai kaikki yhtä läheisiä  
[ ]  Äiti tai äidin asemassa oleva aikuinen  
[ ]  Isä tai isän asemassa oleva aikuinen  
[ ]  Isosisko  
[ ]  Isoveli  
[ ]  Kaksos- tai kolmossisarus  
[ ]  Pikkusisko  
[ ]  Pikkuveli  
[ ]  Joku muu, kuka ________________________________ 

63. Onko Sinulla joku muu läheinen aikuinen, jonka kans-
sa voit jutella omista asioistasi? 

[ ]  Ei  
[ ]  Kyllä, kuka ____________________________________

64. Oletko syntynyt Suomessa?  

[ ]  Kyllä  
[ ]  En  

65. Mikä on isäsi tai huoltajasi syntymämaa? 

[ ]  Suomi  
[ ]  Venäjä  
[ ]  Viro  
[ ]  Somalia  
[ ]  En tiedä / ei koske minua  
[ ]  Muu vaihtoehto, mikä ____________________________

66. Mikä on äitisi tai huoltajasi syntymämaa?

[ ]  Suomi  
[ ]  Venäjä  
[ ]  Viro  
[ ]  Somalia  
[ ]  En tiedä / ei koske minua  
[ ]  Muu vaihtoehto, mikä ____________________________
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67. Mikä on isäsi / huoltajasi suorittama korkein koulutus-
taso?

[ ]  Yliopisto, korkeakoulu  
[ ]  Opisto  
[ ]  Lukio  
[ ]  Ammattikoulu  
[ ]  Peruskoulu  
[ ]  En tiedä / ei koske minua  

68. Mikä on äitisi / huoltajasi suorittama korkein koulu-
tustaso?  

[ ]  Yliopisto, korkeakoulu  
[ ]  Opisto  
[ ]  Lukio  
[ ]  Ammattikoulu  
[ ]  Peruskoulu  
[ ]  En tiedä / ei koske minua  

69. Mitä isäsi / huoltajasi tekee tällä hetkellä?

[ ]  Työssä  
[ ]  Koti-isä  
[ ]  Työtön  
[ ]  Muussa tilanteessa (opiskelu, vuorotteluvapaa, eläke…)
[ ]  En tiedä / ei koske minua  

70. Mitä äitisi / huoltajasi tekee tällä hetkellä?

[ ]  Työssä  
[ ]  Kotiäiti  
[ ]  Työtön  
[ ]  Muussa tilanteessa (opiskelu, vuorotteluvapaa, eläke…)
[ ]  En tiedä / ei koske minua  

71. Millainen ilmapiiri perheessäsi on?

[ ]  Hyvä  
[ ]  Kohtalainen  
[ ]  Huono  
[ ]  Vaikea sanoa  

72. Keskusteletko seuraavista asioista vanhempiesi tai 
huoltajiesi kanssa?  

Ei keskus-
tella 

Keskustel-
laan, tulee 
usein riitaa 

Keskus-
tellaan

Koulunkäynti [ ] [ ] [ ] 

Kotityöt [ ] [ ] [ ] 

Rahankäyttö [ ] [ ] [ ] 

Kotiintuloajat [ ] [ ] [ ] 

Kaverit [ ] [ ] [ ] 

Harrastukset [ ] [ ] [ ] 

Seurustelu- ja sukupuoliasiat [ ] [ ] [ ] 

Yhteiskunnalliset asiat [ ] [ ] [ ] 

Alkoholin käyttö [ ] [ ] [ ] 

Huumeet [ ] [ ] [ ] 

Tupakointi [ ] [ ] [ ] 

Ulkonäkö (vaatteet, hiukset …) [ ] [ ] [ ] 

Internetin käyttäminen [ ] [ ] [ ] 

Liikkuminen (esim. mopoilu) [ ] [ ] [ ] 
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73. Onko Sinulla/perheelläsi lemmikkieläin tai -eläimiä?

[ ]  Kyllä  
[ ]  Ei  

74. Millaiseksi arvioisit perheesi taloudellisen tilanteen?  

[ ]  Hyvä  
[ ]  Kohtuullinen  
[ ]  Heikko  
[ ]  Vaikea sanoa  

75. Kuinka paljon Sinulla on rahaa omassa käytössäsi? 

[ ]  Runsaasti, enemmän kuin ikäisilläni yleensä  
[ ]  Kohtuullisesti  
[ ]  Vähemmän kuin ikäisilläni yleensä  
[ ]  Ei lainkaan  

76. Onko perheelläsi käytössä henkilöauto?  

[ ]  Kyllä, yksi  
[ ]  Kyllä, kaksi tai useampia  
[ ]  Ei  

77. Kuinka usein lomailette perheen kanssa? 

Aina Usein Joskus Harvoin Ei kos-
kaan

Kotona (kotikaupungissa) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Risteilyllä [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Omalla mökillä [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Sukulaisten luona Suomessa [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Sukulaisten luona ulkomailla [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Hotellissa Suomessa [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Leirintä- tai lomamökkialu-
eella Suomessa [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Omalla veneellä, matkailuau-
tolla tai -vaunulla [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Ulkomailla [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Lomailen eri paikassa kuin 
muu perheeni [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Vanhempani työskentelevät 
kun minulla on loma [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 

Työskentelen itse koulujen 
loma-aikana [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] 
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78. Mitä asioita pelkäät paljon tulevaisuudessasi? Voit va-
lita useita vaihtoehtoja.

[ ]  Työttömyyttä  
[ ]  Että en pärjää  
[ ]  Että en saa opiskelupaikkaa  
[ ]  Sotaa  
[ ]  Vakavaa sairautta  
[ ]  Riippuvuutta alkoholista tai huumeista  
[ ]  Rahattomuutta  
[ ]  Aikuisuutta  
[ ]  Että en löydä kumppania  
[ ]  Ympäristökatastrofia  
[ ]  Turvattomuutta (väkivaltaa, rikollisuutta…)
[ ]  Yksinäisyyttä  
[ ]  Läheisen ihmisen menettämistä  
[ ]  Kuolemaa  
[ ]  Asunnottomuutta / vaikeutta löytää asuntoa  
[ ]  En pelkää tulevaisuudessa tapahtuvia asioita  
[ ]  Jotain muuta, mitä ______________________________ 

79. Mitä asioita odotat paljon tulevaisuudeltasi? Voit valita 
useita vaihtoehtoja.

[ ]  Opiskelupaikkaa  
[ ]  Mielenkiintoista ammattia ja työtä  
[ ]  Riittävää taloudellista toimeentuloa  
[ ]  Asuntoa  
[ ]  Kumppania  
[ ]  Lapsia  
[ ]  Kotieläimiä  
[ ]  Autoa  
[ ]  Matkustelua  
[ ]  Idols-, Talent-, Huippumalli- tms. tv:n kykykisan voittoa  
[ ]  Kuuluisuutta  
[ ]  Valtavaa rikkautta  
[ ]  Että voin parantaa maailmaa  
[ ]  Että saan päättää omista asioistani  
[ ]  En odota tulevaisuudessa tapahtuvia asioita  
[ ]  Jotain muuta, mitä 
________________________________

80. Miten olet suunnitellut opintojesi etenevän?

[ ]  En osaa vielä sanoa  
[ ]  Yläaste  
[ ]  Yläaste + ammattioppilaitos  
[ ]  Yläaste + ammattioppilaitos + ammattikorkeakoulu  
[ ]  Yläaste + ammattioppilaitos + yliopisto tai korkeakoulu  
[ ]  Yläaste + lukio  
[ ]  Yläaste + lukio + ammattioppilaitos  
[ ]  Yläaste + lukio + ammattikorkeakoulu  
[ ]  Yläaste + lukio + yliopisto tai korkeakoulu  
[ ]  Muu vaihtoehto, mikä ___________________________



Helsingin kaupungin tietokeskus • Vesa Keskinen

22 Nuoret Helsingissä 2011 -tutkimus

81. Sana on vapaa!

Tämä sivu on varattu mielipiteillesi lomakkeessa käsitellyistä asi-
oista. Mitä mieltä olet esimerkiksi harrastus- ja vapaa-ajan viet-
tomahdollisuuksistasi tai omista mahdollisuuksistasi vaikuttaa 
näihin.

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
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_____________________________
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_____________________________
_____________________________
_____________________________
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_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________


