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Tämä kyselylomake on osa yllä mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.
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Detta frågeformulär utgör en del av den ovannämda datamängden, arkiverad på Finlands sam-
hällsvetenskapliga dataarkiv.
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Nuorten vapaa-aikatutkimus, marras-joulukuu 2012 

Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): 

( )  7-9-v  

( )  10-14-v  

( )  15-29-v  

Kysymys näytetään, jos: 
Ikäryhmä: on yhtä kuin 7-9-v 

Tässä on N.N. (oma nimi) tutkimustoimisto MC-Info Oy:stä hyvää iltaa. Teemme Opetus- ja 

kulttuuriministeriön toimeksiannosta haastattelututkimusta suomalaisten lasten ja nuorten 

vapaa-ajan vietosta. 

 

Puhelinnumeronne tuli satunnaisesti mukaan poimintaan, jossa haetaan vastaajiksi 7-9-

vuotiaiden lasten vanhempia. Haluaisimme haastatella Teitä ja lastanne lapsen vapaa-

aikaan liittyen. 

 

Tutkimushaastattelu tehdään henkilökohtaisena haastatteluna luonanne. Tutkimuksessa 

on kysymyksiä sekä vanhemmalle että lapselle, joten kummankin tulisi olla läsnä 

haastattelun aikana. Haastattelu kestää korkeintaan 25 minuuttia. Sopiiko teille, että 

tutkimushaastattelija tulee haastattelemaan teitä ja lastanne lapsen vapaa-aikaan liittyen?  

 

Milloin ja missä haastattelu sopisi Teille parhaiten?  

SOVI TARKKA HAASTATTELUAIKA JA -PAIKKA. 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Ikäryhmä: on yhtä kuin 10-14-v 

Tässä on N.N. (oma nimi) tutkimustoimisto MC-Info Oy:stä hyvää iltaa. Teemme Opetus- ja 

kulttuuriministeriön toimeksiannosta kyselytutkimusta suomalaisten lasten ja nuorten 

vapaa-ajan vietosta. 

 

Puhelinnumeronne tuli satunnaisesti mukaan poimintaan, jossa haetaan vastaajiksi 10-14-

vuotiaiden lasten vanhempia. Haluaisin haastatella Teitä ja lastanne lapsen vapaa-aikaan 

liittyen. Haastattelun alussa on muutamia kysymyksiä vanhemmalle ja sen jälkeen 

kysymyksiä lapselle, joten kummankin tulisi olla samassa paikassa haastattelun aikana. 

Haastattelu kestää noin 20 minuuttia. Sopiiko teille haastattelu nyt vai vähän myöhemmin? 

SOVI TARVTTAESSA TARKKA HAASTATTELUAIKA 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Ikäryhmä: on yhtä kuin 15-29-v 

Tässä on N.N. (oma nimi) tutkimustoimisto MC-Info Oy:stä hyvää iltaa. Teemme Opetus- ja 

kulttuuriministeriön toimeksiannosta kyselytutkimusta suomalaisten nuorten vapaa-ajan 

vietosta. 

 

Puhelinnumerosi tuli satunnaisesti mukaan poimintaan, jossa haetaan vastaajiksi 15-29-

vuotiaita suomalaisia. Haluaisin haastatella sinua hetken aikaa vapaa-aikaasi 

liittyen. Haastattelu kestää noin 15 minuuttia. Sopiiko sinulle haastattelu nyt vai 

vähän myöhemmin? 

SOVI TARVTTAESSA TARKKA HAASTATTELUAIKA 

 

JOS VASTAAJA KYSYY, MISTÄ SAI PUHELINNUMERON, KERRO LÄHDE: 

HENKILÖTIETO VÄESTÖTIETOJÄRJESTELMÄSTÄ (VTJ) JA PUHELINNUMERO FONECTALTA. 

POIMINTA ON TEHTY OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIÖN / VALTION NUORISOASIAIN 

NEUVOTTELUKUNNAN TOIMEKSIANNOSTA. 

 

 



HAASTATTELIJA KIRJAA NÄYTTEESTÄ: 

 

ID-NRO (NÄYTTEESTÄ): ________ 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Ikäryhmä: on yhtä kuin 7-9-v 

Lapsen/nuoren ikä (NÄYTTEESTÄ): 

( )  7  

( )  8  

( )  9  

Kysymys näytetään, jos: 
Ikäryhmä: on yhtä kuin 10-14-v 

Lapsen/nuoren ikä (NÄYTTEESTÄ): 

( )  10  

( )  11  

( )  12  

( )  13  

( )  14  

Kysymys näytetään, jos: 
Ikäryhmä: on yhtä kuin 15-29-v 

Lapsen/nuoren ikä (NÄYTTEESTÄ): 

( )  15  

( )  16  

( )  17  

( )  18  

( )  19  

( )  20  

( )  21  

( )  22  

( )  23  

( )  24  

( )  25  

( )  26  

( )  27  

( )  28  

( )  29  

 

Lapsen/nuoren sukupuoli (NÄYTTEESTÄ): 

( )  Poika/mies  

( )  Tyttö/nainen  

 

Lapsen/nuoren äidinkieli (NÄYTTEESTÄ): 

( )  suomi  

( )  ruotsi  

 

 

 

 

 



Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v tai 10-14-v 

Tässä aluksi meillä on muutamia kysymyksiä vanhemmalle (tai muulle huoltajalle). 

Keitä kuuluu kotitalouteen, jossa lapsesi asuu? 

TARVITTAESSA SELITYS: TÄSSÄ TUTKIMUKSESSA TARKOITAMME KOTITALOUDELLA 

HENKILÖITÄ, JOTKA ASUVAT JA RUOKAILEVAT YHDESSÄ TAI JOTKA MUUTEN KÄYTTÄVÄT 

TULOJAAN YHDESSÄ. 

 

K101[ ]  äiti  

K102[ ]  muu naispuolinen huoltaja  

K103[ ]  isä  

K104[ ]  muu miespuolinen huoltaja  

K105[ ]  lapsen veljiä/velipuolia => (merkitse veljien iät alle)  

K106[ ]  lapsen siskoja/siskopuolia => (merkitse siskojen iät alle)  

K107[ ]  muu, kuka? ______________________________________________  

 

Samassa taloudessa asuvien veljien/velipuolien iät: 

MERKITSE JOKAISEN VELJEN/VELIPUOLEN IKÄ ERIKSEEN, 1. VELI, 2. VELI... JNE. 

K201 1 ______________________________________________ 

K202 2 ______________________________________________ 

JNE 3 ______________________________________________ 

4 ______________________________________________ 

5 ______________________________________________ 

6 ______________________________________________ 

7 ______________________________________________ 

8 ______________________________________________ 

9 ______________________________________________ 

10=> ______________________________________________ 

 

Samassa taloudessa asuvien siskojen/siskopuolien iät: 

MERKITSE JOKAISEN SISKON/SISKOPUOLEN IKÄ ERIKSEEN, 1. SISKO, 2. SISKO... JNE. 

K301 1 ______________________________________________ 

K302 2 ______________________________________________ 

JNE 3 ______________________________________________ 

4 ______________________________________________ 

5 ______________________________________________ 

6 ______________________________________________ 

7 ______________________________________________ 

8 ______________________________________________ 

9 ______________________________________________ 

10=> ______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v tai 10-14-v 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Kuuluu: on yhtä kuin äiti tai muu naispuolinen huoltaja 

K4 Mikä on perheenne äidin tai muun pääasiallisen naispuolisen huoltajan 

korkein koulutustaso? 

( )  Ammatillinen perustutkinto  

( )  Ylioppilastutkinto  

( )  Opistotutkinto  

( )  Korkeakoulututkinto (KORKEAKOULUTUTKINTOON SISÄLTYVÄT KAIKKI YLIOPISTO-, 

AMMATTIKORKEAKOULU- JA MUUT KORKEAKOULUTUTKINNOT)  

( )  Ei tutkintoa  

( )  En osaa sanoa  

 

K5 Kuinka monta tuntia päivässä lapsesi keskimäärin katsoo televisiota sisältäen videoiden 

ja DVD:iden katselun? ________ 

 

K6 Kuinka monta tuntia päivässä lapsesi keskimäärin viettää tietokoneen ääressä? 

(TÄHÄN LASKETAAN MUKAAN MYÖS KOULUSSA TIETOKONEEN ÄÄRESSÄ VIETETTY AIKA. 

TIETOKONEEKSI LASKETAAN MYÖS TAULUTIETOKONE JA ÄLYPUHELIN, JOS SITÄ 

KÄYTETÄÄN PELAAMISEEN TAI MUUHUN, MITÄ VOI TEHDÄ MYÖS TIETOKONEELLA) 

________ 

 

K7 Kuinka monena päivänä viikossa lapsesi harrastaa liikuntaa vähintään puoli tuntia 

kerrallaan niin, että ainakin lievästi hengästyy ja hikoilee? 

(JOS KAUSIVAIHTELUT OVAT SUURET, PYYDÄ TARVITTAESSA ARVIOIMAAN KESKIMÄÄRIN 

VUODEN AIKANA) 

( )  Päivittäin / 7 päivänä viikossa  

( )  6 päivänä  

( )  5 päivänä  

( )  4 päivänä  

( )  3 päivänä  

( )  2 päivänä  

( )  1 päivänä  

( )  Harvemmin  

( )  Ei koskaan  

( )  Ei osaa sanoa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v tai 10-14-v 

Kuinka usein lapsesi kulkee yli kilometrin pituisia välimatkoja esim. kouluun, harrastuksiin 

ja kavereiden luo...? 

 

Päivittäin 

tai lähes 

päivittäin 

Suunnilleen 

joka viikko 

Suunnilleen 

joka 

kuukausi 

Muutaman 

kerran 

vuodessa tai 

harvemmin 

Ei 

koskaan 

En 

osaa 

sanoa 

K801 kävellen ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K802 pyörällä, potku- tai 

rullalaudalla 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K803 julkisilla kulkuvälineillä, 

esimerkiksi linja-autolla, junalla 

tai koulutaksilla 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K804 vanhempien kyydissä ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

 

Kuinka usein lapsesi harrastaa liikuntaa jossain seuraavista? 

 

Päivittäin 

tai lähes 

päivittäin 

Suunnilleen 

joka viikko 

Suunnilleen 

joka 

kuukausi 

Muutaman 

kerran 

vuodessa tai 

harvemmin 

Ei 

koskaan 

En 

osaa 

sanoa 

K901 Urheilu- tai 

liikuntaseurassa 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K902 Koulun järjestämässä 

liikuntakerhossa (TARKENNA 

TARVITTAESSA, ETTÄ TÄHÄN EI 

LASKETA KOULUN 

LIIKUNTATUNTEJA) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K903 Kaupallisessa 

liikuntapalvelussa, esim. 

kuntosalit, ratsastustallit 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K904 Kunnan liikuntapalvelussa, 

esimerkiksi kunnan urheilu- tai 

uimahallissa taikka kunnan 

ylläpitämällä pururadalla tai 

hiihtoladulla 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K905 Kansalaisopistossa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K906 Jossain muualla, 

missä?______ 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

 

 

K10 Oletko sinä tai lapsesi muu vanhempi tai huoltaja ollut mukana liikunnan 

vapaaehtoistyössä, esimerkiksi valmentajana tai talkootyössä, viimeisen vuoden aikana? 

( )  Kyllä  

( )  Ei  

( )  En osaa sanoa  

 

 

 



 

 

Sivu näytetään, jos: 
Oletko sinä tai lapsesi muu vanhempi tai huoltaja ollut mukana liikunnan vapaaehtoistyössä, esimerkiksi valmentajana tai 
talkootyössä, viimeisen vuoden aikana? on yhtä kuin Kyllä 

Missä roolissa sinä tai lapsesi muu vanhempi tai huoltaja on toiminut? 

 

K1101 [ ]  Valmentajana tai ohjaajana  

K1102 [ ]  Joukkueenjohtajana  

K1103 [ ]  Toimitsijana, esimerkiksi kilpailujen tulosten mittaajana tai käytännön järjestelijänä  

K1104 [ ]  Tuomarina  

K1105 [ ]  Hallituksessa tai muussa vastaavassa tehtävässä  

K1106 [ ]  Talkootyössä  

K1107 [ ]  Muussa roolissa, missä? ______________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 15-29-v 

Aluksi kysyisin muutamia taustakysymyksiä. 

Keitä kuuluu kotitalouteen, jossa asut? 

TARVITTAESSA SELITYS: TÄSSÄ TUTKIMUKSESSA TARKOITAMME KOTITALOUDELLA 

HENKILÖITÄ, JOTKA ASUVAT JA RUOKAILEVAT YHDESSÄ TAI JOTKA MUUTEN KÄYTTÄVÄT 

TULOJAAN YHDESSÄ. 

K1201 [ ]  äiti  

K1202[ ]  muu naispuolinen huoltaja  

[ ]  isä  

[ ]  muu miespuolinen huoltaja  

[ ]  veljiä/velipuolia => (merkitse veljien iät alle)  

[ ]  siskoja/siskopuolia => (merkitse siskojen iät alle)  

K1207[ ]  avio- tai avopuoliso tai rekisteröity puoliso  

[ ]  omia tai puolison lapsia => (merkitse lasten iät alle)  

[ ]  Asun yksin  

K1210 [ ]  Asun soluasunnossa/kämppiksen kanssa  

[ ]  muu, kuka? ______________________________________________  

Samassa taloudessa asuvien veljien/velipuolien iät: 

MERKITSE JOKAISEN VELJEN/VELIPUOLEN IKÄ ERIKSEEN, 1. VELI, 2. VELI... JNE. 

K1301 1 ______________________________________________ 

K1302 2 ______________________________________________ 

JNE 3 ______________________________________________ 

4 ______________________________________________ 

5 ______________________________________________ 

6 ______________________________________________ 

7 ______________________________________________ 

8 ______________________________________________ 

9 ______________________________________________ 

10=> ______________________________________________ 

 

Samassa taloudessa asuvien siskojen/siskopuolien iät: 

MERKITSE JOKAISEN SISKON/SISKOPUOLEN IKÄ ERIKSEEN, 1. SISKO, 2. SISKO... JNE. 

K1401 1 ______________________________________________ 

K1402 2 ______________________________________________ 

JNE 3 ______________________________________________ 

4 ______________________________________________ 

5 ______________________________________________ 

6 ______________________________________________ 

7 ______________________________________________ 

8 ______________________________________________ 

9 ______________________________________________ 

10=> ______________________________________________ 

 

 

Samassa taloudessa asuvien omien tai puolison lasten iät: 

MERKITSE JOKAISEN LAPSEN IKÄ ERIKSEEN, 1. LAPSI, 2. LAPSI... JNE. 



K1501 1 ______________________________________________ 

K15022 ______________________________________________ 

JNE 3 ______________________________________________ 

4 ______________________________________________ 

5 ______________________________________________ 

6 ______________________________________________ 

7 ______________________________________________ 

8 ______________________________________________ 

9 ______________________________________________ 

10=> ______________________________________________ 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 15-29-v 

K16 Mikä on äitisi tai lapsuudenkotisi pääasiallisen naispuolisen huoltajan korkein 

koulutustaso? 

 

( )  Ammatillinen perustutkinto  

( )  Ylioppilastutkinto  

( )  Opistotutkinto  

( )  Korkeakoulututkinto (KORKEAKOULUTUTKINTOON SISÄLTYVÄT KAIKKI YLIOPISTO-, 

AMMATTIKORKEAKOULU- JA MUUT KORKEAKOULUTUTKINNOT)  

( )  Ei tutkintoa  

( )  En osaa sanoa  

 

K17 Opiskeletko parhaillaan oppilaitoksessa tai oletko ammatillisessa koulutuksessa? 

(JOS ON USEITA, VALITSE PÄÄASIALLINEN KOULUTUS) 

 

( )  En opiskele  

( )  Peruskoulussa  

( )  Lukiossa  

( )  Toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa  

( )  Ammattikorkeakoulussa  

( )  Yliopistossa  

( )  Työvoima- tai työllisyyskoulutuksessa  

( )  Oppisopimuskoulutuksessa  

( )  Avoimessa yliopistossa tai avoimessa ammattikorkeakoulussa  

( )  Jokin muu, mikä? ______________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 15-29-v 

K18 Teetkö tällä hetkellä palkkatyötä? 

( )  Kyllä, kokopäiväisesti  

( )  Kyllä, osa-aikaisesti  

( )  Kyllä, keikkaluontoisesti  

( )  Ei  

( )  Ei vastausta  

 

K19 Mikä on pääasiallinen toimintasi tällä hetkellä? 

( )  Opiskelu tai koulunkäynti  

( )  Työssä tai yrittäjä  

( )  Lomautettu tai työtön  

( )  Varusmies tai siviilipalvelusmies  

( )  Äitiys- tai vanhempainvapaalla  

( )  Työharjoittelu  

( )  Eläkkeellä  

( )  Muu, mikä? ______________________________________________  

 

 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Lapsen/nuoren ikä (NÄYTTEESTÄ): on eri kuin 15 tai 16 

K20 Mikä on korkein tähän mennessä suorittamasi tutkinto? 

( )  Peruskoulu  

( )  Ylioppilastutkinto  

( )  Ammatillinen perustutkinto  

( )  Ammattikorkeakoulututkinto  

( )  Yliopistotutkinto  

( )  Ei tutkintoa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

K21 Mikä seuraavista kuvaa parhaiten asuinpaikkaasi/-paikkaanne? 

KÄYTÄ APUNA OMAA ALUETUNTEMUSTASI, JOS VASTAAJA ON EPÄVARMA 

( )  Ison kaupungin keskusta  

( )  Ison kaupungin lähiö tai muu laita-alue  

( )  Pikkukaupungin tai pikkukylän keskusta  

( )  Pikkukaupungin tai pikkukylän harvaan asuttu laita-alue  

( )  Maaseutuympäristö  

( )  Ei osaa sanoa  

 

K22 Mitkä ovat taloutenne yhteenlasketut vuositulot veroja vähentämättä? 

( )  Alle 10.000 euroa  

( )  10.000 - 20.000 euroa  

( )  20.001 - 30.000 euroa  

( )  30.001 - 40.000 euroa  

( )  40.001 - 50.000 euroa  

( )  50.001 - 60.000 euroa  

( )  60.001 - 70.000 euroa  

( )  70.001 - 80.000 euroa  

( )  80.001 - 100.000 euroa  

( )  Yli 100.000 euroa  

( )  En osaa sanoa/ halua sanoa  

 

K23 Millainen on kotitaloutesi/kotitaloutenne tulotaso? 

( )  Erittäin korkea  

( )  Melko korkea  

( )  Keskitasoa  

( )  Melko matala  

( )  Erittäin matala  

( )  En osaa sanoa  

 

 

Väliteksti  näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v tai 10-14-v 

Tässä olivat kaikki kysymykseni huoltajalle. Loput kysymykset ovat lapselle. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Seuraavat kysymykset koskevat vain vapaa-aikaasi. Koulu- tai työaikaa ei lasketa mukaan, 

eli mieti vain vapaa-ajan asioita ja tilanteita.  

 

K24 Kuinka paljon vapaa-aikaa sinulla on? 

( )  Liian vähän  

( )  Sopivasti  

( )  Liikaa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v 

K25 Kuinka usein tapaat kavereitasi? 

(KYSYTÄÄN AVOIMENA KYSYMYKSENÄ JA KOODATAAN LAPSEN VASTAUKSEN MUKAISESTI) 

( )  Päivittäin tai lähes päivittäin  

( )  Suunnilleen joka viikko  

( )  Suunnilleen joka kuukausi  

( )  Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin  

( )  En koskaan  

( )  En osaa sanoa  

 

K26 Kuinka usein puhut puhelimessa kavereidesi kanssa? 

TÄHÄN VOI TÄSMENTÄÄ, ETTÄ PUHELIMESSA PUHUMISELLA TARKOITETAAN NIMENOMAAN 

PUHEYHTEYTTÄ ELI MYÖS SKYPE TAI MUU NETTIPUHELINYHTEYS LASKETAAN MUKAAN. 

TEKSTIVIESTIYHTEYTTÄ EI SEN SIJAAN LASKETA MUKAAN. 

(KYSYTÄÄN AVOIMENA KYSYMYKSENÄ JA KOODATAAN LAPSEN VASTAUKSEN MUKAISESTI) 

( )  Päivittäin tai lähes päivittäin  

( )  Suunnilleen joka viikko  

( )  Suunnilleen joka kuukausi  

( )  Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin  

( )  En koskaan  

( )  En osaa sanoa  

 

K27 Kuinka usein olet nettiyhteydessä kavereidesi kanssa? 

TÄHÄN VOI TÄSMENTÄÄ, ETTÄ NETTIYHTEYDELLÄ TARKOITETAAN PÄÄSÄÄNTÖISESTI 

KIRJOITTAMISTA SISÄLTÄVÄÄ REAALIAIKAISTA YHTEYDENPITOA, ELI CHATTEJA, 

MESSENGER-YHTEYTTÄ JNE. 

(KYSYTÄÄN AVOIMENA KYSYMYKSENÄ JA KOODATAAN LAPSEN VASTAUKSEN MUKAISESTI) 

( )  Päivittäin tai lähes päivittäin  

( )  Suunnilleen joka viikko  

( )  Suunnilleen joka kuukausi  

( )  Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin  

( )  En koskaan  

( )  En osaa sanoa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 10-14-v tai 15-29-v 

K28 Kuinka usein tapaat kavereitasi? 

( )  Päivittäin tai lähes päivittäin  

( )  Suunnilleen joka viikko  

( )  Suunnilleen joka kuukausi  

( )  Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin  

( )  En koskaan  

( )  En osaa sanoa  

 

K29 Kuinka usein puhut puhelimessa kavereidesi kanssa? 

TÄHÄN VOI TÄSMENTÄÄ, ETTÄ PUHELIMESSA PUHUMISELLA TARKOITETAAN NIMENOMAAN 

PUHEYHTEYTTÄ ELI MYÖS SKYPE TAI MUU NETTIPUHELINYHTEYS LASKETAAN MUKAAN. 

TEKSTIVIESTIYHTEYTTÄ EI SEN SIJAAN LASKETA MUKAAN. 

( )  Päivittäin tai lähes päivittäin  

( )  Suunnilleen joka viikko  

( )  Suunnilleen joka kuukausi  

( )  Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin  

( )  En koskaan  

( )  En osaa sanoa  

 

K30 Kuinka usein olet nettiyhteydessä kavereidesi kanssa? 

TÄHÄN VOI TÄSMENTÄÄ, ETTÄ NETTIYHTEYDELLÄ TARKOITETAAN PÄÄSÄÄNTÖISESTI 

KIRJOITTAMISTA SISÄLTÄVÄÄ REAALIAIKAISTA YHTEYDENPITOA, ELI CHATTEJA, 

MESSENGER-YHTEYTTÄ JNE. 

( )  Päivittäin tai lähes päivittäin  

( )  Suunnilleen joka viikko  

( )  Suunnilleen joka kuukausi  

( )  Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin  

( )  En koskaan  

( )  En osaa sanoa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

K31 Kuinka monta läheistä ystävää sinulla on? 

(JOS VASTAAJA EI YMMÄRRÄ KYSYMYSTÄ, VOIT KERTOA HÄNELLE, ETTÄ LÄHEINEN YSTÄVÄ 

TARKOITTAA SAMAA KUIN HYVÄ KAVERI) 

 

  ______________________________________________ 

 

 

Jos Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v -> hypätään sivulle Sivu 16 

Jos on yhtä kuin avio- tai avopuoliso tai rekisteröity puoliso -> hypätään sivulle Sivu 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

EI KYSYTÄ, Jos Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v TAI 
Jos on yhtä kuin avio- tai avopuoliso tai rekisteröity puoliso 

K32 Onko sinulla tyttö-/poikaystävää? 

( )  Kyllä  

( )  Ei  

( )  En osaa sanoa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Missä näistä paikoista olet kavereidesi kanssa vapaa-ajalla? 

 

K3301[ ]  Nuorisotiloilla  

K3302 [ ]  Ostoskeskuksissa tai kauppakeskuksissa  

K3303 [ ]  Huoltoasemalla  

K3304 [ ]  Omassa kodissa  

K3305 [ ]  Kavereiden kodeissa  

K3306 [ ]  Kirjastossa  

K3307 [ ]  Kahviloissa tai ravintoloissa  

K3308 [ ]  Yhteisissä harrastuksissa  

K3309 [ ]  Omassa pihassa tai oman talon lähipiirissä  

K3310 [ ]  Leikkipuistossa tai leikkikentällä  

K3311 [ ]  Kaduilla, kaupungilla tms.  

K3312 [ ]  Luonnossa, esimerkiksi metsässä  

K3313 [ ]  Netissä (TÄSMENNÄ TARVITTAESSA, ETTÄ TÄHÄN EI SISÄLLY NETIN KÄYTTÖ YHDESSÄ, 

VAAN AINOASTAAN NETISSÄ KESKUSTELEMINEN TAI PELAAMINEN NIIN, ETTÄ KUMPIKIN KÄYTTÄÄ 

NETTIÄ ERI KONEILTA)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v 
JA ed. kysymykseen on vastattu jotain  

Kuinka usein vietät aikaasi kavereidesi kanssa...? 

KYSYTÄÄN AVOIMENA KYSYMYKSENÄ YKSITELLEN JOKAISEN PAIKAN OSALTA, JOSSA 

VASTAAJA ILMOITTI VIETTÄVÄNSÄ AIKAA, JA KOODATAAN LAPSEN VASTAUKSEN 

MUKAISESTI 

 

Päivittäin 

tai lähes 

päivittäin 

Suunnilleen 

joka viikko 

Suunnilleen 

joka 

kuukausi 

Muutaman 

kerran 

vuodessa 

tai 

harvemmin 

En 

osaa 

sanoa 

K3401 Nuorisotiloilla ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K3402 Ostoskeskuksissa tai kauppakeskuksissa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Huoltoasemalla ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Omassa kodissa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Kavereiden kodeissa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Kirjastossa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Kahviloissa tai ravintoloissa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Yhteisissä harrastuksissa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Omassa pihassa tai oman talon lähipiirissä ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Leikkipuistossa tai leikkikentällä ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Kaduilla, kaupungilla tms. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Luonnossa, esimerkiksi metsässä ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K3413Netissä (TÄSMENNÄ TARVITTAESSA, 

ETTÄ TÄHÄN EI SISÄLLY NETIN KÄYTTÖ 

YHDESSÄ, VAAN AINOASTAAN NETISSÄ 

KESKUSTELEMINEN TAI PELAAMINEN NIIN, 

ETTÄ KUMPIKIN KÄYTTÄÄ NETTIÄ ERI 

KONEILTA) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 10-14-v tai 15-29-v 
JA ed. kysymykseen on vastattu jotain 

Kuinka usein vietät aikaasi kavereidesi kanssa...? 

KÄY YKSITELLEN LÄPI NE PAIKAT, JOISSA VASTAAJA ILMOITTI VIETTÄVÄNSÄ AIKAA 

 

Päivittäin 

tai lähes 

päivittäin 

Suunnilleen 

joka viikko 

Suunnilleen 

joka 

kuukausi 

Muutaman 

kerran 

vuodessa 

tai 

harvemmin 

En 

osaa 

sanoa 

K3501 Nuorisotiloilla ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K3502 Ostoskeskuksissa tai kauppakeskuksissa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K3503 Huoltoasemalla ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Omassa kodissa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Kavereiden kodeissa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Kirjastossa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Kahviloissa tai ravintoloissa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Yhteisissä harrastuksissa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Omassa pihassa tai oman talon lähipiirissä ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Leikkipuistossa tai leikkikentällä ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Kaduilla, kaupungilla tms. ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Luonnossa, esimerkiksi metsässä ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K3513 Netissä (TÄSMENNÄ TARVITTAESSA, 

ETTÄ TÄHÄN EI SISÄLLY NETIN KÄYTTÖ 

YHDESSÄ, VAAN AINOASTAAN NETISSÄ 

KESKUSTELEMINEN TAI PELAAMINEN NIIN, 

ETTÄ KUMPIKIN KÄYTTÄÄ NETTIÄ ERI 

KONEILTA) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

 

K36 Oletko joskus kokenut, että et olisi tervetullut johonkin edellä luetelluista paikoista? 

( )  Kyllä  

( )  En  

( )  En osaa sanoa  

 

K37 JOS KYLLÄ: Mihin niistä ja miksi? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 15-29-v 

K38 Kuinka monta tuntia päivässä keskimäärin katsot televisiota sisältäen videoiden ja 

DVD:iden katselun? _____ 

 

K39 Kuinka monta tuntia päivässä keskimäärin vietät tietokoneen ääressä? 

(HUOM! TÄHÄN LASKETAAN MUKAAN MYÖS KOULUSSA TAI TYÖSSÄ TIETOKONEEN ÄÄRESSÄ 

VIETETTY AIKA. TIETOKONEEKSI LASKETAAN MYÖS TAULUTIETOKONE JA ÄLYPUHELIN, JOS 

SITÄ KÄYTETÄÄN PELAAMISEEN TAI MUUHUN, MITÄ VOI TEHDÄ MYÖS TIETOKONEELLA.) 

_______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

K40 Onko sinulla jokin harrastus, aivan mikä tahansa? 

 

( )  Kyllä  

( )  Ei  

( )  En osaa sanoa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Onko sinulla jokin harrastus, aivan mikä tahansa? on yhtä kuin Kyllä 

K41 Osallistuvatko vanhempasi harrastukseesi? Osallistumisella tarkoitetaan myös 

kuljettamista harrastukseen, mukana oloa vaikkapa ohjaajana tai valmentajana tai vaikka 

kentän reunalla katselemista. 

( )  Kyllä  

( )  Ei  

( )  En osaa sanoa  

 

 

 

JOHDANTOTEKSTI LIIKUNTAKYSYMYKSIIN: 

Seuraavaksi kysyn liikuntaan liittyviä kysymyksiä. Liikunnalla tässä kyselyssä ei tarkoiteta 

pelkästään erilaisia urheilulajeja, vaan kaikkea liikkumista ja liikuntaa, myös sellaista, jota 

teet itseksesi tai kavereiden kanssa. Esimerkiksi liikkuminen kävellen, juosten, 

polkupyörällä, potkulaudalla, rullaluistimilla, suksilla tai muulla vastaavalla lasketaan 

liikunnaksi. Ainoastaan koululiikuntaa ei tähän lasketa, sillä tutkimus koskee vapaa-ajan 

toimintaa. 

 

K42 Liikutko omasta mielestäsi riittävästi? 

( )  Kyllä  

( )  Ei  

( )  En osaa sanoa  

 

K43 Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitä tahansa liikuntaa? 

( )  Kyllä  

( )  Ei  

( )  En osaa sanoa  

 

K44 JOS KYLLÄ: Mitä liikuntaa harrastat? Luettele sekä ohjatusti että yksin tai kavereidesi 

kanssa ilman ohjausta harrastamasi liikuntamuodot ja urheilulajit. 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 15-29-v 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitä tahansa liikuntaa? on yhtä kuin Kyllä 

K45 Kuinka monena päivänä viikossa harrastat liikuntaa vähintään puoli tuntia kerrallaan 

niin, että ainakin lievästi hengästyt ja hikoilet? 

(JOS KAUSIVAIHTELUT OVAT SUURET, PYYDÄ TARVITTAESSA ARVIOIMAAN KESKIMÄÄRIN 

VUODEN AIKANA) 

( )  Päivittäin / 7 päivänä viikossa  

( )  6 päivänä  

( )  5 päivänä  

( )  4 päivänä  

( )  3 päivänä  

( )  2 päivänä  

( )  1 päivänä  

( )  Harvemmin  

( )  En koskaan  

( )  En osaa sanoa  

 

 

 

Kuinka usein kuljet yli kilometrin pituisia välimatkoja esim. kouluun, harrastuksiin ja 

kavereiden luo...? 

 

Päivittäin 

tai lähes 

päivittäin 

Suunnilleen 

joka viikko 

Suunnilleen 

joka 

kuukausi 

Muutaman 

kerran 

vuodessa tai 

harvemmin 

Ei 

koskaan 

En 

osaa 

sanoa 

K4601 kävellen ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4602 pyörällä, potku- tai 

rullalaudalla 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4603 julkisilla kulkuvälineillä, 

esimerkiksi linja-autolla, junalla tai 

koulutaksilla 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4604 autolla, mopolla tai 

moottoripyörällä joko itse ajaen tai 

jonkun kyydissä 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitä tahansa liikuntaa? on yhtä kuin Kyllä 
JA Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v tai 10-14-v 

Kuinka usein harrastat liikuntaa seuraavilla tavoilla? 

KUKIN KYSYMYS KYSYTÄÄN AVOIMENA KYSYMYKSENÄ JA KOODATAAN LAPSEN 

VASTAUKSEN MUKAISESTI. 

 

Päivittäin 

tai lähes 

päivittäin 

Suunnilleen 

joka viikko 

Suunnilleen 

joka 

kuukausi 

Muutaman 

kerran 

vuodessa tai 

harvemmin 

Ei 

koskaan 

En osaa 

sanoa 

K4701 Liikut yksin ilman 

ohjausta 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4702 Liikut kavereiden 

kanssa ilman ohjausta 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4703 Liikut vanhempien 

kanssa 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitä tahansa liikuntaa? on yhtä kuin Kyllä 
JA Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 15-29-v 

Kuinka usein harrastat liikuntaa seuraavilla tavoilla? 

 

Päivittäin 

tai lähes 

päivittäin 

Suunnilleen 

joka viikko 

Suunnilleen 

joka 

kuukausi 

Muutaman 

kerran 

vuodessa tai 

harvemmin 

Ei 

koskaan 

En osaa 

sanoa 

K4801 Liikut yksin 

omatoimisesti 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4802 Liikut kavereiden 

kanssa omatoimisesti 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4803 Liikut vanhempiesi 

kanssa 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4804 Urheilu- tai 

liikuntaseurassa 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4805Koulun järjestämässä 

liikuntakerhossa (TARKENNA 

TARVITTAESSA, ETTÄ TÄHÄN 

EI LASKETA KOULUN 

LIIKUNTATUNTEJA) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4806 Kaupallisessa 

liikuntapalvelussa, esim. 

kuntosalit, ratsastustallit 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4807 Korkeakoulun 

liikuntapalvelussa 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4808 Kunnan 

liikuntapalvelussa, esimerkiksi 

kunnan urheilu- tai 

uimahallissa taikka kunnan 

ylläpitämällä pururadalla tai 

hiihtoladulla 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4809 Kansalaisopistossa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K4810 Jossain muualla, 

missä? 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitä tahansa liikuntaa? on yhtä kuin Ei tai En osaa sanoa 
TAI 
Kuinka usein lapsesi harrastaa liikuntaa jossain seuraavista? Urheilu- tai liikuntaseurassa on yhtä kuin Ei koskaan 
TAI 
Kuinka usein harrastat liikuntaa seuraavilla tavoilla Urheilu- tai liikuntaseurassa on yhtä kuin Ei koskaan 

K49 Oletko aiemmin harrastanut liikuntaa urheilu- tai liikuntaseurassa, mutta lopettanut? 

TÄSMENNETTÄVÄ, ETTÄ TÄSSÄ TARKOITETAAN SÄÄNNÖLLISTÄ HARRASTAMISTA. 

( )  Kyllä  

( )  En  

( )  Ei vastausta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Oletko aiemmin harrastanut liikuntaa urheilu- tai liikuntaseurassa, mutta lopettanut? TÄSMENNETTÄVÄ, ETTÄ 
TÄSSÄ TARKOITETAAN SÄÄNNÖLLISTÄ HARRASTAMISTA. on yhtä kuin Kyllä 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v  

K50 Miksi lopetit harrastamisen urheiluseurassa? Luettele kaikki mieleesi tulevat syyt. 

(HUOM! VARMISTA VASTAAJAN LOPETETTUA SYIDEN LUETTELEMISEN, ETTÄ TÄMÄ ON 

TODELLA LUETELLUT KAIKKI LOPETTAMISPÄÄTÖKSEEN VAIKUTTANEET SYYT.) 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 10-14-v tai 15-29-v  

Kuinka merkittäviä olivat seuraavat syyt lopettaa liikunnan harrastaminen urheilu- tai 

liikuntaseurassa? 

 

Hyvin 

merkittävä 

Jonkin 

verran 

merkittävä 

Ei 

lainkaan 

merkittävä 

En osaa 

sanoa 

K5101 Liikuntaharrastus vei liikaa aikaa ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5102 Aloitit toisen harrastuksen ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5103 Vanhemmillasi ei ollut aikaa kuljettaa 

harrastuksiin 
( ) ( ) ( ) ( ) 

K5104 Toiminta oli liian kilpailuhenkistä ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5105 Harrastaminen tuli liian kalliiksi ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5106 Sinua alkoivat kiinnostaa muut asiat ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5107 Et ollut omasta mielestäsi tarpeeksi hyvä ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5108 Et ollut valmentajan tai ohjaajan mielestä 

tarpeeksi hyvä 
( ) ( ) ( ) ( ) 

K5109 Et pitänyt valmentajasta tai ohjaajasta ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5110 Muutit toiselle paikkakunnalle ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5111 Kaveritkin lopettivat seurassa harrastamisen ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5112 Sinua kiusattiin tai syrjittiin seurassa ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5113 Lopetit terveydellisistä syistä ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5114 Muu syy, mikä?____________ ( ) ( ) ( ) ( ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitä tahansa liikuntaa? on yhtä kuin Ei tai En osaa sanoa 
TAI 
Kuinka usein lapsesi harrastaa liikuntaa jossain seuraavista? Urheilu- tai liikuntaseurassa on yhtä kuin Ei koskaan 
TAI 
Kuinka usein harrastat liikuntaa seuraavilla tavoilla Urheilu- tai liikuntaseurassa on yhtä kuin Ei koskaan 

 

K52 Haluaisitko aloittaa liikuntaharrastuksen urheiluseurassa? 

( )  Kyllä  

( )  En  

( )  En osaa sanoa  

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Haluaisitko aloittaa liikuntaharrastuksen urheiluseurassa? on yhtä kuin Kyllä 

K53 Mitä lajeja haluaisit harrastaa urheiluseurassa? 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitä tahansa liikuntaa? on yhtä kuin Kyllä 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v 

K54 Miksi harrastat liikuntaa? Luettele kaikki mieleesi tulevat syyt. 

(HUOM! VARMISTA VASTAAJAN LOPETETTUA SYIDEN LUETTELEMISEN, ETTÄ TÄMÄ ON 

TODELLA LUETELLUT KAIKKI LIIKUNNAN HARRASTAMISEEN VAIKUTTAVAT SYYT.) 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 10-14-v tai 15-29-v 

Kuinka tärkeitä syitä harrastaa liikuntaa seuraavat asiat ovat sinulle? 

 

Hyvin 

tärkeä 

Jonkin 

verran 

tärkeä 

Ei lainkaan 

tärkeä 

En osaa 

sanoa 

K5501 Liikunta tuottaa iloa ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5502 Liikunta tarjoaa mahdollisuuden omaan 

rauhaan ja yksinoloon 
( ) ( ) ( ) ( ) 

K5503 Liikunnan parissa voit viettää aikaa ystäviesi 

kanssa 
( ) ( ) ( ) ( ) 

K5504 Haluat kilpailla ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5505 Haluat voittaa ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5506 Haluat olla hyvässä kunnossa ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5507 Haluat pysyä terveenä ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5508 Haluat näyttää hyvältä ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5509 Haluat kehittää itseäsi ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5510 Haluat saada onnistumisen elämyksiä ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5511 Haluat pitää painosi kurissa ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5512 Tähtäät huipulle tai ammattilaiseksi 

urheilussa 
( ) ( ) ( ) ( ) 

K5513 Esikuvien vaikutus ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5514 Vanhempasi haluavat, että harrastat liikuntaa ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5515 Muu syy, mikä?_______________ ( ) ( ) ( ) ( ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Harrastatko nykyisin jotain, aivan mitä tahansa liikuntaa? on yhtä kuin Ei 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v 

K56 Miksi et harrasta liikuntaa? Luettele kaikki mieleesi tulevat syyt. 

(HUOM! VARMISTA VASTAAJAN LOPETETTUA SYIDEN LUETTELEMISEN, ETTÄ TÄMÄ ON 

TODELLA LUETELLUT KAIKKI SYYT OLLA HARRASTAMATTA LIIKUNTAA.) 

______________________________________________ 

_____________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

 

Kysymys näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 10-14-v tai 15-29-v 

Kuinka merkittäviä syitä olla harrastamatta liikuntaa seuraavat asiat ovat sinulle? 

 

Hyvin 

merkittävä 

Jonkin 

verran 

merkittävä 

Ei 

lainkaan 

merkittävä 

En 

osaa 

sanoa 

K5701 Et pidä liikunnasta ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5702 Sinulla ei ole aikaa liikkua ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5703 Sinulla on vamma tai sairaus, joka vaikeuttaa 

liikunnan harrastamista 
( ) ( ) ( ) ( ) 

K5704 Liikunta on liian kilpailuhenkistä ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5705 Liikunta, jota haluaisit harrastaa, on liian kallista ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5706 Sinulla on huonoja kokemuksia koululiikunnasta ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5707 Sinulla on huonoja kokemuksia liikunnasta 

ylipäätään 
( ) ( ) ( ) ( ) 

K5708 Tarjolla ei ole sopivaa ohjattua liikuntatoimintaa tai 

liikuntapaikkaa 
( ) ( ) ( ) ( ) 

K5709 Et ole liikunnallisesti lahjakas ( ) ( ) ( ) ( ) 

K5710 Sinulla ei ole tietoa olemassa olevista 

liikuntamahdollisuuksista 
( ) ( ) ( ) ( ) 

K5711 Muu syy, mikä? ( ) ( ) ( ) ( ) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 10-14-v tai 15-29-v 

K58 Oletko toiminut liikunnan vapaaehtoistyössä, esimerkiksi valmentajana tai 

talkootyössä, viimeisen vuoden aikana? 

( )  Kyllä  

( )  En  

( )  En osaa sanoa  

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Oletko toiminut liikunnan vapaaehtoistyössä, esimerkiksi valmentajana tai talkootyössä, viimeisen vuoden aikana? on yhtä kuin 
Kyllä 

Missä roolissa olet toiminut? 

 

K5901 [ ]  Valmentajana tai ohjaajana  

K5902 [ ]  Joukkueenjohtajana  

K5903 [ ]  Toimitsijana, esimerkiksi kilpailujen tulosten mittaajana tai käytännön järjestelijänä  

K5904 [ ]  Tuomarina  

K5905 [ ]  Hallituksessa tai muussa vastaavassa tehtävässä  

K5906 [ ]  Talkootyössä  

K5907 [ ]  Muussa roolissa, missä? ______________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 15-29-v 

K60 Ovatko vanhempasi olleet mukana liikunnan vapaaehtoistyössä, esimerkiksi 

valmentajana tai talkootyössä, viimeisen vuoden aikana? 

( )  Kyllä  

( )  Ei  

( )  En osaa sanoa  

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ovatko vanhempasi olleet mukana liikunnan vapaaehtoistyössä, esimerkiksi valmentajana tai talkootyössä, viimeisen vuoden 
aikana? on yhtä kuin Kyllä 

Missä roolissa vanhempasi ovat toimineet? 

 

K6101 [ ]  Valmentajana tai ohjaajana  

[ ]  Joukkueenjohtajana  

[ ]  Toimitsijana, esimerkiksi kilpailujen tulosten mittaajana tai käytännön järjestelijänä  

[ ]  Tuomarina  

[ ]  Hallituksessa tai muussa vastaavassa tehtävässä  

K6106 [ ]  Talkootyössä  

[ ]  Muussa roolissa, missä? ______________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teetkö jotain seuraavista asioista? 

 

K6201 [ ]  Harrastat musiikkia, esimerkiksi soitat jotakin soitinta tai laulat kuorossa  

K6202 [ ]  Kirjoitat, esimerkiksi tarinoita, novelleja tai satuja taikka pidät päiväkirjaa tai blogia  

K6203 [ ]  Piirrät, maalaat tai harrastat jotain muuta kuvataidetta (myös tietokoneella)  

K6204 [ ]  Valokuvaat tai videokuvaat  

K6205 [ ]  Teet käsitöitä, kuten pienoismalleja tai niihin rinnastettavaa lego- tai lelurakentamista, 

ompelua, neulomista, virkkaamista, nikkarointia, tuunausta  

K6206 [ ]  Näyttelet tai olet muuten teatteritoiminnassa  

K6207 [ ]  Harrastat tanssia, esimerkiksi hip-hop, baletti, moderni tanssi, kansantanssi  

K6208 [ ]  Käyt elokuvissa, teatterissa, konserteissa tai taidenäyttelyissä  

K6209 [ ]  Käyt ulkona, kuten kahviloissa, baareissa, bileissä  

K6210 [ ]  Luet kirjoja huviksesi (ei koulukirjoja)  

K6211 [ ]  Pelaat pelejä tietokoneella, pelikonsolilla (esimerkiksi Playstationilla, Xboxilla, Nintendo 

Wiillä tai DS:llä) tai älypuhelimella  

K6212 [ ]  Pelaat lauta- tai roolipelejä tai larppaat  

K6213 [ ]  Teet järjestö- tai vapaaehtoistyötä  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: ed. kysymykseen on vastattu jotain JA Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v 

Kuinka usein teet näitä asioita? 

(KYSYTÄÄN AVOIMENA KYSYMYKSENÄ YKSITELLEN JOKAISEN ASIAN OSALTA, JOTA 

VASTAAJA ILMOITTI TEKEVÄNSÄ, JA KOODATAAN LAPSEN VASTAUKSEN MUKAISESTI) 

 

Päivittäin 

tai lähes 

päivittäin 

Suunnilleen 

joka viikko 

Suunnilleen 

joka 

kuukausi 

Muutaman 

kerran 

vuodessa 

tai 

harvemmin 

En osaa 

sanoa 

K6301 Harrastat musiikkia, esimerkiksi soitat 

jotakin soitinta tai laulat kuorossa 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K6302 Kirjoitat, esimerkiksi tarinoita, 

novelleja tai satuja taikka pidät päiväkirjaa 

tai blogia 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Piirrät, maalaat tai harrastat jotain muuta 

kuvataidetta (myös tietokoneella) 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Valokuvaat tai videokuvaat ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Teet käsitöitä, kuten pienoismalleja tai niihin 

rinnastettavaa lego- tai lelurakentamista, 

ompelua, neulomista, virkkaamista, 

nikkarointia, tuunausta 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Näyttelet tai olet muuten teatteritoiminnassa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Harrastat tanssia, esimerkiksi hip-hop, 

baletti, moderni tanssi, kansantanssi 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Käyt elokuvissa, teatterissa, konserteissa tai 

taidenäyttelyissä 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Käyt ulkona, kuten kahviloissa, baareissa, 

bileissä 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Luet kirjoja huviksesi (ei koulukirjoja) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Pelaat pelejä tietokoneella, pelikonsolilla 

(esimerkiksi Playstationilla, Xboxilla, Nintendo 

Wiillä tai DS:llä) tai älypuhelimella 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Pelaat lauta- tai roolipelejä tai larppaat ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K6213 Teet järjestö- tai vapaaehtoistyötä ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: ed. kysymykseen on vastattu jotain JA Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 10-14-v tai 15-29-v 

Kuinka usein teet näitä asioita? 

(EDELLISESSÄ KYSYMYKSESSÄ MAINITUT ASIAT) 

 

Päivittäin 

tai lähes 

päivittäin 

Suunnilleen 

joka viikko 

Suunnilleen 

joka 

kuukausi 

Muutaman 

kerran 

vuodessa 

tai 

harvemmin 

En osaa 

sanoa 

K6401 Harrastat musiikkia, esimerkiksi soitat 

jotakin soitinta tai laulat kuorossa 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Kirjoitat, esimerkiksi tarinoita, novelleja tai 

satuja taikka pidät päiväkirjaa tai blogia 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Piirrät, maalaat tai harrastat jotain muuta 

kuvataidetta (myös tietokoneella) 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Valokuvaat tai videokuvaat ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Teet käsitöitä, kuten pienoismalleja tai niihin 

rinnastettavaa lego- tai lelurakentamista, 

ompelua, neulomista, virkkaamista, 

nikkarointia, tuunausta 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Näyttelet tai olet muuten teatteritoiminnassa ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Harrastat tanssia, esimerkiksi hip-hop, 

baletti, moderni tanssi, kansantanssi 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Käyt elokuvissa, teatterissa, konserteissa tai 

taidenäyttelyissä 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Käyt ulkona, kuten kahviloissa, baareissa, 

bileissä 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Luet kirjoja huviksesi (ei koulukirjoja) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Pelaat pelejä tietokoneella, pelikonsolilla 

(esimerkiksi Playstationilla, Xboxilla, Nintendo 

Wiillä tai DS:llä) tai älypuhelimella 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Pelaat lauta- tai roolipelejä tai larppaat ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K6413 Teet järjestö- tai vapaaehtoistyötä ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v 

Oletko tyytyväinen seuraaviin asioihin? 

 

 
Tyytyväinen Tyytymätön 

En osaa 

sanoa 

K6501Se, mitä voit tehdä vapaa-

ajallasi 
( ) ( ) ( ) 

K6502 Oma ulkonäkö ( ) ( ) ( ) 

K6503 Oma kunto ( ) ( ) ( ) 

K6504 Oma terveys ( ) ( ) ( ) 

K6505 Elämä yleensä ( ) ( ) ( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 10-14-v tai 15-29-v 

K66 Oletko nykyisin mukana tai kuulut jäsenenä johonkin, aivan mihin tahansa järjestöön, 

seuraan, kerhoon tai vastaavaan? 

 

( )  Kyllä  

( )  Ei  

( )  En osaa sanoa  

 

 

Kuinka tyytyväinen olet seuraaviin asioihin? 

 

Erittäin 

tyytyväinen 

Jokseenkin 

tyytyväinen 

Jokseenkin 

tyytymätön 

Erittäin 

tyytymätön 

En osaa 

sanoa 

K6701 Se, mitä voit tehdä vapaa-

ajallasi 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K6702 Oma ulkonäkö ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K6703 Oma kunto ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K6704 Oma terveys ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K6705 Elämä yleensä ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v 

Esitän seuraavaksi joitain vapaa-aikaasi ja elämään yleensä liittyviä väitteitä. Kerro, oletko 

väitteiden kanssa samaa vai eri mieltä. 

 

Samaa 

mieltä 

Eri 

mieltä 

En 

osaa 

sanoa 

K6801 Asuinpaikallasi järjestetään kiinnostavaa nuorten 

toimintaa 
( ) ( ) ( ) 

K6802 Voit vaikuttaa vapaa-ajanviettomahdollisuuksiisi 

asuinpaikallasi 
( ) ( ) ( ) 

Vanhempasi ovat joskus kieltäneet sinua harrastamasta jotain 

harrastusta 
( ) ( ) ( ) 

Vanhempasi ovat joskus kieltäneet sinua liikkumasta joissakin 

paikoissa asuinalueellasi, koska pitävät niitä vaarallisina 
( ) ( ) ( ) 

Vanhempasi kannustavat tai kannustivat sinua harrastamaan 

jotain 
( ) ( ) ( ) 

Toimintaan on mukava osallistua, jos ei tarvitse liittyä jäseneksi 

mihinkään 
( ) ( ) ( ) 

Liikunnan harrastajat ovat muita ahkerampia ihmisiä ( ) ( ) ( ) 

Koululiikunta on lisännyt kiinnostustasi harrastaa liikuntaa myös 

vapaa-ajallasi 
( ) ( ) ( ) 

Rahanpuute rajoittaa sitä, mitä voit tehdä vapaa-ajallasi ( ) ( ) ( ) 

Et ehdi tehdä vapaa-ajallasi kaikkea, mitä haluaisit ( ) ( ) ( ) 

K6811 Tunnet itsesi yksinäiseksi ( ) ( ) ( ) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 10-14-v tai 15-29-v 

Esitän seuraavaksi joitain vapaa-aikaasi ja elämään yleensä liittyviä väitteitä. Kerro, kuinka 

samaa tai eri mieltä olet väitteiden kanssa. 

 

Täysin 

samaa 

mieltä 

Osittain 

samaa 

mieltä 

En samaa 

enkä eri 

mieltä 

Osittain 

eri 

mieltä 

Täysin 

eri 

mieltä 

En 

osaa 

sanoa 

K6901 Asuinpaikallasi järjestetään 

kiinnostavaa nuorten toimintaa 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K6902 Voit vaikuttaa vapaa-

ajanviettomahdollisuuksiisi asuinpaikallasi 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Vanhempasi ovat joskus kieltäneet sinua 

harrastamasta jotain harrastusta 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Vanhempasi ovat joskus kieltäneet sinua 

liikkumasta joissakin paikoissa 

asuinalueellasi, koska pitävät niitä 

vaarallisina 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Vanhempasi kannustavat tai kannustivat 

sinua harrastamaan jotain 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Toimintaan on mukava osallistua, jos ei 

tarvitse liittyä jäseneksi mihinkään 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Liikunnan harrastajat ovat muita 

ahkerampia ihmisiä 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Koululiikunta on lisännyt kiinnostustasi 

harrastaa liikuntaa myös vapaa-ajallasi 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Rahanpuute rajoittaa sitä, mitä voit tehdä 

vapaa-ajallasi 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Et ehdi tehdä vapaa-ajallasi kaikkea, mitä 

haluaisit 
( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

K6911 Tunnet itsesi yksinäiseksi ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 7-9-v 

K70 Lopuksi kysyisin vielä, kumpi mielestäsi olet: 

 

( )  Lapsi  

( )  Nuori  

( )  Ei kumpikaan näistä  

( )  En osaa sanoa  

 

 

Sivu näytetään, jos: 
Ikäryhmä (NÄYTTEESTÄ): on yhtä kuin 10-14-v tai 15-29-v 

K71 Lopuksi kysyisin vielä, mikä seuraavista määritelmistä kuvaa sinua 

mielestäsi parhaiten? 

 

( )  Lapsi  

( )  Nuori  

( )  Aikuinen  

( )  Ei mikään näistä  

( )  En osaa sanoa  

 

Haastattelu tuli nyt valmiiksi. Kiitos arvokkaasta avusta! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAASTATTELIJA TÄYTTÄÄ!!  
 

ID-NRO:: ______________________________________________ 

 

Vastaajan puhnro: ______________________________________________ 

 

Haastattelijan nimi: ______________________________________________ 

 

Haastattelun kesto (min): ______________________________________________ 

 

HUOM! 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

 

 


