KYSELYLOMAKE: FSD2885 SUOMALAISTEN HYVINVOINTI JA PALVELUT 2004: IKAAN-
TYNEIDEN KAYNTIHAASTATTELUT

QUESTIONNAIRE: FSD2885 WELFARE AND SERVICES IN FINLAND 2004: FACE-TO-FACE
INTERVIEWS OF ELDERLY PEOPLE

Taméd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformuldr utgor en del av den ovannidmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/
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Hyvinvointipalvelut -tutkimuksella selvitetaan kansalaisten kokemuksia ja mielipiteita erilaisten
hyvinvointipalvelujen kaytosta. Tutkimuksella halutaan kartoittaa suomalaisten hyvinvoinnin
tilaa ja palvelujen kehittamistarpeita.

Kotitalous
Aluksi muutamia kysymyksia kotitaloudesta.

Koti1. Kuinka monta henkea kuuluu kotitalouteenne itsenne mukaan lukien?
- Kotitalous: henkilot, jotka kayttavat tulojaan yhdessa

Jasenten lukumaara: __ henkiloa

Koti2. Kuuluuko kotitalouteenne alle 18-vuotiaita lapsia?
1 kylla
2 el
JOS Koti2=KYLLA:
Koti2a. Kuinka monta alle 18-vuotiasta lasta?
Alle 18 -vuotiaiden lukumaara: ____ henkiloa

Koti2b.Enta kuinka monta alle 7-vuotiasta lasta?
Alle 7-vuotiaiden lukumaara: __ henkiloa

KOTITARK (JOS Koti1>1 JA Koti1<> Rekisterin tieto)

Rekisterissa asuntoon on merkitty _ henkil6a, mutta kotitaloudessa on __ jasenta.
Mista tama ero mahdollisesti voisi johtua?
- Kirjoita lyhyesti: Esim. Isa/Aiti/Lapsi tms.

- muuttanut pois, muuttanut asuntoon, kuollut, lapsi syntynyt tms.

Vanhemmat ja lapsuus

Taus1. Mika oli isanne viimeisin ammatti?
Isan ammatti
- Miespuolinen huoltaja, jos biologinen isa asunut muualla
- Merkitaan viimeisin oikea ammatti, ei 'elakelainen’
- Jos ammatteja useita, merkitaan paaasiallinen ammatti

Taus2. Mika oli itinne viimeisin ammatti?
Aidin ammatti
- Naispuolinen huoltaja, jos biologinen aiti asunut muualla
- Merkitaan viimeisin oikea ammatti, ei ‘elakelainen’
- Jos ammatteja useita, merkitaan paaasiallinen ammatti
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Taus3. Ajatelkaa aikaa, kun olitte 15-vuotias. Oliko lapsuudenkotinne mielestanne:

varakas

hyvin toimeentuleva
keskituloinen

huonosti toimeentuleva
vai kdyha?

OB~ WwWN -

Taus6. Mika oli ammattiasemanne? Olitteko:

1 palkansaaja

2 maatalousyrittja (ml. metsa-, puutarha-, kalastus- ym.)
3 ty0ssa perheenjasenen maatilalla palkatta

4 muu yrittaja

5 ty0ssa perheenjasenen yrityksessa palkatta

6 ammatinharjoittaja tai free lancer

7 vaijossain muussa toimessa?

8 eiole toiminut ammatissa > Taus17

Taus9. Mika oli teidan viimeisin ammattinne?

- Merkitaan viimeisin oikea ammatti, ei 'elakelainen’
- Jos ammatteja useita, merkitaan paaasiallinen ammatti

Taus17. Minka ikaisena siirryitte kokonaan elakkeelle? -vuotiaana
- Osa-aikaelakkeella olo lasketaan viela tydssa oloksi
Taus18. Olitteko sita ennen osa-aikaelakkeella?
1 kylla
2 el -> Talla
Taus18b. Kuinka monta vuotta olitte osa-aikaelakkeella (ennen elakkeelle siirtymistanne)?

vuotta

Asuminen ja taloudellinen hyvinvointi
Seuraavaksi kysyn teilta kotitaloutenne asumiseen ja taloudelliseen hyvinvointiin liittyvia kysymyksia.

Talla. Onko asuntonne hallintamuoto:

1 omistusasunto
2 vuokra-asunto
3 vaijokin muu?

Tal1b. Onko kysymyksessa palvelutalo?
- joko kunnallinen tai yksityinen

1 kylla
2 ei
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Tal2a. Kuinka monta huonetta asunnossanne on, keittio mukaan luettuna?
- Keittio lasketaan huoneeksi, jos siina on ikkuna ja vahintaan 7 neliometria

Tal2b. Kuinka monta neliometria asuinhuoneistonne asuttava pinta-ala on?
- Arviokin riittaa, jos ei tieda tarkkaan

Tal4_. Jos ajattelette omaa asumistanne ja asuinaluettanne, miten tyytyvainen tai tyytymaton olette:

Ei tyytyvainen Melko

Erittain Melko tyyty- eika tyyty- Erittain
tyytyvéinen vadinen tyytyméton matén tyytyméaton
a  asunnon kokoon? 1 2 3 4 5
b  asunnon varusteisiin? 1 2 3 4 5
¢  asumisen kustannuksiin? 1 2 3 4 5
d  asuinalueen liilkenneyhteyksiin? 1 2 3 4 5
e asuinalueen kaupallisiin palveluihin? 1 2 3 4 5
f  asuinalueen kunnallisiin palveluihin? 1 2 3 4 5
g asuinalueen luontoon ja puistoihin 1 2 3 4 5
h  asuinalueen arkkitehtuuriin (talojen ulkonak66n)? 1 2 3 4 5
i asuinalueen turvallisuuteen? 1 2 3 4 5

JOS Tal4a = 4/5

Tal4a1.0nko asunto mielestanne:
1 liian pieni
2 vailiian suuri?

Tal5_. Onko asunnossanne seuraavanlaisia puutteita tai sellaisia liikkkumisesteita, jotka vaikeuttavat
selviytymistanne paivittaisista toimista? Onko asunnossanne:

Kylla Ei
a puutteita pesu- tai WC-tiloissa?
(esim. ei suihkua, ei ldAmminta vetta, ahdas, ammeeseen vaikea p&ésta tms.) 1 2
b puutteita keittiossa?
(esim. ei pesuallasta, ahdas, kaappien tai tasojen huono korkeus) 1 2
¢ enta liikkumistanne haittaavia portaita, puuttuva hissi, korkeita kynnyksia, kapeita
oviaukkoja tai kaytavia? 2

Tal10. Jos ajattelette kotitaloutenne tuloja ja menoja, jaako teille yleensa rahaa, jonka voisitte
saastaa:

1 paljon

2 jonkin verran

3 vahan

4 vai eilainkaan?
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Tal12_. Oletteko joskus viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana...

kylla ei
a) pelannyt, etta teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saatte rahaa 1 2
ostaaksenne lisaa?
b) joutunut tilanteeseen, ettd ruokarahat olisivat loppuneet? 1 2
c¢) ollut kokonaisen pdivan tai pidempaan syomatta (nélissanne), 1 2
koska ei ollut rahaa ruokaan?

Tal13_. Ovatko seuraavat palvelut mielestanne riittavan lahella vai liian kaukana asuinpaikastanne:

riittdvan liian ei kayta /
lahella kaukana EOS

a ruokakauppa? 1 2 3

b  apteekki ? 1 2 3

¢ posti tai asiamiesposti? 1 2 3

d  pankki? 1 2 3

e kansanelakelaitoksen toimisto? 1 2 3

f  terveysasema? 1 2 3

g sosiaalitoimisto? 1 2 3

h  julkisen liilkennevélineen pysakki? 1 2 3

Terveys ja terveyspalvelujen kaytto
Seuraavaksi kysyn teilta terveyteen liittyvia kysymyksia.

Terv1. Onko oma terveydentilanne nykyisin suhteessa ikaisiinne mielestanne:

hyva

melko hyva
keskinkertainen
melko huono
vai huono?

Gl B~ WN —

Terv2. Kuinka usein harrastatte vahintaan puoli tuntia sellaista liikuntaa, ettad hengastytte:
joka paiva tai lahes paivittain

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

muutaman kerran kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

vai harvemmin?

Ei lainkaan

~NoOo OB WODN —
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Terv3. Kuinka usein nautitte jotain alkoholia, pienetkin kerta-annokset mukaan lukien
(myads olut ja siideri):

joka paiva tai lahes paivittain

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

muutaman kerran kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

vai harvemmin?

Ei lainkaan

~NOoO OB~

Terv4. Tupakoitteko nykyisin saannollisesti paivittain tai lahes paivittain
(savukkeita, sikaria tai piippua)?

1 kylld
2 e
Terv7. Onko teilla pitkaaikainen fyysinen tai psyykkinen sairaus tai vamma, joka haittaa teidan
jokapaivaista elamaanne?
1 kyllé
2 ei > Tervi1
Terv8a. Mika tama sairaus tai vamma on?
- Voidaan merkita kolme sairautta tai vammaa

a_1 Ensimmainen:
a_2 Toinen:
a_3 Kolmas:

Terv8h. Onko sairaudesta tai vammasta (mistaan naista sairauksista tai vammoista) haittaa:

1 erittain paljon
2 melko paljon
3 jonkin verran
4 vahan vai

5 eilainkaan?

Terv8c. Onko tamal/jokin sairaus tai vamma laakarin toteama?
1 kylld
2 e

Terv11. Oletteko sairauden takia kaynyt laakarissa tai sairaanhoitajan tarkastuksessa viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana? Hammaslaakarikaynnit kysytaan myohemmin.

1 Kylia
2 Ei > Terv18

- MUKAAN EI LASKETA puhelinaikoja tai niita kertoja, jolloin on ollut sairaalassa
sisaanotettuna potilaana
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Terv12-17. Kavitteko:

BLAISESSA: Kyll4 - Ei JOS KYLLA: | Kuinka monta kertaa?
Kylla Ei
Tervi2a terveyskeskt.lsl.aakarllla tai 1 ? > Tervi2b _ kertaa
terveydenhoitajalla?
Terv13a sairaalan poliklinikalla? 1 2 --> Terv13b ___ kertaa
Tervi5a yksityisladkarin vastaanotolla? 1 2 -> Tervi5b ___ kertaa
Tervi6a kéviko ladkari kotonanne? 1 2 -> Terv16b ___ kertaa
Tervi7a ladkarissa jossakin muualla? 1 2 -> Tervi7b ___ kertaa

- esim. armeijassa tai matkoilla
- Opiskelijoilla/koululaisilla usein
YTHS / muu kouluterveydenhuolto

Terv18. Mista yrittaisitte ensisijaisesti saada itsellenne vastaanottoajan paivasaikaan arkipaivana,
jos sairastuisitte akillisesti:
- opiskelijoilla / koululaisilla usein YTHS / muu kouluterveydenhuolto (eli jostakin muualta)

(S I >N SO NN \ S I

terveyskeskuslaakarilta
sairaalan poliklinikalta
yksityiselta laakariasemalta
jostakin muualta vai

ette mistdan?

Terv18_2. Oletteko ollut sairauden takia sairaalassa hoidettavana viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana?

1
2

kylla
ei

Terv19. Oletteko saanut mielestanne riittavasti hoitoa sairauksiinne viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana, mukaan lukien hammashoito?

1

2
3
4

kylla -> Terv22
ei

ei ole ollut tarvetta = Terv22
ei 0saa sanoa -> Terv22

Terv20. Haittasivatko seuraavat asiat hoidon saamista paljon, vahan vai ei lainkaan:

Paljon Véhan  Eilainkaan

a Rahan puute? 1 2 3
b Tyo-, koti- tai muiden asioiden hoito? 1 2 3
¢ Palvelujen puute tai etaisyys? 1 2 3
d Epaily siita, ettd hoidosta ei ole apua? 1 2 3

e Huonosti jarjestetyt terveyspalvelut? 1 2 3




Terv22,

Terv23.
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Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana joutunut odottamaan kohtuuttoman kauan
saadaksenne tarvitsemaanne hoitoa vaivaanne tai sairauteenne, mukaan lukien
hammashoito?

1 kylla

2 ei - Terv24
3 eioleolluttarvetta > Terv24
4  eos - Terv24

Oletteko mielestanne odottanut kohtuuttomasti paasya:

=
=
o
m

- DO QO O D

terveyskeskuslaékarille? 1
yksityislaakérille?

sairaalan poliklinikalle? (ei koske paivystysta)
sairaalassa suoritettavaan toimenpiteeseen?

NN NN NN

terveyskeskuksen hammaslaakaérille?

Terv24.

Terv25.

Onko teilla ollut hammassarkya tai muita hampaisiin tai hammasproteesiin liittyvia vaivoja
viimeisten 12 kuukauden aikana?

1 kylld
2 e

Oletteko kaynyt hammaslaakarin, hammasteknikon tai -hoitajan (tai hammashygienistin)
vastaanotolla viimeisten 12 kuukauden aikana?

1 kylla
2 e ->  Terv30

Terv26-29. Kavitteko:

BLAISESSA: Kyll4 - Ei JOSKYLLA: | Kuinka monta kertaa?
kylla ei
Terv26a terveyskeskuksen hammaslaakarilla? 1 2 -> Terv26b __ kertaa
Terv27a yksityiselld hammaslaakarilla? 1 2 -> Terv27b __ kertaa
Terv28a muulla hammaslaakarilla? 1 2 -> Terv28b __ kertaa
(esim. armeijassa tai matkoilla)
Terv29a hammasteknikolla? 1 2 -> Terv29b __ kertaa
Terv30. Jos menisitte yksityisladkarin vastaanotolle, saisitteko korvausta yksityiselta

Terv3i.

vakuutusyhtiolta normaalin kela-korvauksen lisaksi?

1 kylla
2 e
3 eiosaa sanoa

Kaytatteko talla hetkella jotain ladkarin maaraamaa reseptilaaketta sairauden hoitoon?

1 kylla
2 e
3 eiosaa sanoa
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Terv32. Kaytatteko talla hetkella jotain ilman reseptia saatavaa laaketta, vitamiinivalmistetta,
luontaislaaketta, yrtti- tai rohdoslaaketta tai homeopaattista valmistetta?

1 kylla
2 ei
3 eiosaa sanoa

Paivittainen avun tarve ja saanti

Seuraavaksi kysyn teilta paivittaisen avun tarpeesta ja sen saamisesta.

Apu1_. Miten selviatte itse, ilman apua, seuraavista tehtavista:

[Iman Pienin Suurin Ei selvia EOS
vaikeuksia vaikeuksin  vaikeuksin  lainkaan
a ruuan laitto? 1 2 3 4 5
b kevyet kotitydt, kuten astioiden pesu? 1 2 3 4 5
¢ raskaat kotity6t, kuten siivous? 1 2 3 4 5
d asiointi tai ulkona liilkkuminen? 1 2 3 4 5
henkilokohtaiset toimet, kuten pukeutuminen,
e L, e 1 2 3 4 5
peseytyminen ja WC:ssa kaynti?
sairaudenhoito kotona, kuten ladkkeiden otto
f . . . 1 2 3 4 5
tai haavojen hoito?

Apu2.

JOS KYLLA: KUINKA USEIN JA KENELTA SAA APUA

Saatteko nykyisin apua paivittaisissa toimissanne toimintakykynne alentumisen vuoksi?

1 kylla
2 ei - Vanla

Apu2_ Kuinka usein saatte apua:

Kenelté saatte apua:
_a2,_b2,_c2,_d2,_e2, f2,

al

b1

c1

d1

el

f1

ruoan laitossa?
kevyissa kotitoissd, kuten astioiden pesu?
raskaissa kotitoissa, kuten siivous?

asioinnissa tai ulkona lilkkkumisessa?

henkilokohtaisissa toiminnoissa, kuten
pukeutuminen, peseytyminen ja WC:ssa kaynti?
sairaanhoidossa kotona, kuten ladkkeiden otto tai
haavojen hoito??

1 paivittéin tai lahes
paivittain

2 kerran tai kahdesti
viikossa

3 kerran tai kahdesti
kuussa vai

4 harvemmin kuin
kerran kuussa?

5 El SAA lainkaan

1 omalta perheelta

2 ystavilta tai naapureilta

3 kunnan kotipalvelulta tai
kotihoidolta

4 yksityisen sektorin
palveluntarjoajilta vai

5 joltain muulta taholta, kuten
vapaaehtoisjérjestolta?

Apu3. Saatteko apua arkipaivassa selviytymiseen yleensa:

1 aivan liian vahan

2 jonkin verran liian vahan
3 riittavasti

4 vailiikaa apua?
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- Valitaan vain yksi, tarkein auttaja

10 seurakunta
11 joku muu, kuka/mik&d? ApudMuu.

yksityisesti palkattu hoitaja
kunnan kotipalvelu tai kotisairaanhoito

1 puoliso
Apuda. 2 lapsi
Kuka auttaa Teita eniten? 3 lapsenlapsi
- Lue vaihtoehdot tarvittaessa 4 muu sukulainen
- Valitaan vain yksi, tarkein auttaja 5 ystava
6 naapuri
7
Apudb. 8
Kenelt tai milt3 taholta haluaisitte apua mieluiten? | 9 vapaaehtoisjarjesto

Apu5. Kuinka tyytyvainen olette saamaanne apuun? Oletteko:

Van1_. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana hakenut seuraavia palveluja:

Ol B WN —~

erittain tyytyvainen

melko tyytyvainen

ette tyytyvainen etteka tyytymaton
melko tyytyméaton

vai erittain tyytymaton?

Haitteko : JOS KYLLA: Oliko palvelu riittavaa?
" . Palveluoli  Palveluoli  En saanut
kylla  ei ok s
rittdva  riittdmaton  palvelua
al Kunnan kotipalvelua? ..........cccccocevicveniceniinnnn 1 2 a2 1 2 3
b1 Yksityista kotipalvelua?.............ccccveeviviircirinnnnn) 1 2 b2 1 2 3
¢1 Kunnan kotisairaanhoitoa/kotihoitoa? .................. 1 2 c2 1 2 3
d1 Yksityista kotisairaanhoitoa/kotihoitoa? ............... 1 2 d2 1 2 3
el Ateriapalvelua?. ........cccccoovevcrereicnicceeeceeennnd 1 2 e2 1 2 3
f1  Apuvalingitd? f3 Mitd? .........cccovervevieerieee, 1 2 f2 1 2 3
g1 Jotakin muuta asumistanne tukevaa palvelua?
O3 MItE?.. 1 2 g2 1 2 3
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Van2. Mitka seuraavista ovat mielestanne paivittaisen selviytymisenne kannalta kolme tarkeinta
palvelua? Voitte myos valita palveluja, joita ette talla hetkella saa, mutta jotka olisivat teille
tarkeita:

siivouspalvelu

ateriapalvelu

kuljetuspalvelu, taksisetelit

pyykkipalvelu

asiointiapu

kuntoutus

kotipalvelutydntekijan kaynti kotona auttamassa kodinhoidossa
kotisairaanhoito/kotihoito sairauteen, terveydentilan seuranta
ladkéarin vastaanotolla kaynti
10 muut terveyspalvelut

11 jokin muu palvelu

12 ei mitaan, ei tarvetta?

O©o~No ok wnN -~

-> Van2b. Mika?

Van3. Aiheuttavatko kayttamienne palvelujen maksut teille taloudellisia ongelmia:

1 ei(ei kayta)

2 jonkin verran

3 paljon

4 vai erittain paljon?

Sosiaaliset verkostot ja osallistuminen

Seuraavaksi kysymyksia sosiaalisista verkostoista ja osallistumisesta.

Vand4_. Hoidatteko tai autatteko saannaollisesti:
kylla i
a) puolisoanne? 1 2
b) lapsenlapsianne? 1 2
c) jotakuta muuta laheistanne? 1 2

Van5. Kuinka usein tapaatte tai olette muutoin yhteydessa (esimerkiksi puhelimitse):

ei ole asuu paivittdin | suunnilleen | suunnilleen | muutaman | harvemmin
yhdesséd | taildhes | joka viikko joka kerran tai ei
paivittain kuukausi vuodessa koskaan
a) puolisoonne? 1 2 3 4 5 6 7
b) lapsiinne? 1 2 3 4 5 6 7
c) lapsenlapsiinne? 1 2 3 4 5 6 7
d) laheisimpéan ystavaanne? 1 2 3 4 5 6 7
e) muihin laheisiinne? 1 2 3 4 5 6 7
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Ette
Erittain Melko tyytyvéinen Melko Erittain
tyytyméton  tyytymaton etteka tyytyvéinen  tyytyvadinen
tyytymatén
a) ihmissuhteisiinne? 1 2 3 4 5
b) perheeltinne saamaanne tukeen? 1 2 3 4 5
c¢) ystéviltdinne saamaanne tukeen? 1 2 3 4 5
Van7. Oletteko viimeksi kuluneiden kahden viikon aikana tuntenut olonne yksinaiseksi:
1 ette lainkaan
2 joskus
3 usein
4 vai koko ajan?
Apu7_. Seuraavaksi ajatuksiin ja tunteisiin liittyvia kysymyksia. Vastatkaa ensimmaisen
tuntemuksenne mukaan, sopiiko asia Teihin vai ei, siis Kylla tai Ei.
kylla ei
a Tuntuuko Teista, ettd asiat menevat huonompaan péin, kun vanhenette? 1 2
b Onko Teilld yhta paljon tarmoa kuin viime vuonna? 1 2
¢ Tunnetteko itsenne yksindiseksi? 1 2
d Kiusaannutteko tanad vuonna helpommin pienista asioista? 1 2
e Tapaatteko riittavasti ystavidnne ja sukulaisianne? 1 2
f Tuntuuko Teista, ettd vanhetessanne Teista tulee tarpeettomampi? 1 2
g Huolehditteko toisinaan niin, ettette saa unta? 1 2
h Huomaatteko vanhetessanne asioiden olevan paremmin kuin odotitte niiden olevan? 1 2
i Tuntuuko Teista joskus, ettei elamé ole elamisen arvoista? 1 2
j  Oletteko nykyaan vahintaan yhta onnellinen kuin nuorempana? 1 2
k Onko Teilld paljon aihetta suruun? 1 2
| Pelkaattekoé monia asioita? 1 2
m Suututteko herkemmin kuin ennen? 1 2
n Onko eldmanne usein vaikeaa? 1 2
o Oletteko tyytyvdinen nykyiseen eldmaanne? 1 2
p Otatteko asiat yleensa raskaasti? 1 2
q Hermostutteko helposti? 1 2
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tavsin jokseen- ette iokseen- vai
Apu8_ sa?/naa kin samaa | Kin eri taysin
Oletteko: o samaa  ettekaeri L eri
mielta N o mielta e
mielta mielta mielta?
Minulla on usein niin kiire, etta aika tuskin
3 riittsa7 1 2 3 4 5
Minulla on yleensa sopivasti ohjelmaa
b yoko paiviksi? 1 2 3 4 5
Tahdn mennessé olen saanut ne tarkeat
c _ ... s 1 2 3 4 5
asiat, jotka haluan elamalta?
d Pystyn s.e_l_\_l_lxtymaan kaikesta, mista 1 2 3 4 5
minun pitaakin?
Pystyn itse vaikuttamaan siihen, mita
e - . a s 1 2 3 4 5
minulle elamassa tapahtuu?

Apu9. Pitkastytteko tekemisen puutteessa:

Ok~ wwnN -

ette koskaan
harvoin
melko usein
hyvin usein
vai aina?

Van8_. Mita seuraavista asioista olette tehnyt viimeksi kuluneiden kahden viikon aikana:

kylla ei
a) Opiskellut, esim. kansalais- tai tydvaenopistossa? 1 2
b) Harrastanut kotona luovaa tekemista esim. kirjoittamista, 1 2
maalausta, kasitoitad, nikkarointia yms?
c) Kylaillyt sukulaisten tai ystavien luona? 1 2
d) Sukulaiset tai ystavat ovat kyléilleet luonanne? 1 2
e) Osallistunut jarjestotoimintaan tai vapaaehtoistyohon kodin 1 2
ulkopuolella?
f)  Tukenut tai ohjannut muita ihmisia kotoa kasin? 1 2
g) Kaynyt kulttuuritilaisuuksissa 1 2
(esim. elokuvat, konsertit, teatterit, taidenayttelyt)?
h) Lukenut lehtia tai kirjoja? 1 2
i)  Kaynyt kirkossa tai muissa uskonnollisissa tilaisuuksissa? 1 2

Tunne1. Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne:

G~ owOonND -

erittain huonoksi

huonoksi

ette hyvaksi etteka huonoksi
hyvaksi

vai erittain hyvaksi?
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Tunne2. Kuinka tyytyvainen olette terveyteenne:

erittain tyytymaton

melko tyytymaton

ette tyytyvainen etteka tyytymaton
melko tyytyvainen

vai erittain tyytyvainen?

OB~ WON -

Tunne3_. Seuraavat kysymykset koskevat sita, missa maarin olette kokenut tiettyja asioita viimeisen
kahden viikon aikana.

Ei Kohtuul- Erittain
lainkaan  Vahan lisesti Paljon paljon
a) Missa maarin fyysinen Kipu estia Teitd tekemasta 1 2 3 4 5
paivittdisen elamanne kannalta tarpeellisia asioita?
b) Kuinka paljon nautitte elamasta? 1 2 3 4 5
c) Missa maarin tunnette, ettd elaménne on 1 2 3 4 5
merkityksellista?

Tunne4. Kuinka hyvin pystytte keskittymaan asioihin:

ei lainkaan

vahan
kohtuullisesti
hyvin

vai erinomaisesti?

(S I NSO NN \ S I

Tunne5. Kuinka turvalliseksi tunnette olonne paivittaisessa elamassanne?

ei lainkaan

vahan

kohtuullisen turvalliseksi
hyvin turvalliseksi

vai erittain turvalliseksi?

Gl B~ WOWN —

Tunne6. Kuinka terveellisena pidatte fyysista ymparistoanne:

ei lainkaan

vahan

kohtuullisen terveellisena
hyvin terveellisena

vai erittain terveellisena?

(S I NSO BN \ S I
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Tunne7_. Seuraavat kysymykset koskevat sitd, kuinka riittavasti olette viimeisten kahden viikon
aikana voinut kokea tai tehda tiettyja asioita.

Ei Véhan Kohtuulli-  Lahes Taysin
lainkaan sesti rittvasti  riittavasti

a) Onko Teilla riittavasti tarmoa arkipdivan elaméanne

varten? 1 2 3 4 5
b) Oletteko tyytyvdinen omaan ulkomuotoonne? 1 2 3 4 5
c) Onko Teilla tarpeeksi rahaa tarpeisiinne nahden? 1 2 3 4 5
d) Saatteko tarpeeksi tietoa jokapaivéaisen elamanne

kannalta tarkeista asioista? 1 2 3 4 5
e) Missa maarin Teilla on mahdollisuuksia vapaa-ajan

toimintaan? 1 2 3 4 5

Tunne8. Millainen on liikuntakykynne:

erittain huono
huono

ei hyva eik& huono
hyva

vai erittéin hyva?

(S I SO BN \ S

Tunne9_. Seuraavissa kysymyksissa Teita pyydetaan kertomaan, kuinka tyytyvainen olette ollut
viimeisten kahden viikon aikana erilaisiin asioihin elamassanne.

Eritain Meko ~ ETIYINENEN ye, Eritéin
tyytymatén  tyytyméaton tyytslmgtén tyytyvainen  tyytyvdinen

a) Kuinka tyytyvdinen olette unenne laatuun? 1 2 3 4 5
b) Kuinka tyytyvéinen olette kykyynne selviytya 1 ) 3

paivittaisista toimista? 4 5
¢) Kuinka tyytyvainen olette itseenne? 1 2 3 4 5
d) Kuinka tyytyvdinen olette asuinalueeseenne? 1 2 3 4 5
o) Kuinka tyytyvdinen olette mahdollisuuksiinne 1 ) 3 4 5

saada terveyspalveluja?
f) Kuinka tyytyvdinen olette mahdollisuuksiinne 1 ) 3 4 5

kayttaa julkisia ja/tai muita liikennevalineita?

Seuraava kysymys koskee sita, kuinka usein olette tuntenut tai kokenut tiettyja asioita viimeisten
kahden viikon aikana.

Tunne10. Kuinka usein Teilla on ollut sellaisia kielteisia tuntemuksia kuten alakuloisuus, epatoivo,
ahdistus tai masennus:

ei koskaan
harvoin
melko usein
hyvin usein
vai aina?

OB WwN -
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Tunne11. Oletteko viimeisten kahden vuoden aikana kokenut jotain Teita itseanne suuresti
koskettavaa?

1 kylla
2 ei 2> Apu10

Tunne11b. Kuvailkaa Teita suuresti koskettanut asia tai asiat?

Asenteet
Lopuksi kysyn muutamia kysymyksia asenteista.

Apu10. Mika on mielestanne henkilokohtaista hoitoa ja apua tarvitsevan ikaantyneen paras
asumisen muoto:

1 kotona asuminen (kotipalvelujen turvin)

2 palvelutalossa asuminen (kunnallinen tai yksityinen)

3 vai vanhainkoti tai muu laitos?

4 jokin muu asumisen muoto - Apu10Muu. Mikd muu asumismuoto?

Asvait1a. Kenen mielestanne pitaisi kantaa paavastuu vanhusten hoidosta Suomessa. Mika
seuraavista on mielesténne tarkein taho:

omaiset ja perhe
kunta tai valtio

vai yksityinen sektori?
jokin muu taho

o0 -~

o

Enta toiseksi tarkein taho?

Asenne1. Miten arvioitte nuorempien ikaryhmien suhtautuvan teihin, kun tulette vanhemmaksi?
Arvostavatko he teita:

1 enemman

2 vahemman

3 vai suunnilleen samalla tavalla kuin nytkin?
4 eiosaa sanoa

Asenne2. Pitkiaikaista hoitoa tarvitsevien vanhusten maara kasvaa Suomessa. Mika seuraavista on
mielestanne paras tapa turvata pitkaaikaisen hoidon rahoitus tulevaisuudessa:

kuten nykyaankin

asiakasmaksuja korottamalla

veroja korottamalla

vapaaehtoisin hoitovakuutuksin

tulisi luoda pakollinen hoitovakuutus?
ei 0saa sanoa

OO WON -~
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Asenne3. Syrjitadnko Suomessa mielestanne ikaantyneita:

1 eilainkaan

2 jossain maarin

3 vai suuressa maarin?
4 eiosaasanoa

Asvait2. Onko sosiaaliturvan taso mielestanne Suomessa talla hetkella:

aivan liian korkea

jonkin verran liian korkea
sopiva

jonkin verran liian alhainen
vai aivan liian alhainen?

OB WwWnN -

Asenne4 . Oletteko seuraavista vaittamista samaa vai eri mielta.

Taysin  Jokseenkin  Eisamaa Jokseenkin  Taysin eri
samaa samaa eika eri eri mielta mielta
mielta mielta mielta
a) Valtion ja kuntien tulisi tuottaa padosa vaeston
tarvitsemista sosiaalipalveluista ja terveyden ja 1 2 3 4 5
sairaanhoidosta?
b) Yksityisia sosiaalipalveluja tulisi lisata? 1 2 3 4 5
c) Yksityista terveyden- ja sairaanhoitoa tulisi lisata? 1 2 3 4 5
d) Yksityiset sosiaali- ja terveyspalvelut toimivat 2 3 4 5
tehokkaammin kuin vastaavat julkiset palvelut?

AsVait3. Uskotteko oman kotitaloutenne taloudellisen tilanteen kehittyvan lahitulevaisuudessa:

1 huonompaan suuntaan
2 parempaan suuntaan
3 vai pysyvan ennallaan?

AsVait4. Uskotteko oman elamantilanteenne yleisesti kehittyvan lahitulevaisuudessa:

1 huonompaan suuntaan
2 parempaan suuntaan
3 vai pysyvan ennallaan?

Jatko2 Tama tutkimus aloittaa 2 vuoden valein toistettavan tutkimussarjan. Tulosten
seurannan kannalta on tarkeata, etta osa vastaajista on mukana myads seuraavalla
tutkimuskierroksella. Voimmeko sailyttaa osoitetietonne noin 2 vuoden kuluttua
tapahtuvaa uutta yhteydenottoa varten?

1 kylld
2 ehka
3 ehdottomasti ei

Haastattelu paattyy. Kiitos antamistanne tiedoista.



