KYSELYLOMAKE: FSD2888 SUOMALAISTEN HYVINVOINTI JA PALVELUT 2009

QUESTIONNAIRE: FSD2888 WELFARE AND SERVICES IN FINLAND 2009

Tami kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformulir utgor en del av den ovanndmda datamingden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/




IRROITA KANSILEHTI JA KYSELYOSA TOISISTAAN KATKOVIIVAN KOHDALTA

4 TERVEYDEN JA

l;”’l Tilastokeskus >’ HYVINVOINNIN LAITOS

Suomalaisten hyvinvointi
Postikyselylomake

Arvoisa vastaanottaja

Tuhannet kiitokset osallistumisestanne puhelinhaastatteluun, joka kasitteli
hyvinvointipalveluja. Sen paatteeksi lupauduitte tdhén itse taytettavaan kyselyosaan.
Sosiaali- ja terveyspalvelujen aihepiiri on niin laaja, ettei kaikkia kiinnostavia
kysymyksia voitu sisallyttda puhelinhaastatteluun.

Tutkimus tehdaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, THL:n toimeksiannosta. Se
on sosiaali- ja terveysministerion alainen asiantuntijakeskus, jonka tehtavana on
edistda koko vaeston hyvinvointia ja terveytta.

Kyselyn tulokset julkaistaan tutkimusraporteissa ainoastaan tilastoina ja taulukkoina,
joista yksittdisen vastaajan tiedot eivat paljastu. Vastaukset kasitellaan
luottamuksellisesti, niitd ei missaan vaiheessa luovuteta viranomaisille tai muille
tutkimuksen ulkopuolisille tahoille.

Tutkimuksen sisaltoon ja tiedonkeruuseen liittyviin kysymyksiin vastaavat:

THL: erikoistutkija Pasi Moisio, puh. 020 610 7228, (pasi.moisio@thl.fi)
Tilastokeskus: tutkija Markku Nieminen, puh. (09) 1734 2519, (markku.nieminen@stat.fi)

Toivomme, etta vastaatte tutkimukseen ja palautatte lomakkeen oheisessa
palautuskuoressa kolmen viikon kuluessa. Palautuskuoren postimaksu on jo
maksettu.

Y hteistydsta kiittaen

(g“*“ M /// Ly ?1( 9

Riitta Harala Pekka Puska
Tilastokeskus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
tilastojohtaja paajohtaja
1 Suomalaisten hyvinvointi
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LOMAKKEEN TAYTTOOHJEET

Rengasta jokaisen kysymyksen kohdalla omaa ndkemystési parhaiten

vastaavan vaihtoehdon numero.

Muutamassa kysymyksessa vastaus kirjoitetaan sille varattuun tilaan.

Esimerkki 1. Tassa kirjoitetaan vastaus sille varatulle viivalle.

Mika on syntymavuotenne? 19 65

Esimerkki 2. Tassa ympyroidaan jokin annetuista vaihtoehdoista.

Asutteko...
paakaupunkiseudulla (Helsinki, Espoo, Vantaa,
Kauniainen) ... 1
muussa yli 100 000 asukkaan kaupungissa
(Tampere, Turku, Oulu, Jyvaskyla, Lahti) ................ 2
50 000 - 100 000 asukkaan kaupungissa................ 3
pienemmassad Kaupungissa .........ccccoevvviiieeeieeeeeeennnn, @
maaseudun asutuskeskuksessa tai taajamassa. ...... 5
muualla maaseudulla.............cceeeeeeeeii, 6

Esimerkki 3. Monissa kysymyksissa on useampia osioita (a, b, c jne.).

Vastaa jokaiseen niista.

Oletteko seuraavista vaittamista samaa vai eri mielta?

Taysin Samaa Ensamaa
samaa mieltd enkaeri

mielta mielta
a) Valtion ja kuntien tulisi tuottaa
p&a&osa vaeston tarvitsemista
sosiaalipalveluista..........ccccoceiiiiicnn, 1 2
b)  Valtion ja kuntien tulisi tuottaa
padosa vaeston terveyden- ja
sairaanhoidosta ........ccccocveeveieicicnn, @ 2

Eri  Taysin eri
mieltd  mielté

Suomalaisten hyvinvointi 2
© THL/Tilastokeskus

IRROITA KANSILEHTI JA KYSELYOSA TOISISTAAN KATKOVIIVAN KOHDALTA



KYSELY ALKAA

Taustatietoja
1. Mika on sukupuolenne?
MUES «eeeie e, 1
g F=T] 01T o R 2

2. Mikéa on syntyméavuotenne? 19

3. Asutteko...

paakaupunkiseudulla (Helsinki, Espoo, Vantaa,

KauniaiNeN) .........ouuiiiiiieeiiieiiiiies et 1
muussa yli 100 000 asukkaan kaupungissa

(Tampere, Turku, Oulu, Jyvaskyla, Lahti) ................ 2
50 000 — 100 000 asukkaan kaupungissa................ 3
pienemMmAasSa KaupungiSSa ...........uuuvvvvmmmennvnmnnnnnnnnns 4
maaseudun asutuskeskuksessa tai taajamassa...... 5
muualla maaseudulla...........cccccceiveeiiiiiiiiiiiii e 6

4. Onko asuntonne...

(o] 0TI (IS TS U o (o R 1
yksityisen henkiltn tai yrityksen omistama vuokra-
ASUNTO ittt et 2
kunnan tai yleishytdyllisen yhtién omistama
VUOKIa-aSUNTO........ccvvviiiiieeeee e e 3
asuMISOIKeUSASUNTO ..........cuvuuiiiieeeeeeeeiiiiiee e e e e e eeeeees 4
JOKIN MUU @SUNTO ... 5

5. Millaisena taloudellisena rasitteena pidatte kotitaloutenne asumismenoja?
Asumismenoihin kuuluvat: vuokra, vastike, asuntolainan lyhennys, s&hko, vesi, korjauskulut yms.

huoMAataVA rASITUS . ... 1
JONKIN Verran rasitus .......coooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 2
€1 1aiNKAaN rASITUS......oviee e eaaas 3
3 Suomalaisten hyvinvointi
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Sairastaminen ja vakuutukset

6. Mista yrittaisitte ensisijaisesti saada itsellenne vastaanottoajan paivasaikaan arkipaivana,
jos sairastuisitte akillisesti? Rengastakaa vain yksi vaihtoehto.

terveyskeskuslaakarilta ...............evveveieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiins 1
sairaalan poliklinikalta.............cccccoeeeeiiiieic e, 2
yksityiselta ladkariasemalta ...............evvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 3
tydpaikan tyoterveysladkarilta ...............ccccoeeeeeeeiiiinninnnnn. 4
jostakin muualta ... 5
LT 1 013 7= T T o 6

7. Jos joudutte jAdmaan lyhyelle sairauslomalle (1-3 p&ivaa), mik& on vahimmaisvaatimus
sairautenne ilmoittamiseen? Rengastakaa vain yksi vaihtoehto.

en ole tydssd, KySsymys €i SOVi.........ccccccvvviviiiiiiiiiiiinnnnnn, 1
oma ilmoitus tyopaikalle.................eveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiins 2
tyoterveyshoitajan antama todistus...........ccoooeeevvvveevinnnnn. 3
muun terveyden- tai sairaanhoitajan antama todistus..... 4
aina todistus lA8KANIA ............cccovveeiiciii e, 5

8. Jos menisitte yksityislaékarin vastaanotolle, saisitteko korvausta yksityiselta
vakuutusyhtidltd normaalin Kela-korvauksen liséksi?

QL= 1
<] o PP PP 2 —» kysymys 10
€N 0SAA SANOA .. .cuuiieenieei et et e e et e e e e e e e eaanas 3 —» kysymys 10

9. Minkélainen vakuutus on kysymyksessa?
Rengastakaa vain yksi ensisijainen vaihtoehto.

henKivaKUULUS .........coooiiiiiiiie e 1
F'YNMAVAKUULUS ... 2
yksityinen sairaanhoitovakuutus .............ccccoeeeeeeiiiininnnnnn. 3
yksityinen tapaturma- tai vapaa-ajanvakuutus ................ 4
kotivakuutus tai moniturvavakuutus ..............cccccceeeneennn. 5
likennevakuutus...........ooouuiiiiiii e 6
lakisdéateinen tapaturmavakuutus .............cccoeeevviienneenn. 7
JOKU MuUU VaKUULUS.........ooooiiiii 8
Suomalaisten hyvinvointi 4
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10. Kuinka monta paivaa olette ollut sairaalassa hoidettavana viimeisten 12 kuukauden aikana?
(ei yhtédéan = 0 paivaa)

paivaa

Terveyspalvelujarjestelméan toiminta ja rahoitus

11. Mika seuraavista vaittamista on lahimpana omaa mielipidettanne?
Rengastakaa ainoastaan yksi vaihtoehto.

Kokonaisuutena katsoen terveyden- ja sairaanhoito toimivat hyvin ...................... 1
Terveyden- ja sairaanhoidossa on joitakin hyvia piirteita ja sita voitaisiin

edelleen parantaa pienilla MUutoksilla ..............cooiiiiiiiiiii e 2
Terveyden- ja sairaanhoidossa on joitakin hyvia piirteitd, mutta sen

parantamiseksi tarvitaan perusteellisia MUULOKSIA ............coevviiiiiiieieiiiiiiiee e, 3
Terveyden- ja sairaanhoito toimivat niin huonosti, etta koko jarjestelma tulisi

010 [ [} = - T 4
BN 0SA8 SAN0OA ..cevuiiiiiiii ettt aaans 5

12. Pitaisikd seuraavia sairaanhoidon osa-alueita Teidéan kotikunnassanne parantaa?
Rengastakaa yksi vaihtoehto jokaiselta rivilta.
palion  jonkin  vadh&n nykyinen en osaa

verran tasoriittéd  sanoa

a) Nopeuttaa lddkarin vastaanotolle paasya................... 1 2 3 4 5
b) Nopeuttaa sairaalassa suoritettavaan

toimenpiteeseen PAASYA .........ccccvvviiiiiiiiii 1 2 3 4 5
c) Lisatd valinnanvapautta hoitavan laékéarin tai

hoitopaikan suhteen........cccccoceeei i, 1 2 3 4 5
d) Parantaa mahdollisuutta tiedonsaantiin hoidon

. . . 1 2 3 4 5

laadusta ja hoitotuloksista...........ccoevvviiieiiiieeecceeiiinn,

e) Alentaa potilaalle hoidosta koituvia kustannuksia..... 1 2 3 4 5

13. Miten paljon seuraavia palveluja Teidan kotikunnassanne pitéisi kehittaa?

palion  jonkin  vadh&n nykyinen en osaa

verran taso riittdd  sanoa
a) Terveyskeskuspalveluja.......ccccoooiii, 1 2 3 4 5
b) Sairaalapalveluja.........ccccoooiiiiiii, 1 2 3 4 5
c) Vanhustenhuollon palveluja ........ccccccvciiiiiiiiiieeiiinnnnn. 1 2 3 4 5
d) Hammashoidon palveluja........coooovveiiiiiiiiieee, 1 2 3 4 5
e) Kuntoutuspalveluja ......ccccoiiiiiiiiiieiii e, 1 2 3 4 5
5 Suomalaisten hyvinvointi
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14. Jos hallituksen ja eduskunnan olisi valittava seuraavan kolmen vaihtoehdon valilla,
mik& vaihtoehto sen tulisi valita Teiddn mielestadnne?

Rengastakaa vain yksi vaihtoehto.

Alentaa veroja tai sairausvakuutusmaksuja ja kayttaa

vahemman rahaa terveyden- ja sairaanhoitoon........... 1
Sailyttaa verotuksen seka terveyden- ja
sairaanhoitomenojen taso ennallaan ........................... 2
Nostaa veroja tai sairausvakuutusmaksuja ja kayttaa
enemman rahaa terveyden- ja sairaanhoitoon............. 3
EN 0S88 SAN0A .....uiiiiiiiieeiii e 4

15. Miten terveyden- ja sairaanhoito tulisi mielestédnne ensisijaisesti rahoittaa?
Rengastakaa vain yksi vaihtoehto.

valtion verotuloilla..........ccoooeeeiiii 1
kunnallisveroilla.............ceoiiiiieiiiecc e, 2
julkisilla sairausvakuutusmaksuilla..............ccccceeeeeeeenn, 3
yksityisilla sairausvakuutusmaksuilla ................cevvveenn, 4
tydnantajan sairausvakuutusmaksuilla......................... 5
terveydenhuoltoon kohdennettavilla verotuloilla........... 6
potilasmaksuilla...........cccccoiiii 7
€N 0SAA SANO@ ....ceevvrieiiierereeirirrereeereeereereerrrererrrrerrrrrn 8

Mielipiteet sosiaaliturvasta

16. Onko sosiaaliturvan taso mielestanne Suomessa talla hetkella...

aivan liian korkea ..........cccccevviii 1
jonkin verran liian korkea............ccccooveeeiiiiiiiiiicen, 2
LS10] 011V PSPPI 3
jonkin verran liian alhainen ...........cccccoo, 4
aivan lilan alhainen ..........cccoooeeeiiiiiiiiiie e, 5

17. ”Sosiaaliturvan taso pitda Suomessa yllapitaa, vaikka se johtaisi verojen korottamiseen.”
Oletteko vaitteesta...

taysin samaa mielt................uuevueiiiiiiiiiiiiiiiiis 1

joksenkin samaa mielta ..............cccceeeiiii 2

ei samaa eika eri mielta.............ccoevvieeii e, 3

jokseenkin eri mielt&.........ccooeevvieiii i 4

taysin eri mMieltd ......oveiiii e 5
Suomalaisten hyvinvointi 6

© THL/Tilastokeskus



18. Oletteko seuraavista vaittamista samaa vai eri mielta?
Rengastakaa yksi vaihtoehto jokaiselta rivilta.

Taysin  Jokseenkin Eisamaa Jokseenkin Taysin
samaa samaa eika eri eri mielta eri
mieltéa mielta mielta mielta
a) Valtion ja kuntien tulisi tuottaa paaosa
vaeston tarvitsemista sosiaalipalveluista........ 1 2 3 4 5
b) Valtion ja kuntien tulisi tuottaa pagosa
vaeston terveyden- ja sairaanhoidosta............. 1 4
c) Yksityisia sosiaalipalveluja tulisi liséta ............ 1 4 5
d) Yksityista terveyden- ja sairaanhoitoa tulisi
TESY= | = SRR 1 2 3 4 5

19. Misséa maarin toivoisitte verovaroja kaytettavan seuraavien asioiden rahoitukseen?
Rengastakaa yksi vaihtoehto jokaiselta rivilta.
Nykyistd  Jokseenkin Nykyista
enemman nykyisen véahemman
maaran
a) Terveyden ja sairaudenhoitoon .............cceevvvvvvennnnn. 1 3
b) Sosiaalipalveluihin (paivahoito, kotipalvelu).......... 1 3
C) Tulonsiirtoihin, kuten sosiaalietuuksiin ................. 1 3
20. Kuinka paljon meneilldan oleva yleinen talouden taantuma on arvionne mukaan vaikuttanut

Teidéan omaan ja ystavienne toimeentuloon?
Rengastakaa yksi vaihtoehto jokaiselta rivilta.

Ei Melko
lainkaan  véhén
a) Talouden taantuma on aiheuttanut huolta oman
tai puolisoni tytpaikan séilymisesta ja perheeni
toimeentulosta........ccvceeiiiiiii e 1 2
b) Talouden taantuma on aiheuttanut huolta

ystavani tai sukulaiseni tydpaikan sdilymisesta
ja heidan perheidenséa toimeentulosta.................... 1 2

Jonkin
verran

Melko  Erittain
paljon paljon
4 5
4 5

21. Aiheuttavatko kayttamienne sosiaali- ja terveyspalvelujen maksut teille taloudellisia

ongelmia?
Rengastakaa vain yksi vaihtoehto.

En kayta sosiaali- ja terveyspalveluja............ 1
Eivat aiheuta ongelmia ...........ccooooeeeiiiiiinnnnnn. 2
Aiheuttavat jonkin verran ongelmia............... 3
Aiheuttavat paljon ongelmia.............ccccceveeee. 4
Aiheuttavat erittdin paljon ongelmia.............. 5
7 Suomalaisten hyvinvointi
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Terveydentila

Lukekaa seuraavissa kysymyksissa ensin huolellisesti lapi kysymyksen kaikki vastausvaihtoehdot ja
ympyroikaa sitten sen vaihtoehdon numero, joka parhaiten kuvaa terveydentilaanne tdndan.

22. Miten hyvin pystytte liikkumaan?
Rengastakaa ainoastaan yksi vaihtoehto.

Pystyn kavelemaan normaalisti (vaikeuksitta) sisalla, ulkona ja

POTTAISSA. ..ot ee e ettt 1
Pystyn kavelemaéan vaikeuksitta sisélla, mutta ulkona ja/tai portaissa

ON PIENIA VAIKEUKSIA .....cceeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 2
Pystyn kavelemaan ilman apua sisalla (apuvalinein tai ilman), mutta

ulkona ja/tai portaissa melkoisin vaikeuksin tai toisen avustamana ....... 3
Pystyn kavelemé&an sisallakin vain toisen avustamana. ...............c......... 4
Olen ollut taysin liikuntakyvyton ja vuoteenomana. .........cccccceeeeeeeeeneennns 5

23. Miten hyvin pystytte lukemaan?

Naen normaalisti eli nden lukea lehted ja TV:n teksteja vaikeuksitta

(silmalaseilla tai ilman) ... 1
Naen lukea lehtea ja/tai TV:n teksteja pienin vaikeuksin (silméalaseilla

R IIMAN) ... 2
Néaen lukea lehtea tai TV:n tekstejd huomattavin vaikeuksin

(silmalaseilla tai ilman) ... 3
En née lukea lehted tai TV:n teksteja silméalaseilla tai niiden kanssa,

mutta nden (nakisin) kulkea ilman opasta..............ccceeeeeeeeeeeee e 4
En née (nakisi) kulkea ilman opasta eli olen l&hes taysin sokea............. 5

24. Miten hyvin kuulette?

Kuulen normaalisti eli kuulen hyvin normaalia puhe&éanta

(kuulokojeen kanssa tai ilman)............cccccvviiiiiiiiii 1
Kuulen normaalia puhe&énta pienin vaikeuksin..............ccocoeeeeeeeeeeeeee, 2
Kuulen normaalia puheaanta melkoisin vaikeuksin, keskustelussa on

kaytettava normaalia kovempaa puhedénta.................ccooeeeeeeeieeee, 3
Kuulen kovaakin puhedanta heikosti, olen melkein kuuro...................... 4
Olen tAYSIN KUUIO........ooeiiiiie i e e e e eeenes 5

25. Onko Teillda hengitysvaikeuksia?

Pystyn hengittamaan normaalisti eli minulla ei ole hengenahdistusta

tai muita hengitySVaiKEUKSIA ............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeieeiaees 1
Minulla on hengenahdistusta raskaassa tydssa tai urheillessa,

reippaassa kavelyssa tasamaalla tai lievassa ylamaessa...................... 2
Minulla on hengenahdistusta kavellessani muitten samanikaisten

vauhtia tasamaalla..............oouuuiiiiiiece e 3
Minulla on hengenahdistusta pienenkin rasituksen jalkeen, esim.
peseytyessa tai PUKEUTUESSA. .........cooveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
Minulla on hengenahdistusta lahes koko ajan, myés levossa................. 5

Suomalaisten hyvinvointi 8
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26. Miten nukutte?

Rengastakaa ainoastaan yksi vaihtoehto.

Nukun normaalisti eika minulla ole mitd&n ongelmia unen suhteen .....

Minulla on lievia uniongelmia, esim. nukahtamisvaikeuksia tai
herailen satunnaiSesti YOIIA. .........ccooiiiii e

Minulla on melkoisia uniongelmia, esim. nukun levottomasti, uni ei
TUNNU FIIEEAVAITEA .......oeeeieeiei e

Minulla on suuria uniongelmia, esim. joudun kayttdmaéan usein tai
saanndllisesti uniladkettd, heraan saannobllisesti yolla ja/tai aamuisin
AN VAINGIN ...

Karsin vaikeasta unettomuudesta, esim. unilaakkeiden kaytosta
huolimatta nukkuminen on lahes mahdotonta, valvon suurimman
(o T= g Y01 - LR

27. Onko Teilla syomisvaikeuksia?

Pystyn syomaan normaalisti eli itse ilman mitaan vaikeuksia...............
Pystyn sydmaan itse pienin vaikeuksin (esim. hitaasti, kbmpelosti,

vavisten tai erityiSapUNEUVOIN)...........uuuurreeeeeeeieiieeeeeneneeeseeeneeeeeeeeeeeeeenn.
Tarvitsen hieman toisen apua SYOmMISESSA .........cccevvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeee,
En pysty sydmaan itse lainkaan, vaan minua pitda syoéttaa .................

En pysty sydmaan itse lainkaan, vaan minua pitaa syoéttaa joko
letkulla tai suonen sisaisella ravintoliuoksella ...,

28. Miten hyvin pystytte puhumaan?

Pystyn puhumaan normaalisti eli selvasti, kuuluvasti ja sujuvasti.............
Puhuminen tuottaa minulle pienid vaikeuksia, esim. sanoja on etsittava

tai aani ei ole riittavan kuuluva tai se vaihtaa korkeutta..............ccovveuean...

Pystyn puhumaan ymmarrettavasti, mutta katkonaisesti, 4ani vavisten,

sammaltaen tai ANKYTEEN .......ccoooii i e

Muilla on vaikeuksia ymmartad puhettani.............cccciieeii e,
Pystyn ilmaisemaan itsedni vain elein ..........ccccoooooeiiiiiiiii e,

29.

Miten virtsarakkonne ja suolistonne toimii?

Virtsarakkoni ja suolistoni toimivat normaalisti ja ongelmitta ....................

Virtsarakkoni ja/tai suolistoni toiminnassa on lievid ongelmia, esim.

minulla on virtsaamisvaikeuksia tai kova tai 10ysa vatsa...........................

Virtsarakkoni ja/tai suolistoni toiminnassa on melkoisia ongelmia, esim.
minulla on satunnaisia virtsanpidatysvaikeuksia tai vaikea ummetus tai

110 | P

Virtsarakkoni ja/tai suolistoni toiminnassa on suuria ongelmia, esim.
minulla on sdanndllisesti "vahinkoja” tai peraruiskeiden tai katetroinnin

LE= 1Y 1 - U PP PPPRPRR
En hallitse lainkaan virtsaamista ja/tai ulostamista..................evevvveeeeeennee.

Suomalaisten hyvinvointi
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30. Miten suoriudutte tavanomaisista toiminnoista?
Rengastakaa ainoastaan yksi vaihtoehto.

Pystyn suoriutumaan normaalisti tavanomaisista toiminnoista (esim.

ansiotyd, opiskelu, kotityd, vapaa-ajan toiminnot)...............c..oceeveeeenne, 1
Pystyn suoriutumaan tavanomaisista toiminnoista hieman

alentuneella teholla tai pienin vaikeuksin. ..............cccvveiiiiienieeeeeceennne, 2
Pystyn suoriutumaan tavanomaisista toiminnoista huomattavasti
alentuneella teholla tai huomattavin vaikeuksin tai vain osaksi. ........... 3
Pystyn suoriutumaan tavanomaisista toiminnoista vain pieneltd osin .. 4
En pysty suoriutumaan lainkaan tavanomaisista toiminnoistani. .......... 5

31. Miten ajattelu ja muistinne toimii?

Pystyn ajattelemaan selkedasti ja johdonmukaisesti, muistini toimii

tAySIN MOIttEEtOMASEI. .....ccoeviiiiiie e 1
Minulla on lievia vaikeuksia ajatella selkeésti ja johdonmukaisesti,
muistini ei toimi taysin moitteettomasti..............cccvveeeeieeeiiiieiiiee e, 2
Minulla on melkoisia vaikeuksia ajatella selkeasti ja

johdonmukaisesti, minulla on jonkin verran muistinmenetysta. ............ 3
Minulla on suuria vaikeuksia ajatella selkeasti ja johdonmukaisesti,
minulla on huomattavaa muistinmenetysta. ..........cccooeeeeriiieiiiiieneeeeen, 4
Olen koko ajan sekaisin ja vailla ajan ja paikan tajua........................... 5

32. Onko Teilla vaivoja tai oireita?

Minulla ei ole mitddn vaivoja tai oireita, esim. kipua, pahoinvointia,

U1 0= T= W L= PP RR 1
Minulla on lievia vaivoja ja oireita, esim. lievaa kipua, sarkya,
pahoinvointia, KUtinaa jNe.. .......ccooiiiiiiiiiiei e 2
Minulla on melkoisia vaivoja tai oireita, esim. melkoista kipua tai

SAPKYA . ..t e e e e e e e aaaaa 3
Minulla on voimakkaita vaivoja tai oireita, esim. voimakasta kipua,
sarkya, pahoinvointia, Kutinaa JNne. ..............eevviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeeeeeee, 4
Minulla on sietamattémia vaivoja tai oireita, esim. sietamatonta

kipua, sarkya, pahoinvointia, kutinaa jne. ...........cccccceiii 5

33. Millainen on mielialanne?

En tunne itseani lainkaan surulliseksi, alakuloiseksi tai

MASENTUNEEKSI. «.ivveieii et e et e e, 1

Tunnen itseni hieman surulliseksi, alakuloiseksi tai masentuneeksi..... 2

Tunnen itseni melko surulliseksi, alakuloiseksi tai masentuneeksi....... 3

Tunnen itseni erittain surulliseksi, alakuloiseksi tai masentuneeksi...... 4

Tunnen itseni aarimmaisen surulliseksi, alakuloiseksi tai

MASENTUNEEKSI. . .eveeeiee e e, 5
Suomalaisten hyvinvointi 10
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34. Tunnetteko olevanne ahdistunut?

Rengastakaa ainoastaan yksi vaihtoehto.

En tunne itseéni lainkaan ahdistuneeksi tai pelokkaaksi...... 1
Tunnen itseni hieman ahdistuneeksi, jannittyneeksi tai
NErMOSIUNEEKSI .....veiiieieeeeeec e 2
Tunnen itseni melko ahdistuneeksi, jannittyneeksi tai
NErMOSIUNEEKSI ... ..uuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 3
Tunnen itseni erittdin ahdistuneeksi, jannittyneeksi tai
NErMOSIUNEEKSI ... ..uviiiiiiiiiiiiiiiii e 4
Tunnen itseni ddrimmaisen ahdistuneeksi, jannittyneeksi
tal NEIMOSIUNEEKSI ....vvvveviiiiiiiiieiiiiiiiiieieiiveeeeeeebeeeeeeeeaeeeeaeeees 5
35. Miten energiseksi tunnette itsenne?
Tunnen itseni terveeksi ja elinvoimaiseksi ............cccccvvveeee.. 1
Tunnen itseni hieman uupuneeksi, vasyneeksi ja
VOIMATTOMAKSI ...vvvvvveviiiiivieiiieeeeeieeieeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 2
Tunnen itseni melko uupuneeksi vasyneeksi ja
VOIMATTOMAKSI ...vvvvvveviiiiivieiiieeeeeieeieeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 3
Tunnen itseni hyvin uupuneeksi vasyneeksi ja
voimattomaksi, lahes loppuun kuluneeksi.............c.cccevvvnennn. 4
Tunnen itseni ddrimmaisen uupuneeksi, vasyneeksi ja
voimattomaksi, taysin loppuun kuluneeksi..............ccccuvuueen. 5
36. Vaikuttaako terveytenne sukupuolielamaanne?
Terveydentilani ei vaikeuta mitenk&an sukupuolielamééni... 1
Terveydentilani vaikeuttaa hieman sukupuolieldmaani........ 2
Terveydentilani vaikeuttaa huomattavasti
SUKUPUOIIElAMAANI...........cceei i 3
Terveydentilani tekee sukupuolielaméni lahes
MANAOtEOMAKSI ......uueiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 4
Terveydentilani tekee sukupuolielamani mahdottomaksi ..... 5

37.

Puuttuuko Teilta omia hampaita?

Tassa tarkoitetaan kaikkia puuttuvia hampaita syysta riippumatta, eli esim. tapaturman, oikomishoidon tai
muiden hoitojen ym. vuoksi poistetut hampaat.
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38.

Kuinka monta omaa hammasta Teilta puuttuu?

puuttuu 1-5 hammasta........................ 1
puuttuu 6-10 hammasta...................... 2
puuttuu yli 10 hammasta, mutta ei

kaikki hampaat ..., 3
kaikki hampaat puuttuvat..................... 4
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39. Kuinka tyytyvainen olette ollut sukupuolielamé&énne viimeisten kahden viikon aikana?

erittain tyytymaton ............ccccenn, 1
melko tyytymatdn...........ccccvvieeiiee e, 2
en tyytyvainen enka tyytymaton.................. 3
mMelko tyytyVAINeN .........ccooeeiiiiiie 4
erittain tyytyvainen............ccccccn, 5

Onko Teilla mielessanne viela jotakin tarkeéd, jonka haluaisitte tassa yhteydessa tuoda esille?

Kiitos vastaamisesta!
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