KYSELYLOMAKE: FSD2889 SUOMALAISTEN HYVINVOINTI JA PALVELUT 2009: IKAAN-
TYNEET

QUESTIONNAIRE: FSD2889 WELFARE AND SERVICES IN FINLAND 2009: ELDERLY PEOPLE
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Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformuldr utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/
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A. Taustamuuttujat

Kotitalous
Aluksi muutamia kysymyksia kotitaloudesta, tydelamasta ja elakkeella olosta.

Al Kuinka monta henkiléa kuuluu kotitalouteenne itsenne mukaan lukien?
- Kotitalous: henkil6t, jotka kayttavat tulojaan yhdessa
Jasenten lukuméaara:  henkil6a
jos 1 henkilo —» A3

KotiTark (JOS A1>1 ja Al eroaa rekisterin tiedosta)
Rekisterissa asuntoon on merkitty _ henkil6&, mutta kotitaloudessa
on ___ jasenta. Mistad tama ero mahdollisesti voisi johtua?
- Kirjoita lyhyesti: Esim. Isa/Aiti/Lapsi tms. muuttanut pois, muuttanut asuntoon,
kuollut, lapsi syntynyt tms.

A2a Asuuko kanssanne samassa asunnossa henkildita, jotka kuuluvat eri
kotitalouteen kuin te?

1 kylla —> A2b Keita?
2 ei

A3 Mika on siviilisaatynne?

naimaton
avoliitossa
avioliitossa
leski

joku muu

aprwWN PR

Sosioekonominen asema

A4 Mika oli ammattiasemanne ennen elédkkeelle jddmista, olitteko: [KORTTI 1]

palkansaaja

maatalousyrittdja (ml. metsa-, puutarha-, kalastus- ym.)
tyossa perheenjasenen maatilalla palkatta

muu yrittdja

tyossa perheenjasenen yrityksessa palkatta
ammatinharjoittaja tai free lancer

vai jossain muussa toimessa?

ei ole toiminut ammatissa —> A6

O~NO O WNE
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A5 Mika oli teidan viimeisin ammattinne?

- Merkitaan viimeisin oikea ammatti, ei ’elakelainen’
- Jos ammatteja useita, merkitdan paaasiallinen ammatti

A6 Minka ikaisena siirryitte kokonaan elakkeelle? -vuotiaana
- Osa-aikaelakkeella olo lasketaan viela tyosséa oloksi
- Jos edelleen ty6elamassa, merkitse 777
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B. Asuminen ja taloudellinen hyvinvointi

Seuraavaksi kysyn teilta kotitaloutenne asumiseen ja taloudelliseen hyvinvointiin
liittyvid kysymyksia.

Asuminen

B1 Onko asuntonne hallintamuoto:

1 omistusasunto
2 vuokra-asunto
3 vai jokin muu?

B2 Kuinka monta huonetta asunnossanne on, keittio mukaan luettuna?
- Keittio lasketaan huoneeksi, jos siina on ikkuna ja vahintd&n 7 neliometria

B3 Kuinka monta neliometrid asuinhuoneistonne asuttava pinta-ala on?
- Arviokin riittaa, jos ei tieda tarkkaan

B4 Asutteko:

1 kaupungin keskustassa

2 esikaupunkialueella tai lahiossa

3 kuntakeskuksessa tai muussa taajamassa

4 vai maaseudun haja-asutusalueella tai kylassa?

B5 Onko asunnossanne seuraavanlaisia puutteita tai sellaisia liikkumisesteita,
jotka vaikeuttavat selviytymistanne paivittaisista toimista.
Onko asunnossanne:

Kylla Ei
B5a puutteita pesu- tai WC-tiloissa?
Esim. ei suihkua, ei lamminta vetta, ahdas, ammeeseen vaikea paasta. 1 2
B5b puutteita keittiossa?
Esim. ei pesuallasta, ahdas, kaappien tai tasojen huono korkeus. 1 2
B5c¢ liikkumista vaikeuttavia esteita?
Portaita, puuttuva hissi, korkeita kynnyksia, kapeita oviaukkoja tai 1 2

kaytavia.

B6 Ovatko seuraavat palvelut mielestanne riittdvan lahella vai liian kaukana
asuinpaikastanne:

riittdvan liian ei kayta /

l[&hella  kaukana EOS
B6a ruokakauppa? 1 2 3
B6b apteekki? 1 2 3
B6c posti tai asiamiesposti? 1 2 3
B6d pankki? 1 2 3
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B6e kansaneldkelaitoksen toimisto?
B6f terveysasema?

B6g sosiaalitoimisto?

B6h julkisen liikennevalineen pysakki?
B6i  kirjasto tai kirjastoauto?

B6j erikoisliikkeet? (esim. optikko-,
kampaamo-, vaateliike, kirjakauppa)

N e = ==
NN N NN
W W W w w w

B7 Oletteko harkinnut muuttaa pois nykyisesta asunnostanne?

1 kylla
2 ei

B8 Mika on mielestdnne hoitoa ja apua tarvitsevan idkkaan ihmisen paras
asumisen muoto:

1 kotona asuminen (kotihoidon turvin)
2 palvelutalossa asuminen (kunnallisessa tai yksityisessa)
3 vanhainkoti tai muu laitos

4 vai jokin muu asumisen muoto? —» B8b Mika?

Talous

B9 Kotitaloudella voi olla erilaisia tuloléhteita ja useammalla jasenella tuloja.
Kun kotitaloutenne kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen
nailla tuloilla: [KORTTI 2]

erittdin hankalaa
hankalaa

melko hankalaa
melko helppoa
helppoa

vai hyvin helppoa?

OO WNE

B10 Oletteko joskus viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana:

kylla ei
B10a pelannyt, etta teilta loppuu ruoka, ennen kuin saatte
rahaa ostaaksenne lisda? 1 2
B10b joutunut tinkim&an ladkkeiden ostosta rahan
puutteen vuoksi? 1 2

B10c jattanyt rahan puutteen vuoksi kdymatta
erikoislaakarilla? 1 2
(esim. hammaslaékari, gynekologi, urologi)

B10d luopunut rahan puutteen vuoksi vaatehankinnoista,
harrastuksista, matkoista yms.?
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C. Terveys, elintavat ja terveyspalvelujen kaytto

Seuraavaksi kysyn teilta terveyteen liittyvid kysymyksia.
Cl Onko oma terveydentilanne nykyisin mielestanne: [KORTTI 3]

hyva

melko hyva
keskinkertainen
melko huono
vai huono?

apbrwN -

C2 Onko teilla jokin pitkaaikainen fyysinen tai psyykkinen sairaus tai vamma, joka
haittaa teidan jokapaivaista elamaanne?

1 kylla
2 ei —» C4

C3 Onko sairaudesta tai vammasta haittaa: [KORTTI 4]

erittain paljon
melko paljon
jonkin verran
vahan

vai ei lainkaan?

O wWNE

C4 Kuinka usein harrastatte vahintaan puoli tuntia sellaista liikuntaa, etta
hengastytte?

joka paiva tai lahes paivittain

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

muutaman kerran kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

harvemmin

ei lainkaan

~No o~ wWNRE

C5 Kuinka usein kaytatte alkoholia sisaltavia juomia, pienetkin kerta-annokset
mukaan lukien? (my6s olut ja siideri)

joka péaiva tai lahes paivittain

muutaman kerran viikossa

noin kerran viikossa

muutaman kerran kuukaudessa

noin kerran kuukaudessa

harvemmin

ei lainkaan —» C7

~No o WwWNBE



il

. ) TERVEYDE!
i Tilastokeskus 29.8.2009 &P {YVINVOINNIN LAITOS

C6 Onko joku sukulainen tai ystava, laakari tai terveydenhoitaja viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana ollut huolissaan alkoholin kaytéstanne
ja kehottanut teitd vAhentdmaan juomistanne?

1 kylla
2 ei

C7 Oletteko sairauden takia kaynyt laakarissa tai sairaanhoitajan tarkastuksessa
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

1 kylla
2 ei — C13

- MUKAAN EI LASKETA puhelinaikoja tai niita kertoja, jolloin on ollut sairaalassa
sisdan otettuna potilaana

C8-12 Kavitteko:

kyla  ei

C8 terveyskeskuslaakarilla tai
terveydenhoitajalla? 1 2
C9 sairaalan poliklinikalla? 1 2
C10 yksityislaékéarin vastaanotolla? 1 2
Cl1l1 kaviko laakari kotonanne? 1 2
Cl12 laakarissa jossain muualla? 1 2

C13 Mista yrittaisitte ensisijaisesti saada itsellenne vastaanottoajan paivasaikaan
arkipaivana, jos sairastuisitte akillisesti: [RORTTI 5]

terveyskeskuslaakarilta
sairaalan poliklinikalta
yksityiselta 1adkariasemalta
jostakin muualta

vai ette mistaan?

abwnN -

Cl14 Oletteko ollut sairauden takia sairaalassa hoidettavana viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana, mukaan lukien yli vuorokauden kestavat poliklinikka-
kaynnit?

1 kylla
2 ei

C15 Oletteko saanut mielestanne riittavasti hoitoa sairauksiinne viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden aikana, mukaan lukien hammashoito?

1 kylla

2 ei

3 eiole ollut tarvetta
9 el 0saa sanoa
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Jos C7=1tai Cl14=1

C16 Kuinka arvioisitte saamienne julkisten terveyspalveluiden laatua:
[KORTTI 6]

o O, WN R

erittdin hyva

hyva

tyydyttava

huono

vai erittain huono?

en ole kayttanyt julkisia terveyspalveluja

C17 Kuinka arvioisitte saamienne yksityisten terveyspalveluiden laatua:
[KORTTI 6]

o O, WNE

erittain hyva

hyva

tyydyttava

huono

vai erittain huono?

en ole kayttanyt yksityisia terveyspalveluja
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Seuraavaksi kysyn teilta paivittaisiin toimiinne liittyvista asioista.

D1 Selviattekd kenenkaan auttamatta seuraavista tehtavista ilman vaikeuksia,

pienin vaikeuksin vai suurin vaikeuksin: [KORTTI 7]

Dla ruuan laitto ja aterian

D1b

Dic
D1d

Dle

D1f

Dlg

D1h

D1i
D1j

[Ammittaminen?

kevyet kotityot, kuten astioiden
pesu?

raskaat kotityot, kuten siivous?

sisalla litkkuminen?
(esim. huoneesta toiseen)

henkilokohtaiset toimet, kuten
pukeutuminen, peseytyminen ja
WC:sséa kaynti?

sairaudenhoito kotona, kuten
ladkkeiden otto tai haavojen hoito?

kodin ulkopuolella asiointi?
(esim. kaupoissa tai kunnan
palveluyksikdissa)

ulkona litkkuminen keséalla?
ulkona liikkuminen talvella?

raha-asioiden hoito?

lIman

vaikeuksia vaikeuksin vaikeuksin

1

Pienin

2

Suurin

3

Ei selvia
lainkaan

4

EOS

9

D2 Saatteko nykyisin apua paivittaisissa toimissanne toimintakykynne alentumisen
vuoksi?

1 kylla
2 ei —> D5
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D3a Kuinka usein saatte apua:

D3al

D3b1

D3c1

D3d1

D3el

D3f1

D3g1

D3h1
D3i1
D3j1

D4a
D4b

ruoan laitossa tai aterian
l[ammittamisessa?

kevyissa kotitdissé, kuten astioiden
pesussa?

raskaissa kotitdissa, kuten
siivouksessa?

sisalla lilkkumiseen?
(esim. huoneesta toiseen)

henkilokohtaisiin toimintoihin, kuten
pukeutumiseen, peseytymiseen ja
WC:ssé kayntiin?

sairaanhoitoon kotona, kuten ladkkeiden
ottoon tai haavojen hoitoon?

kodin ulkopuolella asiointiin?
esim.kaupoissa tai kunnan palveluyksikoissa

ulkona liikkumiseen keséalla?
ulkona litkkumiseen talvella?
raha-asioiden hoitoon?

1 paivittain tai lahes paivittain

2 kerran tai kahdesti viikkossa

3 kerran tai kahdesti kuussa

4 harvemmin kuin kerran kuussa
5 El SAA lainkaan apua

Kuka auttaa Teita eniten?

& ) TERVEYDEN JA
o’ HYVINVOINNIN LAITOS

D3b Kenelta saatte apua?

Jos D3al =1-4 —® D3a2
Jos D3bl = 1-4 —® D3b2
Jos D3cl =1-4 — D3c2
Jos D3d1 = 1-4 — D3d2
Jos D3el =1-4 —> D3e2
Jos D3fl1 =1-4 —» D3f2
Jos D3gl =1-4 —» D3g2
Jos D3hl =1-4 —» D3h2
Jos D3i1 =1-4 —» D3i2
Jos D3j1=1-4 — D3j2

1 omalta perheelta

2 ystavilta tai naapureilta

3 kunnan kotipalvelulta tai kotihoidolta

4 yksityisen sektorin palveluntarjoajilta

5 joltain muulta taholta, kuten
vapaaehtoisjarjestolta

Kenelta tai milta taholta haluaisitte apua mieluiten?

- Lue vaihtoehdot tarvittaessa
- Valitaan vain yksi, tarkein auttaja

puoliso

lapsi

lapsenlapsi

muu sukulainen

ystava

naapuri

yksityisesti palkattu hoitaja

kunnan kotipalvelu tai kotisairaanhoito
vapaaehtoisjarjesto

10 seurakunta

11 joku muu — D4b2 Kuka/mika?

©Coo~NOOUILPh~WNPE
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D5 Oletteko kayttanyt seuraavia palveluita viimeisten 12 kuukauden aikana, ja onko
palvelu ollut riittavaa. Vastatkaa kortilla 8 ndkyvien vaihtoehtojen mukaan:

D5a

D5b

D5c
D5d
D5e
D5f
D5g
D5h
D5i

D5j

D5k

D5l

D5m
D5n

D50
D5p

D5q
D5r
D5s
D5t

Kysytaan, jos yksikin kysymys D5a-t = 3,4

[KORTTI 8]

ateriapalvelu, esim. aterian
kotiinkuljetus?

kauppapalvelu, esim. ruokien
ostaminen puolestanne?

siivouspalvelu?

kylvetys- tai saunotuspalvelu?
pyykkipalvelu?
kuljetuspalvelu, taksisetelit?
pienet talonmiesty6t?
ulkoiluttaminen?

saattaja- ja asiointiapu?

turvapalvelu, esim. turva-
rannekkeen kayttéonotto?

apuvalinepalvelu, esim. rollaattorin

tai suihkutuolin kayttéonotto?

kuntoutuspalvelut, fysioterapia?

laakityksesta huolehtiminen?

kotisairaanhoidon palvelut, esim.

terveydentilan seuranta?

paiva- tai palvelukeskustoiminta?

kunnan sosiaalityontekijan
vastaanotto?

paihdepalvelut?
mielenterveyspalvelut?
toimeentulotuki?

tuki kodin muutostoihin?

en ole
kayttanyt tai
yrittdnyt saada
palvelua

1

N S N = S

T

yrityksestani
huolimatta
en ole saanut
palvelua

N N N DN

olen kayttanyt,
mutta palvelu ei
ollut riittavaa

w w w w

olen kayttanyt,
palvelu oli
riittivaa

A A b~ b

D6 Aiheuttavatko kayttamienne palvelujen maksut teille taloudellisia ongelmia:

erittain paljon
paljon

jonkin verran
vahan

vai ei lainkaan?

aprwNPE

[KORTTI 9]



’ ’ ; < ' TERVEYDE!
"’I’I"' Tilastokeskus 29.8.2009 e |~Ew\f| EJ\(J[(,jﬁ;jr\JJﬁ\' LAITOS

D7 Jos tarvitsisitte hyvinvointianne ja terveyttédnne edistavia neuvoja tai tietoa
saatavilla olevista palveluista, kenen puoleen kaantyisitte? Monivalinta

kunnan neuvontapiste
sosiaalityontekija tai terveydenhoitaja
seurakunta

vapaaehtoistybnkeskus
elakelaisjarjesto

perheenjasenet, ystavat, sukulaiset
internet

jokumuu — D7b

O~NO O WNE

D7b Mik& muu taho?

D8 Onko teille tehty palvelutarpeen arvio?

- Jokainen yli 75-vuotias on oikeutettu elaméantilanteensa ja palvelutarpeidensa
selvittelyyn kunnan viranomaisen toimesta

1 kylla
2 ei

D9 Toimiiko joku henkild virallisesti omaishoitajananne?

- Omaishoitajalla tarkoitetaan henkilda, joka on tehnyt omaishoitosopimuksen
hoidostanne kotikuntanne kanssa

1 kylla
2 ei

D10 Onko joku henkild jattanyt antamatta tarvitsemaanne apua viimeisten
12 kuukauden aikana?

1 kylla
2 ei —> D12

D11 Oliko tama henkil6 teille [aheinen?
- Muu kuin esim. viranomainen tai kotihoidon tyéntekija

1 kylla
2 ei
D12 Luotatteko siihen, etta saatte tarvitessanne apua, tukea ja palveluja?

1 kylla
2 ei
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Kysytéan, jos yksikin kysymys D5a-t = 3,4

D13 Kuinka arvioisitte saamienne julkisten sosiaalipalveluiden laatua:
- Sosiaalipalveluilla tarkoitetaan esimerkiksi vammaispalveluja, vanhuspalveluja
ja kotipalveluja [KORTTI 10]

o O WNE

erittdin hyva

hyvéa

tyydyttava

huono

vai erittain huono?

en ole kayttanyt julkisia sosiaalipalveluja

D14 Kuinka arvioisitte saamienne yksityisten sosiaalipalveluiden laatua:
- Sosiaalipalveluilla tarkoitetaan esimerkiksi vammaispalveluja, vanhuspalveluja
ja kotipalveluja [KORTTI 10]

o O, WNE

erittain hyva

hyva

tyydyttava

huono

vai erittain huono?

en ole kayttanyt yksityisia sosiaalipalveluja
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E. Laheisavun antaminen, sosiaaliset suhteet ja
osallistuminen

Laheisapu

Seuraavaksi esitan muutamia kysymyksia sosiaalisista verkostoista ja
osallistumisesta.

E1l Autatteko jotakuta sukulaistanne tai ystavaanne, joka ei tule toimeen ilman
apua vanhuuden, vammaisuuden tai sairauden vuoksi?

1 kylla
2 ei —» E7

E2 Keta ldheistdnne autatte?

1 omaa avio- tai avopuolisoanne
2 omaa lastanne tai lapsenlastanne
3 muuta sukulaista tai ystavaa

E3 Oletteko hdnen péaaasiallinen auttajansa?

1 kylla
2 ei

E4 Kuinka usein autatte hanta?
1 paivittain
pari kertaa viikossa

2
3 pari kertaa kuukaudessa
4 harvemmin kuin kerran kuukaudessa

E5 Kuinka arvioisitte seuraavien palvelujen laatua autettavana olevan
laheisenne kohdalla asteikolla erittain hyva, hyva, tyydyttava, huono
vai erittdin huono: [KORTTI 10]

Erittéin Erittdin  Ei kayttanyt Ei osaa

hyva Hyva Tyydyttdva Huono huono palvelua  arvioida
E5a Julkiset terveyspalvelut? 1 2 3 4 5 6 9
E5b Yksityiset terveyspalvelut? 1 2 3 4 5 6 9
E5c Julkiset sosiaalipalvelut? 1 2 3 4 5 6 9
E5d Yksityiset sosiaalipalvelut? 1 2 3 4 5 6 9

E6 Oletteko tehnyt autettavana olevan laheisenne asuinkunnan kanssa omais-
hoitosopimuksen hanen auttamisestaan?

1 kylla
2 ei
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Sosiaaliset suhteet ja osallistuminen

E7 Kuinka usein tapaatte tai olette muutoin yhteydessa (esimerkiksi puhelimitse):

eiole/ asuu paivittdin ~ suunnil-  suunnil-  muutaman  harvemmin
ei ole yhdessd taildhes leenjoka leen joka kerran tai ei
yhteydessa paivittain viikko kuukausi  vuodessa koskaan

E7a puolisoonne? 1 2 3 4 5 6 7
E7b lapsiinne? 1 2 3 4 5 6 7
E7c lapsenlapsiinne? 1 2 3 4 5 6 7
E7d laheisimpaan ystavaanne? 1 2 3 4 5 6 7
E7e muihin laheisiinne? 1 2 3 4 5 6 7

E8 Tunnetteko itsenne yksinaiseksi: [KORTTI 11]

1 jatkuvasti
2 melko usein
3 joskus

4 hyvin harvoin

5 vai ette koskaan?

E9 Miten usein teisté tuntuu silta, etta olette menettanyt kiinnostuksenne
esimerkiksi harrastuksiin tai muihin asioihin, joista yleensa olette kokenut
mielihyvaa: [KORTTI 11]

1 jatkuvasti

2 melko usein

3 joskus

4 hyvin harvoin

5 vai ette koskaan?

E10a Onko joku kayttanyt teita taloudellisesti hyvaksi viimeisten 12 kk aikana?

1 kylla
2 ei —» Ella

E10b Oliko tdma henkilo teille laheinen?
- Muu kuin esim. viranomainen tai kotihoidon tyéntekija

1 kylla
2 ei

Ella Onko joku viimeisten 12 kk aikana lyényt tai kaynyt muuten kimppuunne?
- Kuten potkinut, repinyt tukasta, kuristanut, heittéanyt jollain kovalla esineella

1 kylla
2 ei — F1

E11lb Oliko tama henkild teille laheinen?
- Muu kuin esim. viranomainen tai kotihoidon tyontekija)
1 kylla
2 ei
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F. Elamanlaatu

Seuraavaksi pyydan Teita arvioimaan elamanlaatuanne, terveyttadnne ja muita
arkielaméan asioita koskien elamaanne viimeisten kahden viikon aikana.

F1  Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne: [KORTTI 12]

erittain huonoksi
huonoksi

ei hyvéaksi eika huonoksi
hyvaksi

vai erittain hyvaksi?

O wWN -

F2  Kuinkatyytyvéinen olette terveyteenne: [KORTTI 13]

erittain tyytymaton

melko tyytyméaton

ei tyytyvainen eika tyytymaton
melko tyytyvainen

vai erittain tyytyvainen?

abwnN k-

F3 [KORTTI 14] Ei Kohtuulli- Erittain
lainkaan Vahan sesti Paljon paljon?
F3a Missa maarin fyysinen kipu estaa teita

tekemasta paivittaisen elaméanne kannalta 1 2 3 4 5

tarpeellisia asioita:

F3b Kuinka paljon tarvitsette |aéke- tai muuta
hoitoa pystyaksenne toimimaan 1 2 3 4 5
paivittaisessa elamassanne:

F3c Kuinka paljon nautitte elamasta: 1 2 3 4 5

F3d Missd maarin tunnette, ettd elamanne
on merkityksellista:

F4  Kuinka hyvin pystytte keskittymaan asioihin: [KORTTI 15]

ette lainkaan
vahan
kohtuullisesti
hyvin

vai erinomaisesti?

abhwnN -

F5  Kuinka turvalliseksi tunnette olonne paivittaisessa elamassanne: [KORTTI 16]

ette lainkaan

vahan

kohtuullisen turvalliseksi
hyvin turvalliseksi

vai erittain turvalliseksi?

GO wWNPEF
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Kuinka terveellisena pidatte fyysista ymparistoanne: [KORTTI 17]

1

2
3
4
5

Missa maéaarin olette viimeisten kahden viikon aikana kokenut seuraavia

ette lainkaan

vahan

kohtuullisen terveellisena
hyvin terveellisena

vai erittain terveellisena?

asioita. [KORTTI 18]

lainkaan

Ei
Onko Teilla riittavasti tarmoa

arkipaivan elamaanne varten: 1
Oletteko tyytyvainen ulkomuotoonne: 1
Onko Teilla tarpeeksi rahaa tarpeisiinne

nahden: 1
Saatteko tarpeeksi tietoa jokapdaivaisen

elamanne kannalta tarkeista asioista: 1
Missa maarin Teilla on mahdollisuuksia
vapaa-ajan toimintaan: 1

Millainen on liikuntakykynne: [KORTTI 19]

abwnN -

erittdin huono
huono

ei hyva eikéd huono
hyva

vai erittain hyva?

&
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Kohtuulli-
Véahan sesti
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

TERVEYDEN JA

Lahes
riittavasti

4

4

Taysin
riittavasti?

5

5

Lopuksi kysyn teilta, oletteko ollut seuraaviin asioihin erittain tyytymaton,

melko tyytymaton, ei tyytyvainen eika tyytymatdn, melko tyytyvainen vai
erittain tyytyvainen viimeisten kahden viikon aikana. [KORTTI 20]

Erittéin

tyytyméaton
Kuinka tyytyvainen olette unenne 1
laatuun?
Kuinka tyytyvainen olette kykyynne
selviytya paivittaisista toimista? 1
Kuinka tyytyvainen olette itseenne? 1
Kuinka tyytyvainen olette
ihmissuhteisiinne? 1

Kuinka tyytyvainen olette
ystaviltanne saamaanne tukeen? 1

Melko
tyytymaton

Ei

tyytyvainen

eika
tyytymaton

Melko
tyytyvainen

Erittain

tyytyvainen
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FOf  Kuinka tyytyvéinen olette 1 2 3 4 5

asuinalueenne olosuhteisiin?

F9g Kuinka tyytyvéinen olette
mahdollisuuksiinne saada 1 2 3 4 5
terveyspalveluja?

FO9h  Kuinka tyytyvéinen olette
mahdollisuuksiinne kayttaa julkisia 1 2 3 4 5
tai muita liikennevalineita?

F10 Kuinka usein Teilla on viimeisten kahden viikon aikana ollut sellaisia kielteisia
tuntemuksia kuten alakuloisuus, epatoivo, ahdistus tai masennus: [KORTTI 21]

ei koskaan
harvoin
melko usein
hyvin usein
vai aina?

gL wWNPEF

Haastattelu paattyy. Kiitoksia haastattelusta.
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G. Haastattelutilanteen arviointi

Haastattelija tayttdd G-osion kysymykset kotona mahdollisimman pian varsinaisen
kayntihaastattelun jalkeen.

G1 Oliko paikalla kohdehenkilon lisaksi muita henkil®dita vai tehtiinkdé haastattelu
kahden kesken?

1 tehtiin kahden kesken —> G3
2 huoneessa oli koko haastattelun ajan muita henkildita lasna
3 huoneessa oli vélilla muita henkil6ita lasna

G2 Puuttuiko joku muu haastattelun kulkuun jollakin tavalla?
Auttamalla vastaajaa tai muutoin.

1 kylla
2 ei

G3 Pyysikd haastateltava lisaselvityksia kysymyksiin?

1 eiollenkaan

vain vahan

joitakin kertoja

usean kysymyksen osalta

hyvin usean tai kaikkien kysymysten osalta

O wN

G4 Tuntuiko sinusta, etta haastateltava ei ollut halukas vastaamaan joihinkin
kysymyksiin?

ei ollenkaan

vain vahan

joitakin kertoja

usean kysymyksen osalta

hyvin usean tai kaikkien kysymysten osalta

apbhwnNn e

G5 Tuntuiko sinusta, ettd haastateltava ei ymmartanyt kysymyksia tarkoitetulla
tavalla?

ei ollenkaan

vain vahan

joitakin kertoja

usean kysymyksen osalta

hyvin usean tai kaikkien kysymysten osalta

O wWNBEF
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G6 Tuntuiko sinusta, etta haastateltavalla oli vaikeuksia vastata joihinkin
kysymyksiin? Esimerkiksi muistamis- tai keskittymisvaikeuksia
1 eiollenkaan —> G8
2 vain vahan —> G8
3 joitakin kertoja
4 usean kysymyksen osalta
5 hyvin usean tai kaikkien kysymysten osalta

G7aMihin kysymyksiin haastateltavalla oli vaikea vastata?
Kirjoita kysymyksen numero(t) tai teema, jos et muista tarkkaan.

G7b Millaisia vaikeuksia haastateltavalla oli vastaamisessa?
Esimerkiksi muistamis- tai keskittymisvaikeuksia. Kirjoita lyhyt selostus.

G8 Jouduttiinko haastattelu keskeyttamaan valilla (pitamaan taukoa)
haastateltavan vasymisen vuoksi?

1 kylla
2 ei — G10

G9 Minka kysymyksen kohdalla?
Kirjoita kysymyksen numero(t) tai teema, jos et muista tarkkaan.

G10 Suhtautuiko haastateltava haastatteluun...

erittdin myonteisesti

melko myonteisesti

ei myonteisesti eiké kielteisesti
melko kielteisesti

erittain kielteisesti

O wWNPEF

G11 Arvioi miten haastattelu yleisesti ottaen sujui?

ei lainkaan ongelmia
vain vahan ongelmia
jonkin verran ongelmia
paljon tai usein ongelmia
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