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7 – 13­vuotiaiden lasten hyvinvoinnin ja elinolojen kyselylomake 

Hei ja tervetuloa vastaamaan kyselyyn! Hienoa, että osallistut! Tämän kyselyn tarkoitus on kysyä sinun hyvinvointiisi ja 
elämääsi liittyviä asioita. Näitä asioita kysytään, koska haluamme tietää mitä lapsille kuuluu. Lasten hyvinvoinnista, 
elinoloista ja lapsille tärkeistä asioista on tärkeää saada tietoa esimerkiksi päätöksenteon tueksi. Kysely toteutetaan 1­7 
luokkalaisille lapsille. Tämän kyselylomakkeen täyttäminen on luottamuksellista. Vastaat nimettömänä. Nyt voit aloittaa 
kyselyn! 

TAUSTATIETOJA
  

1) Missä kunnassa asut:

  

2) Kuinka vanha olet?

  

3) Sukupuolesi on 

  

PERHE JA KOTI
  

4) Valitse perheesi tilannetta parhaiten kuvaava vaihtoehto seuraavista:

  

5) JOS vanhempasi asuvat erillään tai et asu kummankaan vanhempasi kanssa, pystytkö pitämään 
yhteyttä muualla asuvaan vanhempaasi niin usein kuin haluat?

  

6) Viettävätkö kanssasi asuvat vanhempasi mielestäsi tarpeeksi aikaa kanssasi?

  

7) Kuinka tärkeä asia oma huone on tai olisi sinulle? 

  

8) Kuinka monta tuntia nukut öisin?

  

9) Saatko mielestäsi nukuttua tarpeeksi?

  

10) Kuinka usein tunnet olosi väsyneeksi?

  

11) Kuunnellaanko mielipiteitäsi kotona?

  

12) Onko sinulla sellaista läheistä ihmistä, jolle voit kertoa omista asioistasi ja jotka kuuntelevat sinua 
(äiti, isä, sisko, veli, muut sukulaiset tai ystävät)?

  

13) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi kotona?

  

RUOKAILU
  

14) Kuinka usein syöt aamupalan?

  

15) Kuinka usein syöt lämpimän aterian koulussa?

  

16) Kuinka usein syöt lämpimän aterian kotona illalla?

  

17) Kuinka usein syöt pikaruokaa tai einesruokaa (hampurilaisia, ranskalaisia, pizzaa, mikropastaa ym.)?

  

18) Kuinka usein juot limpparia (esim. Fanta, Jaffa, Cola­juomat) tai energiajuomia (esim. Battery, RedBull,
Teho)? 

  

19) Kuinka usein syöt karkkia, sipsejä tai popcorneja?

  

KOULU
  

20) Onko sinulla koulussa kavereita?

  

21) Ovatko koulun tilat viihtyisät olla, leikkiä ja oppia?

  

22) Kuunnellaanko sinua ja sinun mielipiteitäsi koulussa?

  

23) Onko koulullasi tarpeeksi ulkovälineitä, kuten keinuja, pyörimälaitteita ja kiipeilytelineitä 
välitunneiksi? 

  

24) Pääsetkö terveydenhoitajan luokse niin usein kuin tarvitsisit?

  

25) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi koulussa?

  

26) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi luokassa?

  

KIUSAAMINEN
  

27) Kuka sinua on kiusannut? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

28) JOS sinua on kiusattu, valitse ne tavat joilla sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

29) Valitse ne paikat, joissa sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdoista.

  

30) Oletko itse kiusannut ketään?

  

31) Huomaavatko opettajat kiusaamisen?

  

32) Puuttuvatko opettajat kiusaamiseen, jos he tietävät siitä?

  

33) Jos sinua kiusataan tai näet, että jotakin muuta kiusataan, kerrotko siitä opettajalle tai muulle 
aikuiselle?

  

VAPAA­AIKA 
  

34) Mitä näistä asioista teet viikoittain? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

35) Onko sinulla mahdollisuus harrastaa sitä, mitä haluat?

  

36) JOS vastasit edelliseen EI, miksi et voi harrastaa sitä mitä haluat? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

37) Kuinka paljon olet päivässä ulkona (esimerkiksi leikit tai pelaat pihalla, puistoissa, pelikentillä)?

  

38) Kuinka monta tuntia päivässä katsot televisiota, pelaat tietokoneella tai pelikonsolilla (esimerkiksi 
PlayStation,Nintendo Wii) YHTEENSÄ?

  

39) Rajoittavatko vanhempasi televisionkatseluun, tietokoneen käyttöön tai pelikonsolin pelaamiseen 
käyttämääsi aikaa?

  

40) Pelaatko sellaisia pelejä, joiden pelaamiseen olet oikeasti alaikäinen (esimerkiksi agentti­ ja 
sotapelit)?

  

41) Valvovatko vanhempasi Internetin tai pelikonsolin käyttöäsi?

  

42) Oletko nähnyt tai kuullut internetissä tai pelaamissasi peleissä jotain sellaista, mikä on jäänyt 
vaivaamaan, kuten pelottamaan tai ahdistamaan, sinua?

  

43) Kuinka usein joudut olemaan tekemisissä juopuneen tai muuten päihtyneen ja sekavan ihmisen 
kanssa?

  

44) Pakottavatko vanhempasi sinut harrastamaan jotain mitä et haluaisi harrastaa? 

  

45) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi kodin ja koulun ulkopuolella (esimerkkinä koulumatkat, puistot, 
kauppamatkat, harrastukset)?

  

46) Tunnetko olosi yksinäiseksi?

  

47) Oletko tyytyväinen elämääsi?

  

48) Oletko kokeillut tupakkaa, alkoholia tai huumeita? 

  

49) Mitkä asiat huolestuttavat sinua? Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon.

  

50) Saatko käyttöösi viikkorahaa tai muuta rahaa, jota voit käyttää mihin haluat? 

  

51) Mitkä kolme asiaa tekevät sinut tällä hetkellä onnelliseksi tai ovat mukavia?

   

Valitse

6nmlkj 7nmlkj 8nmlkj 9nmlkj 10nmlkj

11nmlkj 12nmlkj 13nmlkj 14 vuottanmlkj  

 Tyttönmlkj

 Poikanmlkj

 Asun kotona molempien vanhempieni kanssanmlkj

 Minulla on vain yksi vanhempi ja asun hänen kanssaannmlkj

 Minun vanhempani asuvat erillään ja asun toisen vanhemman kanssanmlkj

 Minun vanhempani asuvat erillään ja asun vuorotellen kummankin vanhemman kanssanmlkj

 Asun toisen vanhempani ja hänen uuden kumppaninsa kanssanmlkj

 En asu kummankaan vanhempani kanssanmlkj

 Kyllänmlkj

 En, miksi? nmlkj

 Kyllänmlkj

 Einmlkj

 Tärkeänmlkj

 Ei tärkeänmlkj

 En osaa sanoanmlkj

 6 tuntia tai vähemmännmlkj

 7­8 tuntianmlkj

 9­10 tuntianmlkj

 enemmän kuin 10 tuntianmlkj

 Kyllänmlkj

 Ennmlkj

Lähes aina eli päivittäinnmlkj

Joskus eli useamman kerran kuukaudessanmlkj

Harvoinnmlkj

Ainanmlkj

Useinnmlkj

Harvoinnmlkj

Ei koskaannmlkj

Ei yhtäännmlkj

Kyllä, 1­2 kappalettanmlkj

Kyllä, 3 tai enemmännmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Ainanmlkj

Useimmitennmlkj

Joskusnmlkj

Harvoin tai ei koskaannmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Minua ei ole kiusannut kukaangfedc

Kaveritgfedc

Tutut lapset ja nuoretgfedc

Vieraat lapset ja nuoretgfedc

Tutut aikuisetgfedc

Vieraat aikuisetgfedc

Nimittelygfedc

Jätetään joukon ulkopuolellegfedc

Leikeissä joutuu aina huonoon rooliingfedc

Töniminen, potkiminen tai lyöminengfedc

Irvistely ja huutelugfedc

Pilkallinen nauraminen, jos ei osaa tehdä jotain tai sanoo oman mielipiteensägfedc

Internetiin kirjoittelu, salavalokuvien tai ­videoiden lataaminengfedc

Selän takana pahan puhuminengfedc

Jokin muu tapa, mikä? gfedc

Koulugfedc

Oma kotigfedc

Toisen lapsen tai nuoren kotigfedc

Harrastusryhmägfedc

Jokin muu paikka, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Joskus puuttuvat, joskus eivätnmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

En. Miksi et? nmlkj

Harrastan liikuntaa (esimerkiksi jalkapalloa, jääkiekkoa, tanssia, ratsastusta, uintia, yleisurheilua)gfedc

Harrastan musiikkia soittamalla, laulamalla tai tekemällä itse musiikkiagfedc

Pelaan pelikonsoleilla tai tietokoneellagfedc

Vietän aikaa internetissä ja chattailemalla kavereiden kanssagfedc

Luen kirjoja, lehtiä tai sarjakuviagfedc

Harrastan kädentaitoja (esimerkiksi askartelen tai rakentelen, piirrän, maalaan, neulon)gfedc

Käyn kerhossa (esimerkiksi poikakerhot, tyttökerhot, kokkikerhot, 4h­kerhot)gfedc

Keräilen jotakin (esimerkiksi tarroja, kortteja, keräilyhahmoja)gfedc

Leikin yksingfedc

Leikin kavereiden kanssagfedc

Vietän aikaa kaverin kotonagfedc

Vietän aikaa kavereiden kanssa julkisilla paikoilla (esimerkiksi nuorisotalot, ostoskeskukset ja kaupat, huoltoasemat)gfedc

Muu, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Einmlkj

Se on liian kallistagfedc

Se vie liikaa aikaagfedc

Sitä ei voi harrastaa paikkakunnalla missä asungfedc

Vanhempani kieltävät harrastamastagfedc

Muu syy, mikä? gfedc

En ollenkaannmlkj

1 ­ 2 tuntianmlkj

yli 2 tuntianmlkj

Alle tunninnmlkj

1 ­ 2 tuntianmlkj

3­ 4 tuntianmlkj

Enemmännmlkj

En katso televisiota, pelaa tietokoneella tai pelikonsolilla ollenkaannmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllä, useinnmlkj

Olen kokeillut joskusnmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

En koskaannmlkj

Päivittäinnmlkj

Viikoittainnmlkj

Harvemminnmlkj

Einmlkj

Kyllä. Mitä? nmlkj

Kyllänmlkj

En. Jos et, niin miksi? nmlkj

Kyllänmlkj

Joskusnmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

En osaa sanoanmlkj

Ennmlkj

Ennmlkj

Kyllä. Mitä? nmlkj

Oma tulevaisuusgfedc

Oma terveysgfedc

Oma turvallisuusgfedc

Yksin jääminen ja yksinäisyysgfedc

Koulussa pärjääminengfedc

Perheenjäsenten terveys ja turvallisuusgfedc

Vanhempien välitgfedc

Köyhyysgfedc

Sodatgfedc

Ympäristön roskaaminengfedc

Ilmaston muutosgfedc

Maailman tilanne yleensägfedc

Erilaisten ihmisten syrjiminengfedc

Muu, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Ennmlkj

1.

 

2.

 

3.

 

Kiitos vastauksistasi! Nyt voit painaa lähetä­nappia! 

 Lähetä

 



7 – 13­vuotiaiden lasten hyvinvoinnin ja elinolojen kyselylomake 

Hei ja tervetuloa vastaamaan kyselyyn! Hienoa, että osallistut! Tämän kyselyn tarkoitus on kysyä sinun hyvinvointiisi ja 
elämääsi liittyviä asioita. Näitä asioita kysytään, koska haluamme tietää mitä lapsille kuuluu. Lasten hyvinvoinnista, 
elinoloista ja lapsille tärkeistä asioista on tärkeää saada tietoa esimerkiksi päätöksenteon tueksi. Kysely toteutetaan 1­7 
luokkalaisille lapsille. Tämän kyselylomakkeen täyttäminen on luottamuksellista. Vastaat nimettömänä. Nyt voit aloittaa 
kyselyn! 

TAUSTATIETOJA
  

1) Missä kunnassa asut:

  

2) Kuinka vanha olet?

  

3) Sukupuolesi on 

  

PERHE JA KOTI
  

4) Valitse perheesi tilannetta parhaiten kuvaava vaihtoehto seuraavista:

  

5) JOS vanhempasi asuvat erillään tai et asu kummankaan vanhempasi kanssa, pystytkö pitämään 
yhteyttä muualla asuvaan vanhempaasi niin usein kuin haluat?

  

6) Viettävätkö kanssasi asuvat vanhempasi mielestäsi tarpeeksi aikaa kanssasi?

  

7) Kuinka tärkeä asia oma huone on tai olisi sinulle? 

  

8) Kuinka monta tuntia nukut öisin?

  

9) Saatko mielestäsi nukuttua tarpeeksi?

  

10) Kuinka usein tunnet olosi väsyneeksi?

  

11) Kuunnellaanko mielipiteitäsi kotona?

  

12) Onko sinulla sellaista läheistä ihmistä, jolle voit kertoa omista asioistasi ja jotka kuuntelevat sinua 
(äiti, isä, sisko, veli, muut sukulaiset tai ystävät)?

  

13) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi kotona?

  

RUOKAILU
  

14) Kuinka usein syöt aamupalan?

  

15) Kuinka usein syöt lämpimän aterian koulussa?

  

16) Kuinka usein syöt lämpimän aterian kotona illalla?

  

17) Kuinka usein syöt pikaruokaa tai einesruokaa (hampurilaisia, ranskalaisia, pizzaa, mikropastaa ym.)?

  

18) Kuinka usein juot limpparia (esim. Fanta, Jaffa, Cola­juomat) tai energiajuomia (esim. Battery, RedBull,
Teho)? 

  

19) Kuinka usein syöt karkkia, sipsejä tai popcorneja?

  

KOULU
  

20) Onko sinulla koulussa kavereita?

  

21) Ovatko koulun tilat viihtyisät olla, leikkiä ja oppia?

  

22) Kuunnellaanko sinua ja sinun mielipiteitäsi koulussa?

  

23) Onko koulullasi tarpeeksi ulkovälineitä, kuten keinuja, pyörimälaitteita ja kiipeilytelineitä 
välitunneiksi? 

  

24) Pääsetkö terveydenhoitajan luokse niin usein kuin tarvitsisit?

  

25) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi koulussa?

  

26) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi luokassa?

  

KIUSAAMINEN
  

27) Kuka sinua on kiusannut? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

28) JOS sinua on kiusattu, valitse ne tavat joilla sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

29) Valitse ne paikat, joissa sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdoista.

  

30) Oletko itse kiusannut ketään?

  

31) Huomaavatko opettajat kiusaamisen?

  

32) Puuttuvatko opettajat kiusaamiseen, jos he tietävät siitä?

  

33) Jos sinua kiusataan tai näet, että jotakin muuta kiusataan, kerrotko siitä opettajalle tai muulle 
aikuiselle?

  

VAPAA­AIKA 
  

34) Mitä näistä asioista teet viikoittain? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

35) Onko sinulla mahdollisuus harrastaa sitä, mitä haluat?

  

36) JOS vastasit edelliseen EI, miksi et voi harrastaa sitä mitä haluat? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

37) Kuinka paljon olet päivässä ulkona (esimerkiksi leikit tai pelaat pihalla, puistoissa, pelikentillä)?

  

38) Kuinka monta tuntia päivässä katsot televisiota, pelaat tietokoneella tai pelikonsolilla (esimerkiksi 
PlayStation,Nintendo Wii) YHTEENSÄ?

  

39) Rajoittavatko vanhempasi televisionkatseluun, tietokoneen käyttöön tai pelikonsolin pelaamiseen 
käyttämääsi aikaa?

  

40) Pelaatko sellaisia pelejä, joiden pelaamiseen olet oikeasti alaikäinen (esimerkiksi agentti­ ja 
sotapelit)?

  

41) Valvovatko vanhempasi Internetin tai pelikonsolin käyttöäsi?

  

42) Oletko nähnyt tai kuullut internetissä tai pelaamissasi peleissä jotain sellaista, mikä on jäänyt 
vaivaamaan, kuten pelottamaan tai ahdistamaan, sinua?

  

43) Kuinka usein joudut olemaan tekemisissä juopuneen tai muuten päihtyneen ja sekavan ihmisen 
kanssa?

  

44) Pakottavatko vanhempasi sinut harrastamaan jotain mitä et haluaisi harrastaa? 

  

45) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi kodin ja koulun ulkopuolella (esimerkkinä koulumatkat, puistot, 
kauppamatkat, harrastukset)?

  

46) Tunnetko olosi yksinäiseksi?

  

47) Oletko tyytyväinen elämääsi?

  

48) Oletko kokeillut tupakkaa, alkoholia tai huumeita? 

  

49) Mitkä asiat huolestuttavat sinua? Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon.

  

50) Saatko käyttöösi viikkorahaa tai muuta rahaa, jota voit käyttää mihin haluat? 

  

51) Mitkä kolme asiaa tekevät sinut tällä hetkellä onnelliseksi tai ovat mukavia?

   

Valitse

6nmlkj 7nmlkj 8nmlkj 9nmlkj 10nmlkj

11nmlkj 12nmlkj 13nmlkj 14 vuottanmlkj  

 Tyttönmlkj

 Poikanmlkj

 Asun kotona molempien vanhempieni kanssanmlkj

 Minulla on vain yksi vanhempi ja asun hänen kanssaannmlkj

 Minun vanhempani asuvat erillään ja asun toisen vanhemman kanssanmlkj

 Minun vanhempani asuvat erillään ja asun vuorotellen kummankin vanhemman kanssanmlkj

 Asun toisen vanhempani ja hänen uuden kumppaninsa kanssanmlkj

 En asu kummankaan vanhempani kanssanmlkj

 Kyllänmlkj

 En, miksi? nmlkj

 Kyllänmlkj

 Einmlkj

 Tärkeänmlkj

 Ei tärkeänmlkj

 En osaa sanoanmlkj

 6 tuntia tai vähemmännmlkj

 7­8 tuntianmlkj

 9­10 tuntianmlkj

 enemmän kuin 10 tuntianmlkj

 Kyllänmlkj

 Ennmlkj

Lähes aina eli päivittäinnmlkj

Joskus eli useamman kerran kuukaudessanmlkj

Harvoinnmlkj

Ainanmlkj

Useinnmlkj

Harvoinnmlkj

Ei koskaannmlkj

Ei yhtäännmlkj

Kyllä, 1­2 kappalettanmlkj

Kyllä, 3 tai enemmännmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Ainanmlkj

Useimmitennmlkj

Joskusnmlkj

Harvoin tai ei koskaannmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Minua ei ole kiusannut kukaangfedc

Kaveritgfedc

Tutut lapset ja nuoretgfedc

Vieraat lapset ja nuoretgfedc

Tutut aikuisetgfedc

Vieraat aikuisetgfedc

Nimittelygfedc

Jätetään joukon ulkopuolellegfedc

Leikeissä joutuu aina huonoon rooliingfedc

Töniminen, potkiminen tai lyöminengfedc

Irvistely ja huutelugfedc

Pilkallinen nauraminen, jos ei osaa tehdä jotain tai sanoo oman mielipiteensägfedc

Internetiin kirjoittelu, salavalokuvien tai ­videoiden lataaminengfedc

Selän takana pahan puhuminengfedc

Jokin muu tapa, mikä? gfedc

Koulugfedc

Oma kotigfedc

Toisen lapsen tai nuoren kotigfedc

Harrastusryhmägfedc

Jokin muu paikka, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Joskus puuttuvat, joskus eivätnmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

En. Miksi et? nmlkj

Harrastan liikuntaa (esimerkiksi jalkapalloa, jääkiekkoa, tanssia, ratsastusta, uintia, yleisurheilua)gfedc

Harrastan musiikkia soittamalla, laulamalla tai tekemällä itse musiikkiagfedc

Pelaan pelikonsoleilla tai tietokoneellagfedc

Vietän aikaa internetissä ja chattailemalla kavereiden kanssagfedc

Luen kirjoja, lehtiä tai sarjakuviagfedc

Harrastan kädentaitoja (esimerkiksi askartelen tai rakentelen, piirrän, maalaan, neulon)gfedc

Käyn kerhossa (esimerkiksi poikakerhot, tyttökerhot, kokkikerhot, 4h­kerhot)gfedc

Keräilen jotakin (esimerkiksi tarroja, kortteja, keräilyhahmoja)gfedc

Leikin yksingfedc

Leikin kavereiden kanssagfedc

Vietän aikaa kaverin kotonagfedc

Vietän aikaa kavereiden kanssa julkisilla paikoilla (esimerkiksi nuorisotalot, ostoskeskukset ja kaupat, huoltoasemat)gfedc

Muu, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Einmlkj

Se on liian kallistagfedc

Se vie liikaa aikaagfedc

Sitä ei voi harrastaa paikkakunnalla missä asungfedc

Vanhempani kieltävät harrastamastagfedc

Muu syy, mikä? gfedc

En ollenkaannmlkj

1 ­ 2 tuntianmlkj

yli 2 tuntianmlkj

Alle tunninnmlkj

1 ­ 2 tuntianmlkj

3­ 4 tuntianmlkj

Enemmännmlkj

En katso televisiota, pelaa tietokoneella tai pelikonsolilla ollenkaannmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllä, useinnmlkj

Olen kokeillut joskusnmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

En koskaannmlkj

Päivittäinnmlkj

Viikoittainnmlkj

Harvemminnmlkj

Einmlkj

Kyllä. Mitä? nmlkj

Kyllänmlkj

En. Jos et, niin miksi? nmlkj

Kyllänmlkj

Joskusnmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

En osaa sanoanmlkj

Ennmlkj

Ennmlkj

Kyllä. Mitä? nmlkj

Oma tulevaisuusgfedc

Oma terveysgfedc

Oma turvallisuusgfedc

Yksin jääminen ja yksinäisyysgfedc

Koulussa pärjääminengfedc

Perheenjäsenten terveys ja turvallisuusgfedc

Vanhempien välitgfedc

Köyhyysgfedc

Sodatgfedc

Ympäristön roskaaminengfedc

Ilmaston muutosgfedc

Maailman tilanne yleensägfedc

Erilaisten ihmisten syrjiminengfedc

Muu, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Ennmlkj

1.

 

2.

 

3.

 

Kiitos vastauksistasi! Nyt voit painaa lähetä­nappia! 

 Lähetä

 



7 – 13­vuotiaiden lasten hyvinvoinnin ja elinolojen kyselylomake 

Hei ja tervetuloa vastaamaan kyselyyn! Hienoa, että osallistut! Tämän kyselyn tarkoitus on kysyä sinun hyvinvointiisi ja 
elämääsi liittyviä asioita. Näitä asioita kysytään, koska haluamme tietää mitä lapsille kuuluu. Lasten hyvinvoinnista, 
elinoloista ja lapsille tärkeistä asioista on tärkeää saada tietoa esimerkiksi päätöksenteon tueksi. Kysely toteutetaan 1­7 
luokkalaisille lapsille. Tämän kyselylomakkeen täyttäminen on luottamuksellista. Vastaat nimettömänä. Nyt voit aloittaa 
kyselyn! 

TAUSTATIETOJA
  

1) Missä kunnassa asut:

  

2) Kuinka vanha olet?

  

3) Sukupuolesi on 

  

PERHE JA KOTI
  

4) Valitse perheesi tilannetta parhaiten kuvaava vaihtoehto seuraavista:

  

5) JOS vanhempasi asuvat erillään tai et asu kummankaan vanhempasi kanssa, pystytkö pitämään 
yhteyttä muualla asuvaan vanhempaasi niin usein kuin haluat?

  

6) Viettävätkö kanssasi asuvat vanhempasi mielestäsi tarpeeksi aikaa kanssasi?

  

7) Kuinka tärkeä asia oma huone on tai olisi sinulle? 

  

8) Kuinka monta tuntia nukut öisin?

  

9) Saatko mielestäsi nukuttua tarpeeksi?

  

10) Kuinka usein tunnet olosi väsyneeksi?

  

11) Kuunnellaanko mielipiteitäsi kotona?

  

12) Onko sinulla sellaista läheistä ihmistä, jolle voit kertoa omista asioistasi ja jotka kuuntelevat sinua 
(äiti, isä, sisko, veli, muut sukulaiset tai ystävät)?

  

13) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi kotona?

  

RUOKAILU
  

14) Kuinka usein syöt aamupalan?

  

15) Kuinka usein syöt lämpimän aterian koulussa?

  

16) Kuinka usein syöt lämpimän aterian kotona illalla?

  

17) Kuinka usein syöt pikaruokaa tai einesruokaa (hampurilaisia, ranskalaisia, pizzaa, mikropastaa ym.)?

  

18) Kuinka usein juot limpparia (esim. Fanta, Jaffa, Cola­juomat) tai energiajuomia (esim. Battery, RedBull,
Teho)? 

  

19) Kuinka usein syöt karkkia, sipsejä tai popcorneja?

  

KOULU
  

20) Onko sinulla koulussa kavereita?

  

21) Ovatko koulun tilat viihtyisät olla, leikkiä ja oppia?

  

22) Kuunnellaanko sinua ja sinun mielipiteitäsi koulussa?

  

23) Onko koulullasi tarpeeksi ulkovälineitä, kuten keinuja, pyörimälaitteita ja kiipeilytelineitä 
välitunneiksi? 

  

24) Pääsetkö terveydenhoitajan luokse niin usein kuin tarvitsisit?

  

25) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi koulussa?

  

26) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi luokassa?

  

KIUSAAMINEN
  

27) Kuka sinua on kiusannut? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

28) JOS sinua on kiusattu, valitse ne tavat joilla sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

29) Valitse ne paikat, joissa sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdoista.

  

30) Oletko itse kiusannut ketään?

  

31) Huomaavatko opettajat kiusaamisen?

  

32) Puuttuvatko opettajat kiusaamiseen, jos he tietävät siitä?

  

33) Jos sinua kiusataan tai näet, että jotakin muuta kiusataan, kerrotko siitä opettajalle tai muulle 
aikuiselle?

  

VAPAA­AIKA 
  

34) Mitä näistä asioista teet viikoittain? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

35) Onko sinulla mahdollisuus harrastaa sitä, mitä haluat?

  

36) JOS vastasit edelliseen EI, miksi et voi harrastaa sitä mitä haluat? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

37) Kuinka paljon olet päivässä ulkona (esimerkiksi leikit tai pelaat pihalla, puistoissa, pelikentillä)?

  

38) Kuinka monta tuntia päivässä katsot televisiota, pelaat tietokoneella tai pelikonsolilla (esimerkiksi 
PlayStation,Nintendo Wii) YHTEENSÄ?

  

39) Rajoittavatko vanhempasi televisionkatseluun, tietokoneen käyttöön tai pelikonsolin pelaamiseen 
käyttämääsi aikaa?

  

40) Pelaatko sellaisia pelejä, joiden pelaamiseen olet oikeasti alaikäinen (esimerkiksi agentti­ ja 
sotapelit)?

  

41) Valvovatko vanhempasi Internetin tai pelikonsolin käyttöäsi?

  

42) Oletko nähnyt tai kuullut internetissä tai pelaamissasi peleissä jotain sellaista, mikä on jäänyt 
vaivaamaan, kuten pelottamaan tai ahdistamaan, sinua?

  

43) Kuinka usein joudut olemaan tekemisissä juopuneen tai muuten päihtyneen ja sekavan ihmisen 
kanssa?

  

44) Pakottavatko vanhempasi sinut harrastamaan jotain mitä et haluaisi harrastaa? 

  

45) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi kodin ja koulun ulkopuolella (esimerkkinä koulumatkat, puistot, 
kauppamatkat, harrastukset)?

  

46) Tunnetko olosi yksinäiseksi?

  

47) Oletko tyytyväinen elämääsi?

  

48) Oletko kokeillut tupakkaa, alkoholia tai huumeita? 

  

49) Mitkä asiat huolestuttavat sinua? Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon.

  

50) Saatko käyttöösi viikkorahaa tai muuta rahaa, jota voit käyttää mihin haluat? 

  

51) Mitkä kolme asiaa tekevät sinut tällä hetkellä onnelliseksi tai ovat mukavia?

   

Valitse

6nmlkj 7nmlkj 8nmlkj 9nmlkj 10nmlkj

11nmlkj 12nmlkj 13nmlkj 14 vuottanmlkj  

 Tyttönmlkj

 Poikanmlkj

 Asun kotona molempien vanhempieni kanssanmlkj

 Minulla on vain yksi vanhempi ja asun hänen kanssaannmlkj

 Minun vanhempani asuvat erillään ja asun toisen vanhemman kanssanmlkj

 Minun vanhempani asuvat erillään ja asun vuorotellen kummankin vanhemman kanssanmlkj

 Asun toisen vanhempani ja hänen uuden kumppaninsa kanssanmlkj

 En asu kummankaan vanhempani kanssanmlkj

 Kyllänmlkj

 En, miksi? nmlkj

 Kyllänmlkj

 Einmlkj

 Tärkeänmlkj

 Ei tärkeänmlkj

 En osaa sanoanmlkj

 6 tuntia tai vähemmännmlkj

 7­8 tuntianmlkj

 9­10 tuntianmlkj

 enemmän kuin 10 tuntianmlkj

 Kyllänmlkj

 Ennmlkj

Lähes aina eli päivittäinnmlkj

Joskus eli useamman kerran kuukaudessanmlkj

Harvoinnmlkj

Ainanmlkj

Useinnmlkj

Harvoinnmlkj

Ei koskaannmlkj

Ei yhtäännmlkj

Kyllä, 1­2 kappalettanmlkj

Kyllä, 3 tai enemmännmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Ainanmlkj

Useimmitennmlkj

Joskusnmlkj

Harvoin tai ei koskaannmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Minua ei ole kiusannut kukaangfedc

Kaveritgfedc

Tutut lapset ja nuoretgfedc

Vieraat lapset ja nuoretgfedc

Tutut aikuisetgfedc

Vieraat aikuisetgfedc

Nimittelygfedc

Jätetään joukon ulkopuolellegfedc

Leikeissä joutuu aina huonoon rooliingfedc

Töniminen, potkiminen tai lyöminengfedc

Irvistely ja huutelugfedc

Pilkallinen nauraminen, jos ei osaa tehdä jotain tai sanoo oman mielipiteensägfedc

Internetiin kirjoittelu, salavalokuvien tai ­videoiden lataaminengfedc

Selän takana pahan puhuminengfedc

Jokin muu tapa, mikä? gfedc

Koulugfedc

Oma kotigfedc

Toisen lapsen tai nuoren kotigfedc

Harrastusryhmägfedc

Jokin muu paikka, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Joskus puuttuvat, joskus eivätnmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

En. Miksi et? nmlkj

Harrastan liikuntaa (esimerkiksi jalkapalloa, jääkiekkoa, tanssia, ratsastusta, uintia, yleisurheilua)gfedc

Harrastan musiikkia soittamalla, laulamalla tai tekemällä itse musiikkiagfedc

Pelaan pelikonsoleilla tai tietokoneellagfedc

Vietän aikaa internetissä ja chattailemalla kavereiden kanssagfedc

Luen kirjoja, lehtiä tai sarjakuviagfedc

Harrastan kädentaitoja (esimerkiksi askartelen tai rakentelen, piirrän, maalaan, neulon)gfedc

Käyn kerhossa (esimerkiksi poikakerhot, tyttökerhot, kokkikerhot, 4h­kerhot)gfedc

Keräilen jotakin (esimerkiksi tarroja, kortteja, keräilyhahmoja)gfedc

Leikin yksingfedc

Leikin kavereiden kanssagfedc

Vietän aikaa kaverin kotonagfedc

Vietän aikaa kavereiden kanssa julkisilla paikoilla (esimerkiksi nuorisotalot, ostoskeskukset ja kaupat, huoltoasemat)gfedc

Muu, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Einmlkj

Se on liian kallistagfedc

Se vie liikaa aikaagfedc

Sitä ei voi harrastaa paikkakunnalla missä asungfedc

Vanhempani kieltävät harrastamastagfedc

Muu syy, mikä? gfedc

En ollenkaannmlkj

1 ­ 2 tuntianmlkj

yli 2 tuntianmlkj

Alle tunninnmlkj

1 ­ 2 tuntianmlkj

3­ 4 tuntianmlkj

Enemmännmlkj

En katso televisiota, pelaa tietokoneella tai pelikonsolilla ollenkaannmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllä, useinnmlkj

Olen kokeillut joskusnmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

En koskaannmlkj

Päivittäinnmlkj

Viikoittainnmlkj

Harvemminnmlkj

Einmlkj

Kyllä. Mitä? nmlkj

Kyllänmlkj

En. Jos et, niin miksi? nmlkj

Kyllänmlkj

Joskusnmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

En osaa sanoanmlkj

Ennmlkj

Ennmlkj

Kyllä. Mitä? nmlkj

Oma tulevaisuusgfedc

Oma terveysgfedc

Oma turvallisuusgfedc

Yksin jääminen ja yksinäisyysgfedc

Koulussa pärjääminengfedc

Perheenjäsenten terveys ja turvallisuusgfedc

Vanhempien välitgfedc

Köyhyysgfedc

Sodatgfedc

Ympäristön roskaaminengfedc

Ilmaston muutosgfedc

Maailman tilanne yleensägfedc

Erilaisten ihmisten syrjiminengfedc

Muu, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Ennmlkj

1.

 

2.

 

3.

 

Kiitos vastauksistasi! Nyt voit painaa lähetä­nappia! 

 Lähetä

 



7 – 13­vuotiaiden lasten hyvinvoinnin ja elinolojen kyselylomake 

Hei ja tervetuloa vastaamaan kyselyyn! Hienoa, että osallistut! Tämän kyselyn tarkoitus on kysyä sinun hyvinvointiisi ja 
elämääsi liittyviä asioita. Näitä asioita kysytään, koska haluamme tietää mitä lapsille kuuluu. Lasten hyvinvoinnista, 
elinoloista ja lapsille tärkeistä asioista on tärkeää saada tietoa esimerkiksi päätöksenteon tueksi. Kysely toteutetaan 1­7 
luokkalaisille lapsille. Tämän kyselylomakkeen täyttäminen on luottamuksellista. Vastaat nimettömänä. Nyt voit aloittaa 
kyselyn! 

TAUSTATIETOJA
  

1) Missä kunnassa asut:

  

2) Kuinka vanha olet?

  

3) Sukupuolesi on 

  

PERHE JA KOTI
  

4) Valitse perheesi tilannetta parhaiten kuvaava vaihtoehto seuraavista:

  

5) JOS vanhempasi asuvat erillään tai et asu kummankaan vanhempasi kanssa, pystytkö pitämään 
yhteyttä muualla asuvaan vanhempaasi niin usein kuin haluat?

  

6) Viettävätkö kanssasi asuvat vanhempasi mielestäsi tarpeeksi aikaa kanssasi?

  

7) Kuinka tärkeä asia oma huone on tai olisi sinulle? 

  

8) Kuinka monta tuntia nukut öisin?

  

9) Saatko mielestäsi nukuttua tarpeeksi?

  

10) Kuinka usein tunnet olosi väsyneeksi?

  

11) Kuunnellaanko mielipiteitäsi kotona?

  

12) Onko sinulla sellaista läheistä ihmistä, jolle voit kertoa omista asioistasi ja jotka kuuntelevat sinua 
(äiti, isä, sisko, veli, muut sukulaiset tai ystävät)?

  

13) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi kotona?

  

RUOKAILU
  

14) Kuinka usein syöt aamupalan?

  

15) Kuinka usein syöt lämpimän aterian koulussa?

  

16) Kuinka usein syöt lämpimän aterian kotona illalla?

  

17) Kuinka usein syöt pikaruokaa tai einesruokaa (hampurilaisia, ranskalaisia, pizzaa, mikropastaa ym.)?

  

18) Kuinka usein juot limpparia (esim. Fanta, Jaffa, Cola­juomat) tai energiajuomia (esim. Battery, RedBull,
Teho)? 

  

19) Kuinka usein syöt karkkia, sipsejä tai popcorneja?

  

KOULU
  

20) Onko sinulla koulussa kavereita?

  

21) Ovatko koulun tilat viihtyisät olla, leikkiä ja oppia?

  

22) Kuunnellaanko sinua ja sinun mielipiteitäsi koulussa?

  

23) Onko koulullasi tarpeeksi ulkovälineitä, kuten keinuja, pyörimälaitteita ja kiipeilytelineitä 
välitunneiksi? 

  

24) Pääsetkö terveydenhoitajan luokse niin usein kuin tarvitsisit?

  

25) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi koulussa?

  

26) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi luokassa?

  

KIUSAAMINEN
  

27) Kuka sinua on kiusannut? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

28) JOS sinua on kiusattu, valitse ne tavat joilla sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

29) Valitse ne paikat, joissa sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdoista.

  

30) Oletko itse kiusannut ketään?

  

31) Huomaavatko opettajat kiusaamisen?

  

32) Puuttuvatko opettajat kiusaamiseen, jos he tietävät siitä?

  

33) Jos sinua kiusataan tai näet, että jotakin muuta kiusataan, kerrotko siitä opettajalle tai muulle 
aikuiselle?

  

VAPAA­AIKA 
  

34) Mitä näistä asioista teet viikoittain? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

35) Onko sinulla mahdollisuus harrastaa sitä, mitä haluat?

  

36) JOS vastasit edelliseen EI, miksi et voi harrastaa sitä mitä haluat? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

37) Kuinka paljon olet päivässä ulkona (esimerkiksi leikit tai pelaat pihalla, puistoissa, pelikentillä)?

  

38) Kuinka monta tuntia päivässä katsot televisiota, pelaat tietokoneella tai pelikonsolilla (esimerkiksi 
PlayStation,Nintendo Wii) YHTEENSÄ?

  

39) Rajoittavatko vanhempasi televisionkatseluun, tietokoneen käyttöön tai pelikonsolin pelaamiseen 
käyttämääsi aikaa?

  

40) Pelaatko sellaisia pelejä, joiden pelaamiseen olet oikeasti alaikäinen (esimerkiksi agentti­ ja 
sotapelit)?

  

41) Valvovatko vanhempasi Internetin tai pelikonsolin käyttöäsi?

  

42) Oletko nähnyt tai kuullut internetissä tai pelaamissasi peleissä jotain sellaista, mikä on jäänyt 
vaivaamaan, kuten pelottamaan tai ahdistamaan, sinua?

  

43) Kuinka usein joudut olemaan tekemisissä juopuneen tai muuten päihtyneen ja sekavan ihmisen 
kanssa?

  

44) Pakottavatko vanhempasi sinut harrastamaan jotain mitä et haluaisi harrastaa? 

  

45) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi kodin ja koulun ulkopuolella (esimerkkinä koulumatkat, puistot, 
kauppamatkat, harrastukset)?

  

46) Tunnetko olosi yksinäiseksi?

  

47) Oletko tyytyväinen elämääsi?

  

48) Oletko kokeillut tupakkaa, alkoholia tai huumeita? 

  

49) Mitkä asiat huolestuttavat sinua? Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon.

  

50) Saatko käyttöösi viikkorahaa tai muuta rahaa, jota voit käyttää mihin haluat? 

  

51) Mitkä kolme asiaa tekevät sinut tällä hetkellä onnelliseksi tai ovat mukavia?

   

Valitse

6nmlkj 7nmlkj 8nmlkj 9nmlkj 10nmlkj

11nmlkj 12nmlkj 13nmlkj 14 vuottanmlkj  

 Tyttönmlkj

 Poikanmlkj

 Asun kotona molempien vanhempieni kanssanmlkj

 Minulla on vain yksi vanhempi ja asun hänen kanssaannmlkj

 Minun vanhempani asuvat erillään ja asun toisen vanhemman kanssanmlkj

 Minun vanhempani asuvat erillään ja asun vuorotellen kummankin vanhemman kanssanmlkj

 Asun toisen vanhempani ja hänen uuden kumppaninsa kanssanmlkj

 En asu kummankaan vanhempani kanssanmlkj

 Kyllänmlkj

 En, miksi? nmlkj

 Kyllänmlkj

 Einmlkj

 Tärkeänmlkj

 Ei tärkeänmlkj

 En osaa sanoanmlkj

 6 tuntia tai vähemmännmlkj

 7­8 tuntianmlkj

 9­10 tuntianmlkj

 enemmän kuin 10 tuntianmlkj

 Kyllänmlkj

 Ennmlkj

Lähes aina eli päivittäinnmlkj

Joskus eli useamman kerran kuukaudessanmlkj

Harvoinnmlkj

Ainanmlkj

Useinnmlkj

Harvoinnmlkj

Ei koskaannmlkj

Ei yhtäännmlkj

Kyllä, 1­2 kappalettanmlkj

Kyllä, 3 tai enemmännmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Ainanmlkj

Useimmitennmlkj

Joskusnmlkj

Harvoin tai ei koskaannmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Minua ei ole kiusannut kukaangfedc

Kaveritgfedc

Tutut lapset ja nuoretgfedc

Vieraat lapset ja nuoretgfedc

Tutut aikuisetgfedc

Vieraat aikuisetgfedc

Nimittelygfedc

Jätetään joukon ulkopuolellegfedc

Leikeissä joutuu aina huonoon rooliingfedc

Töniminen, potkiminen tai lyöminengfedc

Irvistely ja huutelugfedc

Pilkallinen nauraminen, jos ei osaa tehdä jotain tai sanoo oman mielipiteensägfedc

Internetiin kirjoittelu, salavalokuvien tai ­videoiden lataaminengfedc

Selän takana pahan puhuminengfedc

Jokin muu tapa, mikä? gfedc

Koulugfedc

Oma kotigfedc

Toisen lapsen tai nuoren kotigfedc

Harrastusryhmägfedc

Jokin muu paikka, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Joskus puuttuvat, joskus eivätnmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

En. Miksi et? nmlkj

Harrastan liikuntaa (esimerkiksi jalkapalloa, jääkiekkoa, tanssia, ratsastusta, uintia, yleisurheilua)gfedc

Harrastan musiikkia soittamalla, laulamalla tai tekemällä itse musiikkiagfedc

Pelaan pelikonsoleilla tai tietokoneellagfedc

Vietän aikaa internetissä ja chattailemalla kavereiden kanssagfedc

Luen kirjoja, lehtiä tai sarjakuviagfedc

Harrastan kädentaitoja (esimerkiksi askartelen tai rakentelen, piirrän, maalaan, neulon)gfedc

Käyn kerhossa (esimerkiksi poikakerhot, tyttökerhot, kokkikerhot, 4h­kerhot)gfedc

Keräilen jotakin (esimerkiksi tarroja, kortteja, keräilyhahmoja)gfedc

Leikin yksingfedc

Leikin kavereiden kanssagfedc

Vietän aikaa kaverin kotonagfedc

Vietän aikaa kavereiden kanssa julkisilla paikoilla (esimerkiksi nuorisotalot, ostoskeskukset ja kaupat, huoltoasemat)gfedc

Muu, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Einmlkj

Se on liian kallistagfedc

Se vie liikaa aikaagfedc

Sitä ei voi harrastaa paikkakunnalla missä asungfedc

Vanhempani kieltävät harrastamastagfedc

Muu syy, mikä? gfedc

En ollenkaannmlkj

1 ­ 2 tuntianmlkj

yli 2 tuntianmlkj

Alle tunninnmlkj

1 ­ 2 tuntianmlkj

3­ 4 tuntianmlkj

Enemmännmlkj

En katso televisiota, pelaa tietokoneella tai pelikonsolilla ollenkaannmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllä, useinnmlkj

Olen kokeillut joskusnmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

En koskaannmlkj

Päivittäinnmlkj

Viikoittainnmlkj

Harvemminnmlkj

Einmlkj

Kyllä. Mitä? nmlkj

Kyllänmlkj

En. Jos et, niin miksi? nmlkj

Kyllänmlkj

Joskusnmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

En osaa sanoanmlkj

Ennmlkj

Ennmlkj

Kyllä. Mitä? nmlkj

Oma tulevaisuusgfedc

Oma terveysgfedc

Oma turvallisuusgfedc

Yksin jääminen ja yksinäisyysgfedc

Koulussa pärjääminengfedc

Perheenjäsenten terveys ja turvallisuusgfedc

Vanhempien välitgfedc

Köyhyysgfedc

Sodatgfedc

Ympäristön roskaaminengfedc

Ilmaston muutosgfedc

Maailman tilanne yleensägfedc

Erilaisten ihmisten syrjiminengfedc

Muu, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Ennmlkj

1.

 

2.

 

3.

 

Kiitos vastauksistasi! Nyt voit painaa lähetä­nappia! 

 Lähetä

 



7 – 13­vuotiaiden lasten hyvinvoinnin ja elinolojen kyselylomake 

Hei ja tervetuloa vastaamaan kyselyyn! Hienoa, että osallistut! Tämän kyselyn tarkoitus on kysyä sinun hyvinvointiisi ja 
elämääsi liittyviä asioita. Näitä asioita kysytään, koska haluamme tietää mitä lapsille kuuluu. Lasten hyvinvoinnista, 
elinoloista ja lapsille tärkeistä asioista on tärkeää saada tietoa esimerkiksi päätöksenteon tueksi. Kysely toteutetaan 1­7 
luokkalaisille lapsille. Tämän kyselylomakkeen täyttäminen on luottamuksellista. Vastaat nimettömänä. Nyt voit aloittaa 
kyselyn! 

TAUSTATIETOJA
  

1) Missä kunnassa asut:

  

2) Kuinka vanha olet?

  

3) Sukupuolesi on 

  

PERHE JA KOTI
  

4) Valitse perheesi tilannetta parhaiten kuvaava vaihtoehto seuraavista:

  

5) JOS vanhempasi asuvat erillään tai et asu kummankaan vanhempasi kanssa, pystytkö pitämään 
yhteyttä muualla asuvaan vanhempaasi niin usein kuin haluat?

  

6) Viettävätkö kanssasi asuvat vanhempasi mielestäsi tarpeeksi aikaa kanssasi?

  

7) Kuinka tärkeä asia oma huone on tai olisi sinulle? 

  

8) Kuinka monta tuntia nukut öisin?

  

9) Saatko mielestäsi nukuttua tarpeeksi?

  

10) Kuinka usein tunnet olosi väsyneeksi?

  

11) Kuunnellaanko mielipiteitäsi kotona?

  

12) Onko sinulla sellaista läheistä ihmistä, jolle voit kertoa omista asioistasi ja jotka kuuntelevat sinua 
(äiti, isä, sisko, veli, muut sukulaiset tai ystävät)?

  

13) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi kotona?

  

RUOKAILU
  

14) Kuinka usein syöt aamupalan?

  

15) Kuinka usein syöt lämpimän aterian koulussa?

  

16) Kuinka usein syöt lämpimän aterian kotona illalla?

  

17) Kuinka usein syöt pikaruokaa tai einesruokaa (hampurilaisia, ranskalaisia, pizzaa, mikropastaa ym.)?

  

18) Kuinka usein juot limpparia (esim. Fanta, Jaffa, Cola­juomat) tai energiajuomia (esim. Battery, RedBull,
Teho)? 

  

19) Kuinka usein syöt karkkia, sipsejä tai popcorneja?

  

KOULU
  

20) Onko sinulla koulussa kavereita?

  

21) Ovatko koulun tilat viihtyisät olla, leikkiä ja oppia?

  

22) Kuunnellaanko sinua ja sinun mielipiteitäsi koulussa?

  

23) Onko koulullasi tarpeeksi ulkovälineitä, kuten keinuja, pyörimälaitteita ja kiipeilytelineitä 
välitunneiksi? 

  

24) Pääsetkö terveydenhoitajan luokse niin usein kuin tarvitsisit?

  

25) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi koulussa?

  

26) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi luokassa?

  

KIUSAAMINEN
  

27) Kuka sinua on kiusannut? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

28) JOS sinua on kiusattu, valitse ne tavat joilla sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

29) Valitse ne paikat, joissa sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdoista.

  

30) Oletko itse kiusannut ketään?

  

31) Huomaavatko opettajat kiusaamisen?

  

32) Puuttuvatko opettajat kiusaamiseen, jos he tietävät siitä?

  

33) Jos sinua kiusataan tai näet, että jotakin muuta kiusataan, kerrotko siitä opettajalle tai muulle 
aikuiselle?

  

VAPAA­AIKA 
  

34) Mitä näistä asioista teet viikoittain? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

35) Onko sinulla mahdollisuus harrastaa sitä, mitä haluat?

  

36) JOS vastasit edelliseen EI, miksi et voi harrastaa sitä mitä haluat? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

37) Kuinka paljon olet päivässä ulkona (esimerkiksi leikit tai pelaat pihalla, puistoissa, pelikentillä)?

  

38) Kuinka monta tuntia päivässä katsot televisiota, pelaat tietokoneella tai pelikonsolilla (esimerkiksi 
PlayStation,Nintendo Wii) YHTEENSÄ?

  

39) Rajoittavatko vanhempasi televisionkatseluun, tietokoneen käyttöön tai pelikonsolin pelaamiseen 
käyttämääsi aikaa?

  

40) Pelaatko sellaisia pelejä, joiden pelaamiseen olet oikeasti alaikäinen (esimerkiksi agentti­ ja 
sotapelit)?

  

41) Valvovatko vanhempasi Internetin tai pelikonsolin käyttöäsi?

  

42) Oletko nähnyt tai kuullut internetissä tai pelaamissasi peleissä jotain sellaista, mikä on jäänyt 
vaivaamaan, kuten pelottamaan tai ahdistamaan, sinua?

  

43) Kuinka usein joudut olemaan tekemisissä juopuneen tai muuten päihtyneen ja sekavan ihmisen 
kanssa?

  

44) Pakottavatko vanhempasi sinut harrastamaan jotain mitä et haluaisi harrastaa? 

  

45) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi kodin ja koulun ulkopuolella (esimerkkinä koulumatkat, puistot, 
kauppamatkat, harrastukset)?

  

46) Tunnetko olosi yksinäiseksi?

  

47) Oletko tyytyväinen elämääsi?

  

48) Oletko kokeillut tupakkaa, alkoholia tai huumeita? 

  

49) Mitkä asiat huolestuttavat sinua? Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon.

  

50) Saatko käyttöösi viikkorahaa tai muuta rahaa, jota voit käyttää mihin haluat? 

  

51) Mitkä kolme asiaa tekevät sinut tällä hetkellä onnelliseksi tai ovat mukavia?

   

Valitse

6nmlkj 7nmlkj 8nmlkj 9nmlkj 10nmlkj

11nmlkj 12nmlkj 13nmlkj 14 vuottanmlkj  

 Tyttönmlkj

 Poikanmlkj

 Asun kotona molempien vanhempieni kanssanmlkj

 Minulla on vain yksi vanhempi ja asun hänen kanssaannmlkj

 Minun vanhempani asuvat erillään ja asun toisen vanhemman kanssanmlkj

 Minun vanhempani asuvat erillään ja asun vuorotellen kummankin vanhemman kanssanmlkj

 Asun toisen vanhempani ja hänen uuden kumppaninsa kanssanmlkj

 En asu kummankaan vanhempani kanssanmlkj

 Kyllänmlkj

 En, miksi? nmlkj

 Kyllänmlkj

 Einmlkj

 Tärkeänmlkj

 Ei tärkeänmlkj

 En osaa sanoanmlkj

 6 tuntia tai vähemmännmlkj

 7­8 tuntianmlkj

 9­10 tuntianmlkj

 enemmän kuin 10 tuntianmlkj

 Kyllänmlkj

 Ennmlkj

Lähes aina eli päivittäinnmlkj

Joskus eli useamman kerran kuukaudessanmlkj

Harvoinnmlkj

Ainanmlkj

Useinnmlkj

Harvoinnmlkj

Ei koskaannmlkj

Ei yhtäännmlkj

Kyllä, 1­2 kappalettanmlkj

Kyllä, 3 tai enemmännmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Ainanmlkj

Useimmitennmlkj

Joskusnmlkj

Harvoin tai ei koskaannmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Minua ei ole kiusannut kukaangfedc

Kaveritgfedc

Tutut lapset ja nuoretgfedc

Vieraat lapset ja nuoretgfedc

Tutut aikuisetgfedc

Vieraat aikuisetgfedc

Nimittelygfedc

Jätetään joukon ulkopuolellegfedc

Leikeissä joutuu aina huonoon rooliingfedc

Töniminen, potkiminen tai lyöminengfedc

Irvistely ja huutelugfedc

Pilkallinen nauraminen, jos ei osaa tehdä jotain tai sanoo oman mielipiteensägfedc

Internetiin kirjoittelu, salavalokuvien tai ­videoiden lataaminengfedc

Selän takana pahan puhuminengfedc

Jokin muu tapa, mikä? gfedc

Koulugfedc

Oma kotigfedc

Toisen lapsen tai nuoren kotigfedc

Harrastusryhmägfedc

Jokin muu paikka, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Joskus puuttuvat, joskus eivätnmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

En. Miksi et? nmlkj

Harrastan liikuntaa (esimerkiksi jalkapalloa, jääkiekkoa, tanssia, ratsastusta, uintia, yleisurheilua)gfedc

Harrastan musiikkia soittamalla, laulamalla tai tekemällä itse musiikkiagfedc

Pelaan pelikonsoleilla tai tietokoneellagfedc

Vietän aikaa internetissä ja chattailemalla kavereiden kanssagfedc

Luen kirjoja, lehtiä tai sarjakuviagfedc

Harrastan kädentaitoja (esimerkiksi askartelen tai rakentelen, piirrän, maalaan, neulon)gfedc

Käyn kerhossa (esimerkiksi poikakerhot, tyttökerhot, kokkikerhot, 4h­kerhot)gfedc

Keräilen jotakin (esimerkiksi tarroja, kortteja, keräilyhahmoja)gfedc

Leikin yksingfedc

Leikin kavereiden kanssagfedc

Vietän aikaa kaverin kotonagfedc

Vietän aikaa kavereiden kanssa julkisilla paikoilla (esimerkiksi nuorisotalot, ostoskeskukset ja kaupat, huoltoasemat)gfedc

Muu, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Einmlkj

Se on liian kallistagfedc

Se vie liikaa aikaagfedc

Sitä ei voi harrastaa paikkakunnalla missä asungfedc

Vanhempani kieltävät harrastamastagfedc

Muu syy, mikä? gfedc

En ollenkaannmlkj

1 ­ 2 tuntianmlkj

yli 2 tuntianmlkj

Alle tunninnmlkj

1 ­ 2 tuntianmlkj

3­ 4 tuntianmlkj

Enemmännmlkj

En katso televisiota, pelaa tietokoneella tai pelikonsolilla ollenkaannmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllä, useinnmlkj

Olen kokeillut joskusnmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

En koskaannmlkj

Päivittäinnmlkj

Viikoittainnmlkj

Harvemminnmlkj

Einmlkj

Kyllä. Mitä? nmlkj

Kyllänmlkj

En. Jos et, niin miksi? nmlkj

Kyllänmlkj

Joskusnmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

En osaa sanoanmlkj

Ennmlkj

Ennmlkj

Kyllä. Mitä? nmlkj

Oma tulevaisuusgfedc

Oma terveysgfedc

Oma turvallisuusgfedc

Yksin jääminen ja yksinäisyysgfedc

Koulussa pärjääminengfedc

Perheenjäsenten terveys ja turvallisuusgfedc

Vanhempien välitgfedc

Köyhyysgfedc

Sodatgfedc

Ympäristön roskaaminengfedc

Ilmaston muutosgfedc

Maailman tilanne yleensägfedc

Erilaisten ihmisten syrjiminengfedc

Muu, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Ennmlkj

1.

 

2.

 

3.

 

Kiitos vastauksistasi! Nyt voit painaa lähetä­nappia! 

 Lähetä

 



7 – 13­vuotiaiden lasten hyvinvoinnin ja elinolojen kyselylomake 

Hei ja tervetuloa vastaamaan kyselyyn! Hienoa, että osallistut! Tämän kyselyn tarkoitus on kysyä sinun hyvinvointiisi ja 
elämääsi liittyviä asioita. Näitä asioita kysytään, koska haluamme tietää mitä lapsille kuuluu. Lasten hyvinvoinnista, 
elinoloista ja lapsille tärkeistä asioista on tärkeää saada tietoa esimerkiksi päätöksenteon tueksi. Kysely toteutetaan 1­7 
luokkalaisille lapsille. Tämän kyselylomakkeen täyttäminen on luottamuksellista. Vastaat nimettömänä. Nyt voit aloittaa 
kyselyn! 

TAUSTATIETOJA
  

1) Missä kunnassa asut:

  

2) Kuinka vanha olet?

  

3) Sukupuolesi on 

  

PERHE JA KOTI
  

4) Valitse perheesi tilannetta parhaiten kuvaava vaihtoehto seuraavista:

  

5) JOS vanhempasi asuvat erillään tai et asu kummankaan vanhempasi kanssa, pystytkö pitämään 
yhteyttä muualla asuvaan vanhempaasi niin usein kuin haluat?

  

6) Viettävätkö kanssasi asuvat vanhempasi mielestäsi tarpeeksi aikaa kanssasi?

  

7) Kuinka tärkeä asia oma huone on tai olisi sinulle? 

  

8) Kuinka monta tuntia nukut öisin?

  

9) Saatko mielestäsi nukuttua tarpeeksi?

  

10) Kuinka usein tunnet olosi väsyneeksi?

  

11) Kuunnellaanko mielipiteitäsi kotona?

  

12) Onko sinulla sellaista läheistä ihmistä, jolle voit kertoa omista asioistasi ja jotka kuuntelevat sinua 
(äiti, isä, sisko, veli, muut sukulaiset tai ystävät)?

  

13) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi kotona?

  

RUOKAILU
  

14) Kuinka usein syöt aamupalan?

  

15) Kuinka usein syöt lämpimän aterian koulussa?

  

16) Kuinka usein syöt lämpimän aterian kotona illalla?

  

17) Kuinka usein syöt pikaruokaa tai einesruokaa (hampurilaisia, ranskalaisia, pizzaa, mikropastaa ym.)?

  

18) Kuinka usein juot limpparia (esim. Fanta, Jaffa, Cola­juomat) tai energiajuomia (esim. Battery, RedBull,
Teho)? 

  

19) Kuinka usein syöt karkkia, sipsejä tai popcorneja?

  

KOULU
  

20) Onko sinulla koulussa kavereita?

  

21) Ovatko koulun tilat viihtyisät olla, leikkiä ja oppia?

  

22) Kuunnellaanko sinua ja sinun mielipiteitäsi koulussa?

  

23) Onko koulullasi tarpeeksi ulkovälineitä, kuten keinuja, pyörimälaitteita ja kiipeilytelineitä 
välitunneiksi? 

  

24) Pääsetkö terveydenhoitajan luokse niin usein kuin tarvitsisit?

  

25) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi koulussa?

  

26) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi luokassa?

  

KIUSAAMINEN
  

27) Kuka sinua on kiusannut? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

28) JOS sinua on kiusattu, valitse ne tavat joilla sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

29) Valitse ne paikat, joissa sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdoista.

  

30) Oletko itse kiusannut ketään?

  

31) Huomaavatko opettajat kiusaamisen?

  

32) Puuttuvatko opettajat kiusaamiseen, jos he tietävät siitä?

  

33) Jos sinua kiusataan tai näet, että jotakin muuta kiusataan, kerrotko siitä opettajalle tai muulle 
aikuiselle?

  

VAPAA­AIKA 
  

34) Mitä näistä asioista teet viikoittain? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

35) Onko sinulla mahdollisuus harrastaa sitä, mitä haluat?

  

36) JOS vastasit edelliseen EI, miksi et voi harrastaa sitä mitä haluat? Voit valita useamman vaihtoehdon.

  

37) Kuinka paljon olet päivässä ulkona (esimerkiksi leikit tai pelaat pihalla, puistoissa, pelikentillä)?

  

38) Kuinka monta tuntia päivässä katsot televisiota, pelaat tietokoneella tai pelikonsolilla (esimerkiksi 
PlayStation,Nintendo Wii) YHTEENSÄ?

  

39) Rajoittavatko vanhempasi televisionkatseluun, tietokoneen käyttöön tai pelikonsolin pelaamiseen 
käyttämääsi aikaa?

  

40) Pelaatko sellaisia pelejä, joiden pelaamiseen olet oikeasti alaikäinen (esimerkiksi agentti­ ja 
sotapelit)?

  

41) Valvovatko vanhempasi Internetin tai pelikonsolin käyttöäsi?

  

42) Oletko nähnyt tai kuullut internetissä tai pelaamissasi peleissä jotain sellaista, mikä on jäänyt 
vaivaamaan, kuten pelottamaan tai ahdistamaan, sinua?

  

43) Kuinka usein joudut olemaan tekemisissä juopuneen tai muuten päihtyneen ja sekavan ihmisen 
kanssa?

  

44) Pakottavatko vanhempasi sinut harrastamaan jotain mitä et haluaisi harrastaa? 

  

45) Tunnetko olosi yleensä turvalliseksi kodin ja koulun ulkopuolella (esimerkkinä koulumatkat, puistot, 
kauppamatkat, harrastukset)?

  

46) Tunnetko olosi yksinäiseksi?

  

47) Oletko tyytyväinen elämääsi?

  

48) Oletko kokeillut tupakkaa, alkoholia tai huumeita? 

  

49) Mitkä asiat huolestuttavat sinua? Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon.

  

50) Saatko käyttöösi viikkorahaa tai muuta rahaa, jota voit käyttää mihin haluat? 

  

51) Mitkä kolme asiaa tekevät sinut tällä hetkellä onnelliseksi tai ovat mukavia?

   

Valitse

6nmlkj 7nmlkj 8nmlkj 9nmlkj 10nmlkj

11nmlkj 12nmlkj 13nmlkj 14 vuottanmlkj  

 Tyttönmlkj

 Poikanmlkj

 Asun kotona molempien vanhempieni kanssanmlkj

 Minulla on vain yksi vanhempi ja asun hänen kanssaannmlkj

 Minun vanhempani asuvat erillään ja asun toisen vanhemman kanssanmlkj

 Minun vanhempani asuvat erillään ja asun vuorotellen kummankin vanhemman kanssanmlkj

 Asun toisen vanhempani ja hänen uuden kumppaninsa kanssanmlkj

 En asu kummankaan vanhempani kanssanmlkj

 Kyllänmlkj

 En, miksi? nmlkj

 Kyllänmlkj

 Einmlkj

 Tärkeänmlkj

 Ei tärkeänmlkj

 En osaa sanoanmlkj

 6 tuntia tai vähemmännmlkj

 7­8 tuntianmlkj

 9­10 tuntianmlkj

 enemmän kuin 10 tuntianmlkj

 Kyllänmlkj

 Ennmlkj

Lähes aina eli päivittäinnmlkj

Joskus eli useamman kerran kuukaudessanmlkj

Harvoinnmlkj

Ainanmlkj

Useinnmlkj

Harvoinnmlkj

Ei koskaannmlkj

Ei yhtäännmlkj

Kyllä, 1­2 kappalettanmlkj

Kyllä, 3 tai enemmännmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

Joka päivänmlkj

Useimmitennmlkj

Harvoin tai en koskaan. Miksi? nmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

joka päivänmlkj

melkein joka päivänmlkj

kerran viikossanmlkj

harvemminnmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Ainanmlkj

Useimmitennmlkj

Joskusnmlkj

Harvoin tai ei koskaannmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Minua ei ole kiusannut kukaangfedc

Kaveritgfedc

Tutut lapset ja nuoretgfedc

Vieraat lapset ja nuoretgfedc

Tutut aikuisetgfedc

Vieraat aikuisetgfedc

Nimittelygfedc

Jätetään joukon ulkopuolellegfedc

Leikeissä joutuu aina huonoon rooliingfedc

Töniminen, potkiminen tai lyöminengfedc

Irvistely ja huutelugfedc

Pilkallinen nauraminen, jos ei osaa tehdä jotain tai sanoo oman mielipiteensägfedc

Internetiin kirjoittelu, salavalokuvien tai ­videoiden lataaminengfedc

Selän takana pahan puhuminengfedc

Jokin muu tapa, mikä? gfedc

Koulugfedc

Oma kotigfedc

Toisen lapsen tai nuoren kotigfedc

Harrastusryhmägfedc

Jokin muu paikka, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Joskus puuttuvat, joskus eivätnmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

En. Miksi et? nmlkj

Harrastan liikuntaa (esimerkiksi jalkapalloa, jääkiekkoa, tanssia, ratsastusta, uintia, yleisurheilua)gfedc

Harrastan musiikkia soittamalla, laulamalla tai tekemällä itse musiikkiagfedc

Pelaan pelikonsoleilla tai tietokoneellagfedc

Vietän aikaa internetissä ja chattailemalla kavereiden kanssagfedc

Luen kirjoja, lehtiä tai sarjakuviagfedc

Harrastan kädentaitoja (esimerkiksi askartelen tai rakentelen, piirrän, maalaan, neulon)gfedc

Käyn kerhossa (esimerkiksi poikakerhot, tyttökerhot, kokkikerhot, 4h­kerhot)gfedc

Keräilen jotakin (esimerkiksi tarroja, kortteja, keräilyhahmoja)gfedc

Leikin yksingfedc

Leikin kavereiden kanssagfedc

Vietän aikaa kaverin kotonagfedc

Vietän aikaa kavereiden kanssa julkisilla paikoilla (esimerkiksi nuorisotalot, ostoskeskukset ja kaupat, huoltoasemat)gfedc

Muu, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Einmlkj

Se on liian kallistagfedc

Se vie liikaa aikaagfedc

Sitä ei voi harrastaa paikkakunnalla missä asungfedc

Vanhempani kieltävät harrastamastagfedc

Muu syy, mikä? gfedc

En ollenkaannmlkj

1 ­ 2 tuntianmlkj

yli 2 tuntianmlkj

Alle tunninnmlkj

1 ­ 2 tuntianmlkj

3­ 4 tuntianmlkj

Enemmännmlkj

En katso televisiota, pelaa tietokoneella tai pelikonsolilla ollenkaannmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllä, useinnmlkj

Olen kokeillut joskusnmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

Einmlkj

Kyllänmlkj

Ennmlkj

En koskaannmlkj

Päivittäinnmlkj

Viikoittainnmlkj

Harvemminnmlkj

Einmlkj

Kyllä. Mitä? nmlkj

Kyllänmlkj

En. Jos et, niin miksi? nmlkj

Kyllänmlkj

Joskusnmlkj

Ennmlkj

Kyllänmlkj

En osaa sanoanmlkj

Ennmlkj

Ennmlkj

Kyllä. Mitä? nmlkj

Oma tulevaisuusgfedc

Oma terveysgfedc

Oma turvallisuusgfedc

Yksin jääminen ja yksinäisyysgfedc

Koulussa pärjääminengfedc

Perheenjäsenten terveys ja turvallisuusgfedc

Vanhempien välitgfedc

Köyhyysgfedc

Sodatgfedc

Ympäristön roskaaminengfedc

Ilmaston muutosgfedc

Maailman tilanne yleensägfedc

Erilaisten ihmisten syrjiminengfedc

Muu, mikä? gfedc

Kyllänmlkj

Ennmlkj

1.

 

2.

 

3.

 

Kiitos vastauksistasi! Nyt voit painaa lähetä­nappia! 

 Lähetä

 


