KYSELYLOMAKE: FSD2916 ETELA-SAVON 7 - 13-VUOTIAIDEN LASTEN HYVINVOINTI
2011

QUESTIONNAIRE: FSD2916 WELL-BEING OF CHILDREN IN SOUTHERN SAVONIA 2011

Tamd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformuldr utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/




7 - 13-vuotiaiden lasten hyvinvoinnin ja elinolojen kyselylomake

MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU
Mikehi University of Applied Sciences

Hei ja tervetuloa vastaamaan kyselyyn! Hienoa, ettd osallistut! Taman kyselyn tarkoitus on kysya sinun hyvinvointiisi ja
eldamaasi liittyvia asioita. Naitd asioita kysytdan, koska haluamme tietdd mité lapsille kuuluu. Lasten hyvinvoinnista,
elinoloista ja lapsille tarkeista asioista on tarkeda saada tietoa esimerkiksi padtoksenteon tueksi. Kysely toteutetaan 1-7
luokkalaisille lapsille. Tdman kyselylomakkeen tdyttaminen on luottamuksellista. Vastaat nimettdmana. Nyt voit aloittaa
kyselyn!

TAUSTATIETOJA

1) Missa kunnassa asut:

IVaIitse A I

2) Kuinka vanha olet?
Ce C7 Cg Co C 10

C11 C12 €13 C 14 vuotta

3) Sukupuolesi on
C Tytts
C Ppoika

PERHE JA KOTI

4) Valitse perheesi tilannetta parhaiten kuvaava vaihtoehto seuraavista:
€ Asun kotona molempien vanhempieni kanssa
Minulla on vain yksi vanhempi ja asun hanen kanssaan
Minun vanhempani asuvat erillaan ja asun toisen vanhemman kanssa

O
c
€ Minun vanhempani asuvat erilldan ja asun vuorotellen kummankin vanhemman kanssa
' Asun toisen vanhempani ja hanen uuden kumppaninsa kanssa

c

En asu kummankaan vanhempani kanssa

5) JOS vanhempasi asuvat erillddn tai et asu kummankaan vanhempasi kanssa, pystytko pitamaan
yhteyttd muualla asuvaan vanhempaasi niin usein kuin haluat?

C Kylla

€ En, miksi?

6) Viettdvatko kanssasi asuvat vanhempasi mielestéasi tarpeeksi aikaa kanssasi?
C Kylla
C Ei

7) Kuinka tdrked asia oma huone on tai olisi sinulle?
O Tarkea
C Ei tarkes

€ En osaa sanoa

8) Kuinka monta tuntia nukut 6isin?
' 6 tuntia tai vdhemman
C 7-8 tuntia
€ 9-10 tuntia

€ enemman kuin 10 tuntia

9) Saatko mielestdsi nukuttua tarpeeksi?
C Kkylla
C En

10) Kuinka usein tunnet olosi vasyneeksi?
C Lshes aina eli paivittain
€ Joskus eli useamman kerran kuukaudessa

€ Harvoin



11) Kuunnellaanko mielipiteitédsi kotona?
C Aina

C Usein

€ Harvoin

€ Ei koskaan

12) Onko sinulla sellaista laheista ihmistd, jolle voit kertoa omista asioistasi ja jotka kuuntelevat sinua
(&iti, isa, sisko, veli, muut sukulaiset tai ystavit)?

C Ei yhtaan
C Kylls, 1-2 kappaletta

C Kylla, 3 tai enemman

13) Tunnetko olosi yleenséa turvalliseksi kotona?
C Kylla
C En

RUOKAILU

14) Kuinka usein sy6t aamupalan?
C Joka paiva

C Useimmiten

€ Harvoin tai en koskaan. Miksi? |

15) Kuinka usein syot lampiman aterian koulussa?
C Joka paiva

C Useimmiten

€ Harvoin tai en koskaan. Miksi? |

16) Kuinka usein syot lampiman aterian kotona illalla?
C Joka paiva

C Useimmiten

€ Harvoin tai en koskaan. Miksi? |

17) Kuinka usein syot pikaruokaa tai einesruokaa (hampurilaisia, ranskalaisia, pizzaa, mikropastaa ym.)?
C joka paiva
C melkein joka paiva
€ kerran viikossa

C harvemmin

18) Kuinka usein juot limpparia (esim. Fanta, Jaffa, Cola-juomat) tai energiajuomia (esim. Battery, RedBull,
Teho)?

C joka paiva
C melkein joka paiva
€ kerran viikossa

C harvemmin

19) Kuinka usein syot karkkia, sipseja tai popcorneja?
C joka paivé
C melkein joka paiva
C kerran viikossa

C harvemmin

KOULU

20) Onko sinulla koulussa kavereita?
C Kylla
C Ei

21) Ovatko koulun tilat viihtyisat olla, leikkia ja oppia?
C Kkylla
C Ei



22) Kuunnellaanko sinua ja sinun mielipiteitdsi koulussa?
C Aina
€ Useimmiten
C Joskus

€ Harvoin tai ei koskaan

23) Onko koulullasi tarpeeksi ulkovidlineitd, kuten keinuja, pyorimalaitteita ja kiipeilytelineita
valitunneiksi?

C Kylla
C Ei

24) Paasetko terveydenhoitajan luokse niin usein kuin tarvitsisit?
C Kylla
C En

25) Tunnetko olosi yleensd turvalliseksi koulussa?
C Kylla
C En

26) Tunnetko olosi yleensa turvalliseksi luokassa?
C Kylls
C En

KIUSAAMINEN

27) Kuka sinua on kiusannut? Voit valita useamman vaihtoehdon.
[ Minua ei ole kiusannut kukaan
I Kaverit
™ Tutut lapset ja nuoret
[ Vieraat lapset ja nuoret
I Tutut aikuiset

I Vieraat aikuiset

28) JOS sinua on kiusattu, valitse ne tavat joilla sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdon.
I Nimittely
[ jatetaan joukon ulkopuolelle
[ Leikeissa joutuu aina huonoon rooliin
- Toéniminen, potkiminen tai lydminen
- Irvistely ja huutelu
I pilkallinen nauraminen, jos ei osaa tehda jotain tai sanoo oman mielipiteensa
I Internetiin kirjoittelu, salavalokuvien tai -videoiden lataaminen

[~ selan takana pahan puhuminen

I~ Jokin muu tapa, mika? |

29) Valitse ne paikat, joissa sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdoista.
I Koulu
I Oma koti
I Toisen lapsen tai nuoren koti

I Harrastusryhma

I 30kin muu paikka, mika?

30) Oletko itse kiusannut ketdaan?
C Kylla
C En

31) Huomaavatko opettajat kiusaamisen?
C Kylla
C Ei



32) Puuttuvatko opettajat kiusaamiseen, jos he tietdvat siita?
C Kylla
C Joskus puuttuvat, joskus eivat
CoE

33) Jos sinua kiusataan tai ndet, ettd jotakin muuta kiusataan, kerrotko siitd opettajalle tai muulle
aikuiselle?

C Kylla

C En. Miksi et?

VAPAA-AIKA

34) Mitd ndista asioista teet viikoittain? Voit valita useamman vaihtoehdon.
I Harrastan liikuntaa (esimerkiksi jalkapalloa, jadkiekkoa, tanssia, ratsastusta, uintia, yleisurheilua)
I Harrastan musiikkia soittamalla, laulamalla tai tekemalla itse musiikkia
[ Pelaan pelikonsoleilla tai tietokoneella
[ Vietan aikaa internetissé ja chattailemalla kavereiden kanssa
I Luen kirjoja, lehtia tai sarjakuvia
I Harrastan kédentaitoja (esimerkiksi askartelen tai rakentelen, piirrdn, maalaan, neulon)
I~ Kayn kerhossa (esimerkiksi poikakerhot, tyttokerhot, kokkikerhot, 4h-kerhot)
I Kerailen jotakin (esimerkiksi tarroja, kortteja, kerdilyhahmoja)
I Leikin yksin
[ Leikin kavereiden kanssa
I Vietsn aikaa kaverin kotona

I Vietan aikaa kavereiden kanssa julkisilla paikoilla (esimerkiksi nuorisotalot, ostoskeskukset ja kaupat, huoltoasemat)

I~ Muu, mika?

35) Onko sinulla mahdollisuus harrastaa sitd, mita haluat?
C Kylla
C Ei

36) JOS vastasit edelliseen EI, miksi et voi harrastaa sita mita haluat? Voit valita useamman vaihtoehdon.
I se on liian kallista
[ se vie liikaa aikaa
[ sita ei voi harrastaa paikkakunnalla miss& asun

- Vanhempani kieltdvat harrastamasta

™ Muu syy, mika?

37) Kuinka paljon olet pdivdssa ulkona (esimerkiksi leikit tai pelaat pihalla, puistoissa, pelikentilld)?
C En ollenkaan
€ 1-2tuntia
C yli 2 tuntia

38) Kuinka monta tuntia péivdsséa katsot televisiota, pelaat tietokoneella tai pelikonsolilla (esimerkiksi
PlayStation,Nintendo Wii) YHTEENSA?

C Alle tunnin
C 1 -2 tuntia
C 3- 4 tuntia
C Enemman

C En katso televisiota, pelaa tietokoneella tai pelikonsolilla ollenkaan

39) Rajoittavatko vanhempasi televisionkatseluun, tietokoneen kayttéon tai pelikonsolin pelaamiseen
kayttamaasi aikaa?

C Kylla
C Ei

40) Pelaatko sellaisia peleja, joiden pelaamiseen olet oikeasti alaikdinen (esimerkiksi agentti- ja
sotapelit)?

C Kylla, usein
C Olen kokeillut joskus
C En



41) Valvovatko vanhempasi Internetin tai pelikonsolin kayttoasi?
C Kylla
CEi

42) Oletko ndahnyt tai kuullut internetissa tai pelaamissasi peleissa jotain sellaista, mika on jaanyt
vaivaamaan, kuten pelottamaan tai ahdistamaan, sinua?

C Kylla
C En

43) Kuinka usein joudut olemaan tekemisissd juopuneen tai muuten pdihtyneen ja sekavan ihmisen
kanssa?

C En koskaan
C Ppaivittain
C Viikoittain

C Harvemmin

44) Pakottavatko vanhempasi sinut harrastamaan jotain mita et haluaisi harrastaa?
CoE

C Kylla. Mits?

45) Tunnetko olosi yleensa turvalliseksi kodin ja koulun ulkopuolella (esimerkkind koulumatkat, puistot,
kauppamatkat, harrastukset)?

C Kyl

C En. Jos et, niin miksi? |

46) Tunnetko olosi yksindiseksi?
C Kylla
€ Joskus
C En

47) Oletko tyytyvdinen eldamaasi?
C Kylla
€ En osaa sanoa
C En

48) Oletko kokeillut tupakkaa, alkoholia tai huumeita?
C En

C Kylla. Mita?

49) Mitka asiat huolestuttavat sinua? Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon.
I Oma tulevaisuus
[~ oma terveys
I Oma turvallisuus
I Yksin jéaminen ja yksindisyys
I Koulussa parjaaminen
I~ Perheenjasenten terveys ja turvallisuus
I~ Vanhempien valit
r Kéyhyys
I sodat
I Ympéristdn roskaaminen
I Iimaston muutos
[ Maailman tilanne yleensa

I Erilaisten ihmisten syrjiminen

™ Muu, mika?

50) Saatko kayttoosi viikkorahaa tai muuta rahaa, jota voit kdayttada mihin haluat?
C Kylla
C En



51) Mitka kolme asiaa tekevit sinut tédlld hetkelld onnelliseksi tai ovat mukavia?

1.

Kiitos vastauksistasi! Nyt voit painaa laheta-nappia!

Laheta |
&
nifobe



