KYSELYLOMAKE: FSD2959 KORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN TERVEYSTUTKIMUS 2012

QUESTIONNAIRE: FSD2959 UNIVERSITY STUDENT HEALTH SURVEY 2012

Tami kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformulir utgor en del av den ovanndmda datamingden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/
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STUDENTERNAS HALSOVARDSSTIFTELSE dsquK

Halsoundersokning for hogskolestuderande 2012

Basta studerande

Det behovs tillforlitlig och aktuell information for att man ska kunna framja studerandenas
valbefinnande och studieférmaga samt utveckla halso- och sjukvardstjansterna. Den férsta
gemensamma landsomfattande undersdkningen av alla hdgskolestuderande genomfdrdes for férsta
gangen for fyra ar sedan, i fraga om universitetsstuderande har uppgifter samlats in sedan ar 2000.

Undersokningen ger information om trender inom studerandenas halsa och valbefinnande samt
utvecklingsprojektens effekter. Undersokningsresultaten fran tidigare enkater har anvants i manga
undersokningar och praktiska verksamhetsmodeller, bl.a. for att ta fram en modell for studieférmaga
och en matare for utbrandhet bland studerande, i en handbok for studenthalsovarden och i boken
Opiskeluterveys (www.yths.fi).

| enkaten ingar vid sidan av traditionella fragor om héalsa och halsobeteende &ven fragor som
kartlagger andra sadana omraden i livet som vi vet ar av betydelse da det galler studerandenas
halsa och formaga att orka studera. Fragorna om studier, arbete och studieférhallanden ar viktiga
aven for hdgskolorna och studentorganisationerna. De specialteman som inkluderats i
undersokningen hanfoér sig till fragor kring de studerandes alder eller livsskede. For att vi ska kunna
forbattra servicen behdver vi mer information om dessa omraden.

Undersdkningen omfattar ocksa personer som studerar deltid eller som blivit utexaminerade under
innevarande lasar. Denna enkat sands ocksa till alla de universitetsstuderande som besvarade
enkaten ar 2008 och da var forsta arets studerande. Vi hoppas pa aktivt deltagande ocksa fran
denna grupp.

Vi hoppas att du kan offra lite tid for att svara pa fragorna i enkaten och pa sa vis framja
studerandenas gemensamma val! Ditt svar ar mycket vardefullt for oss. Ingen annan kan
ersatta det.

Du kan besvara enkéaten o6ver internet pa adressen
http://www.mutkatontasuoraa/YTHS.fi (pa finska)
kayttajatunnus: 2000002

salasana:m2002m

eller pa denna blankett i det bifogade svarskuvertet. Mottagaren betalar portot.

Det ar frivilligt att besvara enkaten. Alla uppgifter som du [dmnar behandlas konfidentiellt och kommer endast
att utnyttjas av forskare. Forskningsresultaten behandlas som statistiska helheter; enskilda personer kan inte
identifieras. Den personliga identifieringskoden anvands endast med tanke pa séndning av eventuella nya och
kompletterande enkater. Personuppgifterna kombineras alltsa inte med svaren.

Fragor som galler undersdkningen besvaras av dverlakare Kristina Kunttu, tfn 046 710 6111,
kristina.kunttu@yths.fi.

Med tack for visat samarbete

Studenternas hilsovardsstiftelse
Forbundet for studerandekarer vid yrkeshégskolorna i Finland (SAMOK)



Anvisningar:

Ringa in siffran for det alternativ som bdst motsvarar ditt svar eller skriv svaret i det
utrymme som reserverats.

Ringa in endast en siffra, om inget annat ndmns.

Om inget annat ndmns vill vi veta hur du agerar i allmdnhet.

Lds hela fragan innan du besvarar den.




BAKGRUDSINFORMATION

1.

2.

6
1
2
3
4
5

Alder ar
Kon 1 man
2 kvinna
. | vilket land ar du fodd?
1 | Finland
2 | nagot annat land, vilket?
. Studieort
Esbo 6 Kajana
Helsingfors 7 Kemi
Tavastehus 8 Karleby
Joensuu 9 Kouvola
Jyvaskyla 10 Kuopio

7a. Din hégskola? UNIVERSITET
Villmanstrands tekniska universitet
Uleaborgs universitet
Sibelius-Akademin

Svenska handelshégskolan
Tammerfors tekniska universitet

oo WN -

Aalto-universitetet
Helsingfors universitet
Ostra Finlands universitet
Jyvaskyla universitet
Bildkonstakademin
Lapplands universitet

7
8
9
10
11
12

Tammerfors universitet

11
12
13
14
15

7b. Din hogskola? YRKESHOGSKOLOR

O© 0O NO O b WN -~

Arcada - Nylands svenska yhs
Diakonia-ammattikorkeakoulu
HAAGA-HELIA yhs
Humanistinen amk

Hameen amk

Jyvaskylan amk

Kajaanin amk

Kemi-Tornion amk
Keski-Pohjanmaan amk

10
11
12
13
14
15
16
17

2 |_|_Jar
Lahtis 16 Raumo
Villmanstrand 17 Rovaniemi
S:t Michel 18 Nyslott
Uleaborg 19 Seinajoki
Bjorneborg 20 Tammerfors

4. Vilket sprak talades i ditt barndomshem?

1 finska
2 svenska

3 nagot annat sprak, vilket?

5. Hur lange har du bott i Finland?

1 hela mitt liv

21 Tornea

22 Abo

23 Vasa

24 Vanda

25 Annan, vad?

13 Teaterhdgskolan
14 Abo universitet
15 Vasa universitet
16 Abo Akademi

Om du studerar for en grundldggande examen i flera
hogskolor samtidigt ska du uppge dem alla, dock inte
de hogskolor ddr du redan tagit din examen!

Kymenlaakson amk

Lahden amk

Laurea-ammattikorkeakoulu
Metropolia amk

Mikkelin amk

Oulun seudun amk
Pohjois-Karjalan amk
Rovaniemen amk

18
19
20
21
22
23
24
25

Saimaan amk

Satakunnan amk
Savonia-ammattikorkeakoulu
Seindjoen amk

Tampereen amk

Turun amk

Vaasan amk
Yrkeshdgskolan Novia

Vidlj endast ett alternativ. Om du studerar pa flera orter eller har flera utbildnings-omréden,
svara pa basis av dina huvudsakliga studier under detta ldsar.

8a. Utbildningsomrade, UNIVERSITET

NOoO O WN -

Veterindrmedicin

Farmaci

Odontologi

Humanistiska amnen
Pedagogik

Ekonomiska vetenskaper
Bildkonst

8 Gymnastik- och idrottsvetenskap
9 Naturvetenskap

10 Medicin
11 Agronomi/forstvetenskap
12 Musik
13 Juridik
14 Psykologi

8b. Utbildningsomrade, YRKESHOGSKOLOR

Humanistiska @mnen och pedagogik

1

2
3
4

Kultur
Naturvetenskap
Naturresurser och miljé

0 NO O

15

16
17
18
19
20
21

Konstindustri

Dans

Teater
Teknikvetenskap
Teologi
Halsovetenskap
Samhallsvetenskap

Turism, restaurang- och hushallsbranschen
Socialvard, halsovard och idrott
Teknik och kommunikation
Samhallsvetenskap, foretagsekonomi och forvaltning

8c. Fler an ett utbildningsomrade |___ | (Kryssa for)



9. Vilka var dina foéraldrars huvudsakliga
yrken nar du var 15 ar? Om de inte
arbetade da, vilka yrken hade de tidigare?

Ange yrket exakt, t.ex. inte montér utan
elektronikmontor. Anvdnd yrkesbeteckningen,
inte examensbeteckningen.

Din pappa

Din mamma

11. Vilken var din pappas eller mammas
yrkesstéllning néar du var 15 ar?

(Markera vem av dem som var din huvudsakliga

v@rdnadshavare, vilj endast ett alternativ.)

10. Jamfor ditt framtida yrkesomrade/arbete
med det arbete som din mamma och
pappa gjorde nar du var 15 ar. Anser du

att ditt eget framtida yrke ar....

pappa  mamma

(Valj endast ett alternativ) jordbrukare 1 1
pappa  mamma smaftretagare eller sjalvstandig 2 2

pa mycket hogre niva 1 1 yrkesutdvare (med hogst en anstalld)
pa hogre niva 2 2 foretagare 3 3
pa ungefar samma niva 3 3 hogre tjansteman 4 4
pa lagre niva 4 4 lagre tjansteman 5 5
. . o, arbetstagare 6 6
pa m_;_/cket I_agre.mv"a N 5 S han/hon skétte sitt eget hushall 7 7
jag kanner inte till féraldrarnas 6 6 studerande 8 8
arbete eller arbetslds 9 9
foraldrarna har aldrig haft nagot arbete pensionar 10 10
jag kande inte mina foréldrar vet inte 11 11

mina foraldrar var doda redan da

HALSOTILLSTAND

12. Har nagon lékare, tandldkare eller psykolog konstaterat nagon kronisk, langvarig eller
ofta aterkommande sjukdom, defekt eller kroppsskada hos dig som har gett dig
symptom eller kravt vard under det senaste aret (12 man.)? (Besvara alla punkter.)

nej ja nej ja
1 Diabetes 0 1 16 Synfel (glaségon) 0 1
2 Skoldkortelsjukdom 0o 1 17 Ogonsjukdom 0o 1
3  Blodtryckssjukdom, forhojt 0 1 18 Oron-, nas- eller halssjukdom 0o 1
blodtryck 19 Karies (hal i tanderna) 0 1
4 Rytmrubbningar eller annan o 1 20 Inflammerad visdomstand 0 1
hjartsjukdom 21 Annan mun- eller tandsjukdom 0 1
5 Ledgangsreumatism, spondylos 0 1 t.ex. sjukdom i tuggorganen, munnens
6 Annan sjukdom i rérelse- 0 1 slemhinnor eller parodontiet (tandernas
apparaten, vad stédjevavnader)
7 Astma 0 1 22  Migrén 0 1
8  Allergisk snuva eller 0 1 23 Epilepsi, annan neurologisk 0 1
dgoninflammation sjukdom
9 Atopiskt eksem 0 1 24 Atstdrning, vilken typ?
10 Akne 0 1 1 anorexi 0 1
11 Laktosintolerans 0 1 2 bulimi 0 1
12 Annan mag- eller tarmsjukdom 0 1 3 annat 0 1
13 Aterkommande urinvégsinfektion, 0 1 25 Angestneuros (panikstorningar, 0 1
njursjukdom rédsla for sociala situationer osv.)
14 Sjukdom i de manliga konsorganen 0 1 26 Depression 0 1
15 Gynekologisk sjukdom, vilken? 27 Annan psykisk storning 0 y
1 upprepade inflammationer i slidan 0 1 28 Missbruk eller beroende, avvad? 0 1
2 endometrios 0 1
3 vulvodyni/ vestibulit 0 1 29 Annan sjukdom, vilken? 0 1
4 annat, vad? 0 1




13.

14.

15.

Hurdant anser du ditt halsotillstand
vara?

A WN -

Langd

Vikt

gott

ratt bra

medelmattigt

ratt svagt

svagt

| cm

N I ¢

16. Vad anser du om din vikt?
Ange vilket alternativ som beskriver din vikt bast.

20.

AL wON-

klart underviktig
nagot underviktig
lagom

nagot éverviktig
klart dverviktig

17. Forhaller du dig normalt till mat?

0 negj
1 ja
2 vetinte

18. Har du nagon gang bantat kraftigt?

0 nej

1 ja, bantningen var planerad och
kontrollerad

ja, men jag forlorade kontrollen dver
bantningen

2

19. Har du under de fyra senaste veckorna
haft angestanfall da du plotsligt kant
radsla eller panik?

0 nej
1 ja

Har du haft féljande symptom under den senaste manaden (30 dagar)?

dagligen eller

Besvara alla punkter. inte alls  ibland varje vecka .. )
nastan dagligen
1 huvudvark 0 1 2 3
2 yrsel 0 1 2 3
3 trotthet eller kraftléshet 0 1 2 3
4 hjartklappning, arytmi 0 1 2 3
5 besvar i 6vre ryggen eller nacken 0 1 2 3
6 besvar i nedre ryggen 0 1 2 3
7 smarta i armar, ben eller leder 0 1 2 3
8 magont, halsbrédnna 0 1 2 3
9 illamaende eller uppkastningar 0 1 2 3
10 gasbesvar eller uppsvalldhet 0 1 2 3
11 forstoppning eller diarré 0 1 2 3
12 hetsatande 0 1 2 3
13 snuva eller tilltppthet 0 1 2 3
14  langvarig hosta eller andnéd 0 1 2 3
15 halsbesvar (ont, slem) 0 1 2 3
16  kanslan av en klump i halsen 0 1 2 3
17  rostproblem, svarare att anvanda rosten 0 1 2 3
18  dronsus (tinnitus) 0 1 2 3
19  hudproblem 0 1 2 3
20 blédande tandkoétt eller tandkottsproblem 0 1 2 3
21 tandproblem (ilning, vark) 0 1 2 3
22  besvar av visdomstanderna 0 1 2 3
23  Dbettbesvar 0 1 2 3
24 insomningssvarigheter eller uppvakning pa natten 0 1 2 3
25  koncentrationssvarigheter 0 1 2 3
26 spandhet eller nervositet 0 1 2 3
27 depression eller nedstamdhet 0 1 2 3
28 angest 0 1 2 3
29 annat, vad? 0 1 2 3




21. Hur bedomer du nedan namnda faktorer for tillfallet?

-2 -1 0 +1 +2 ?
ETT VERKLIGT ETT TYDLIGT PROBLEM, |Jag har inte haft orsak Vanligen Nagot som
PROBLEM, som pa ett [som dock inte besvarar mig| att fasta sarskild 9 verkligen ger mig |Svart att
. PR . N - . POSITIVA -
avgorande satt forsvarar| standigt och/ eller sarskilt | uppmarksamhet vid UPPLEVELSER TILLFREDS- saga
mitt liv just nu kraftigt fragan STALLELSE
att f& grepp om studierna -2 -1 0 +1 +2 ?
att upptrada, t.ex. halla féredrag -2 -1 0 +1 +2 ?
att skapa kontakt med studiekompisar och manniskor i allmanhet -2 -1 0 +1 +2 ?
att fa kontakt med det motsatta kénet -2 -1 0 +1 +2 ?
min sexualitet -2 -1 0 +1 +2 ?
mitt férhallande till féraldrarna -2 -1 0 +1 +2 ?
planeringen av framtiden -2 -1 0 +1 +2 ?
min egen styrka och formaga -2 -1 0 +1 +2 ?
min sinnesstamning i allmanhet -2 -1 0 + 1 +2 ?

22. Hur har du under den senaste tiden kunnat
koncentrera dig pa dina uppgifter?

1 battre an vanligt

2 lika bra som vanligt

3 samre an vanligt

4 mycket sdmre an vanligt

23. Har du under den senaste tiden vakat mycket
pa grund av bekymmer?

inte alls

inte mer &n vanligt
nagot mer an vanligt
mycket mer an vanligt

AWOWN -

24. Har du under den senaste tiden tyckt att du i
olika sammanhang varit till

1 stdrre nytta an vanligt

2 samma nytta som vanligt

3 mindre nytta an vanligt

4  mycket mindre nytta an vanligt

25. Har du under den senaste tiden tyckt att din
formaga att fatta beslut varit

1 Dbattre an vanligt

2 lika god som vanligt

3 samre an vanligt

4 mycket sémre an vanligt

26. Har du under den senaste tiden kant dig
standigt 6veranstrangd?

1 intealls

2 inte mer an vanligt

3 nagot mer an vanligt

4 mycket mer an vanligt

27. Har du under den senaste tiden haft en kansla
av att du inte klarar av dina problem?

1 intealls
inte mer &n vanligt
nagot mer an vanligt

2
3
4 mycket mer an vanligt

28. Har du under den senaste tiden kunnat

njuta av dina vanliga dagliga sysslor?

1 mer an vanligt
lika mycket som vanligt
mindre an vanligt

2
3
4 mycket mindre an vanligt

29. Har du under den senaste tiden kunnat

mota problem?

battre &n vanligt

lika bra som vanligt
samre an vanligt
mycket sdmre an vanligt

AOWON -

30. Har du ként dig olycklig och nedstamd

31.

32. Har du under den senaste tiden kant dig

under den senaste tiden?

1 intealls

2 inte mer an vanligt

3 nagot mer an vanligt
4  mycket mer an vanligt

Har du under den senaste tiden forlorat

ditt sjalvfortroende?

inte alls

inte mer an vanligt
nagot mer an vanligt
mycket mer an vanligt

AWN -~

vardelos som méanniska?

1 intealls
inte mer an vanligt
nagot mer an vanligt

2
3
4  mycket mer an vanligt

33. Har du under den senaste tiden pa det

hela taget kant dig ratt lycklig?

1 mer an vanligt
lika som vanligt
mindre an vanligt

2
3
4  mycket mindre an vanlig




HALSOSERVICE

34. Har du besokt en ldkare, hdlsovardare eller nagon annan yrkesutbildad person inom
hélsovarden som anges nedan under det senaste aret (12 man)? (Besvara varje punkt.)

nej engang 2-5 mer an
" ganger 5 génger
HALSO- SHVS / kommunal studenthalsovard 0 1 3
VARDARE Halsovardscentral* (annan an studenthalsovard) 0 1 2 3
Annan serviceproducent 0 1 2 3
FYSIO- SHVS / kommunal studenthalsovard 0 1 2 3
TERAPEUT Halsovardscentral* 0 1 2 3
Annan serviceproducent 0 1 2 3
TAL- SHVS / kommunal studenthélsovard 0 1 2 3
TERAPEUT Halsovardscentral* 0 1 2 3
Annan serviceproducent 0 1 2 3
SEXUALRAD-  SHVS / kommunal studenthélsovard 0 1 2 3
GIVARE Halsovardscentral* 0 1 2 3
Annan serviceproducent 0 1 2 3
ALLMAN- SHVS / kommunal studenthalsovard 0 1 2 3
BEAI‘_IXEEEFE{AN_ Halsovardscentral* 0 1 2 3
Annan serviceproducent 0 1 2 3
SPECIAL- SHVS / kommunal studenthalsovard 0 1 2 3
LAKARE Halsovardscentral* 0 1 2 3
Annan serviceproducent 0 1 2 3
TAND- SHVS / kommunal studenthéalsovard 0 1 2 3
HYGIENIST Halsovardscentral* 0 1 2 3
(tandskotare)
Annan serviceproducent 0 1 2 3
TANDLAKARE SHVS / kommunal studenthalsovard 0 1 2 3
Halsovardscentral* 0 1 2 3
Annan serviceproducent 0 1 2 3
SPECIALIST-  SHVS / kommunal studenthé&lsovard 0 1 2 3
TANDLAKARE  ysisovardscentral* 0 1 2 3
Annan serviceproducent 0 1 2 3
KURATOR Hogskola 0 1 2 3
/socialarbetare 4550y ardscentral® 0 1 2 3
Annan serviceproducent 0 1 2 3
PSYKOLOG SHVS / kommunal studenthalsovard 0 1 2 3
Halsovardscentral* 0 1 2 3
Studiepsykolog 0 1 2 3
Annan serviceproducent 0 1 2 3
PSYKIATER SHVS / kommunal studenthalsovard 0 1 2 3
Halsovardscentral* 0 1 2 3
Annan serviceproducent 0 1 2 3
35. Nar du senast besokte SHVS/studenthdlsovarden, vad tyckte du om
den service du fick pa mottagningen? helt av nastanav  iviss man av helt av
samma asikt samma asikt annan asikt annan asikt
Jag fick klarhet i de fragor som bekymrade mig 1 2 3 4
Man lyssnade pa mig och jag tyckte man forstod mig 1 2 3 4




36.

Vid behov kan
du ringa in
flera punkter.

Varfor har du anlitat andra an SHVS:s/studenthélsovardens tjanster?
(under det senaste aret )

0 Jag har inte anlitat andra tjanster

1 Jag har inte omfattats av studenthalsovarden | 6 Studenthalsovarden har inte erbjudit den

hela aret service jag behdver

2 Jag har behovt hjalp pa en ort dar de ovan 7 Jag har inte fatt vard pa studenthalsovarden
namnda tjansterna inte erbjuds tillrackligt snabbt

3 Jag har behdévt hjalp under jourtid 8 Jag har inte varit n6jd med

studenthalsovardens tjanster
4 Jag har vardférhallande annanstans sedan | 9 Jag har arbetat/gjort militartjanst/varit gravid
tidigare

5 Jag har fatt remiss annanstans 10 Annan orsak, vilken?
37. Skulle du 6nska hjalp i form av t.ex. individuell radgivning, gru@/;d. behov kan du ringa
sammankomster, kurser, féreldsningar o.d. i foljande fragor in flera punkter.
1 tidskontroll 8 naringsfragor 15 annat beroende (spel, internet osv.)
2 stresskontroll 9 viktkontroll 16 problem med studierna
3 spanningsproblem 10 motion 17 studiefardigheter
4 fragor som galler mannisko- 11 ergonomi 18 allergifragor, hudvard
relationer eller sjalvkansla
5 sexualitet 12 tandgnissel, smarttillstdind 19 resor och vaccinationer
i huvudregionen
6 fruktbarhet / att skaffa barn 13 kontroll av alkohol- 20 annat problem, vilket
konsumtionen
7 atstérningar 14 att sluta roka
MOTION
38. Hur manga minuter vardagsmotion 39. Hur ofta motionerar du minst 'z timme i taget
idkar du per dag (farderna till och fran pa fritiden sa att du blir atminstone lindrigt
laroinrattningen, hobbyerna, arbetet, att skéta andfadd och svettig (t.ex. joggning, cykelakning,
arenden, ga ut med hunden, stada, arbeta i gymnastik, dans, simning, bollspel)?
o Py
tradgarden osv.)? 0 inte alls eller mycket sallan

0 mindre an 15 minuter per dag 1 1-3 ganger i manaden
1 15-30 minuter per dag cirka en gang i veckan
2 30-60 minuter per dag 2-3 ganger i veckan

3 over en timme per dag 4-6 ganger i veckan
dagligen

arwN

40. Vilka motionsformer idkar du och hur ofta? Namn hogst tre grenar som du gillar bast.

ganger i veckan, totalt timmar i veckan
ganger i veckan, totalt timmar i veckan
ganger i veckan, totalt timmar i veckan

41.

1
2
3
4

Vem arrangerar den motionsverksamhet som du deltar i? Vid behov kan du ring
in flera punkter

jag monionerar inte alls 5 amnesférening e.d

|

jag motionerar pa egen hand idrottsférening (annan an laroinrattningens)
tillsammans med en van eller i vanners sallskap annan organisation, vilken
hégskolan eller studentkaren privata motionsinrattningar
kommunala motionsinrattningar

©O© 00N



42. Har du nagon gang under ditt liv anvant 43. Har du under de senaste 12 manaderna

dopningsmedel for att forbattra en provat eller anvant féljande a@mnen
idrottsprestation, 6ka din styrka eller for (som du inte ordinerats av lakare)?
battra ditt utseende? 1 Testosteron eller testosteronderivat
0 nej (ga vidare till fraga 44) 2 Anabola steroider
1 ja 3 Tillvaxthormoner eller tillvaxtfaktorer
4 Klenbuterol
5 Efedrin
6 Andra dopningsmedel, vilka?
KOST
44. Tanker du pa hur hdlsosam maten ar 45. Var ater du oftast ditt huvudmal?
da du skaffar den?
1 student- eller personalmatsalen
0 aldrig eller mycket séllan 2 hemma i min bostad
1 ibland 3 hos mina féraldrar
2 ofta 4 annanstans
46. Hur manga dagar i veckan...? 0 = mer sallan an en gang i veckan, 7 = varje dag
ater du fullkornsprodukter (t.ex. brdd, grét, mysli) 0 1 2 3 4 5 6 7
ater du fisk 0 1 2 3 4 5 6 7
anvander du flytande mjélkprodukter (t.ex. mjélk, surmjolk, 0 1 2 3 4 6 7
mjolkdryck, yoghurt, fil)
ater du gronsaker (inte potatis) 0 1 2 3 4 5 6 7
ater du frukt eller bar 0 1 2 3 4 5 6 7
dricker du frukt- eller barsaft 0 1 2 3 4 5 6 7
dricker du sockrade laskdrycker (aven energidrycker) 0 1 2 3 4 5 6 7
ater du sotsaker (ocksa choklad) 0 1 2 3 4 5 6 7
hoppar du éver lunchen eller middagen for att 0 1 2 3 4 5 6 7

du har brattom eller av nagon annan orsak?

47. Hur manga skivor brod ater du per dag? skivor ﬁ&‘n hel semla =j
2 skivor

48. Du ater huvudsakligen

50. Den salladsdressing du

1 ragbrdd eller knackebrdd . «
vanligen anvander

2 fullkornsbréd
3 vitt brod . 1 har olja som basingrediens
4 jag ater inte inte alls! 2 har graddfil som basingrediens
3 har majonnas som
N . basingrediens
49. Pa brodet breder du vanligen 4 ren latt dressing

5

jag anvander inte dressing

Skriv O, om

1 ingenting
bordsmargarin med hogst 40 % fett (t.ex. Keiju Keveampi
30, Keiju Kevyt 40, Flora Kevyt 40, Kevyt Becel 35, Kevyt Levi 40)

3 bordsmargarin med 60 % fett (t.ex. Becel 60, Keiju 60, 51. Hur manga portioner flytande
Kultarypsi 60) mjolkprodukter (t.ex. mjolk,
4 bordsmargarin med 70-80 % fett (t.ex. Flora 70, Keiju 70) surmjélk, mjélkdryck, yoghurt, fil)
5 smor- vaxtoljeblandning (t.ex. Oivariini, Enilett) anvander du per dag?
6 smor
7 vaxtsterolmargarin (t.ex. Becel pro activ, Benecol) portioner
1 portion = 2 dI




52. Den mjolk eller surmjolk du dricker ar
vanligen

1 helmjolk
2 lattmjolk eller surmjolk med 2,5 % fett (t.ex. ab-
surmjolk)

3 ettans mjolk eller surmjolk med 1 % fett
4  fettfri mjolk eller fettfri surmjolk
5 jag dricker varken mjoélk eller surmjolk

53. Hur manga portioner gronsaker (inte potatis)

54. Hur manga portioner bar och frukt
ater du per dag?

1 portion dr t.ex.
1 dpple eller en banan
eller ca 1dl bar

portioner

55. Hur manga glas frukt- eller barsaft
dricker du i genomsnitt per dag?

ater du per dag?

portioner 1 portion dr t.ex.

o

1 tomat eller ca 1 dl riven
morot eller 2 morotter

TANDVARD, TANDGNISSEL OCH ANSIKTSSMARTA

mindre &@n en en aana per da oftare an en gang
gang per dag gang p 9 per dag

56. Hur ofta borstar du tinderna? 0 1 2

57. Anvander du tandkram? 0 1 2

58. Anvinder du tandtrad?

0 inte alls

1 ibland

2 2-3 ganger i veckan
3 varje dag

59. Anvander du xylitoltuggummi eller
andra produkter som sé6tats med
xylitol?

0 inte alls eller endast sporadiskt
1 minst en gang per dag

60. Hur manga ganger om dagen brukar du
ata eller dricka nagot (beakta inte vatten
eller kaffe/te utan socker)?

0 6 ganger eller farre
1 7-10 ganger
2 fler an 10 ganger

61. Upplever du smarta vid tinningarna,
kaklederna, i ansiktet eller kdkarna en
gang i veckan eller oftare?

0 nej (ga vidare till fraga 63)

1 ja, tidvis
2 ja, hela tiden

10

. Smarta i ansiktet kan utlosas av vissa

faktorer. Vilka faktorer utloser din
ansiktssmarta?

0 jag har inte noterat nagra faktorer
som utlost smartan i ansiktet

kold

tuggande

stress

nagot annat, vad?

B OON -

. Upplever du smarta en gang i vecka

eller oftare nar du gapar stort eller
tuggar?

0 aldrig eller mycket sallan
1 ja

. Laser sig din kdke en gang i veckan

eller oftare?

0 nej
1 ja

. Gnisslar du tander eller biter du kraftigt

ihop tanderna (utom nar du ater)?

0 negj

1 ja, endast pa natten

2 ja, endast pa dagen

3 ja, bade pa dagen och pa natten
4 vetinte



66. Har en bettskena gjorts for dig? Har den varit till hjalp?

0 nej, fér mig har inte gjorts nagon bettskena ett alternativ
1 ja, den har tydligt minskat mina besvar

2 ja, men den har inte minskat mina besvar namnvart

3 ja, men jag anvander den inte/har inte anvant den, varfor?

TOBAK, ALKOHOL, DROGER

67. Hur bedomer du din anvandning av alkohol och droger?

Anser du att du anvander féljande droger

néagot for alldeles fér mycket

inte alls i viss man S vet inte
mycket /jag ar beroende
tobaksprodukter 0 1 2 3 4
alkohol 0 1 2 3 4
cannabis 0 1 2 3 4
andra droger 0 1 2 3 4
berusande lakemedel 0 1 2 3 4
68. Anvander du for tillfallet eller har du tidigare anvant tobaksprodukter?
. tidigare, men ja, mindre &n en ja, varje vecka, ja, varje dag,
inte alls . A . : .
jag har slutat  gang per vecka  men inte varje dag hur manga
Roker du? 1 2 3 4 5 cigarretter
Anvander du snus? 1 2 3 4 5 ganger
Annan tobaksprodukt 1 2 3 4 5 ganger
vad?
69. Har du nagonsin provat pa att anvanda vattenpipa? 70. Om du har anvant vatten-
Hur manga ganger sammanlagt hittills? pipa, vad har du rékt i den?
0  aldrig
1 en eller tva ganger
2 hOQSt 20 génger Skriv O fér de alkoholdrycker som du
3 oOver 20 ganger inte alls dricker. Besvara varje punkt.
71. Hur manga portioner alkohol dricker du i medeltal per vecka?
portioner
mellandl [ En portion alkohol
A-0l
) — mellandl, cider, long drink = 33 cl
cider S vin =12 cl
long drink S starkvin = 8 cl
vin I — starksprit = 4 cl
starkspirit ]
72. Hur ofta dricker du alkohol? 73. Hur manga portioner dricker du

- - 7
0 aldrig (om du aldrig druckit alkohol kan vanligen de dagar du dricker?

du ga direkt till fraga 82) 0 1-2portioner
1 en gang i manaden eller mer séllan 13-4 portioner
2 2-4 gangeriméanaden 2 5-6 portioner
3 2-3gangeriveckan 3 7-9portioner
4 fyra ganger i veckan eller oftare 4 10 portioner eller mer
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74. Hur ofta dricker du 6 portioner eller mer

per gang?
0 aldrig
1 mindre &n en gang per manad
2 engéangimanaden
3 engangiveckan
4 dagligen eller nastan dagligen

75. Hur ofta under det senaste aret har det
hant att du inte kunnat sluta dricka nar

du en gang borjat?

inte en enda gang

mindre &n en gang per manad
en gang i manaden

en gang i veckan

dagligen eller nastan dagligen

AP ON-O0O

76. Hur ofta under det senaste aret har du
pa grund av ditt drickande inte klarat
av att gora det som du planerat?

inte en enda gang

mindre &n en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

dagligen eller nastan dagligen

A ON-O0O

77. Hur ofta har du under det senaste aret

varit i behov av en aterstallare?

aldrig

mindre an en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

dagligen eller nastan dagligen

AON-~O

78. Hur ofta har du under det senaste aret

kant skuld eller anger efter att ha
druckit?

aldrig

mindre an en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

dagligen eller nastan dagligen

A WON-O0O

79. Hur ofta under det senaste aret har det

héant att du pa grund av ditt drickande
inte kan minnas vad som hant
foregaende kvall?

aldrig

mindre &n en gang i manaden
en gang i manaden

en gang i veckan

dagligen eller nastan dagligen

A WON-_O0O

80. Har du nagonsin pa grund av ditt

drickande orsakat olycksfall som
drabbat dig sjalv eller ditt sallskap?

0 nej
2 ja, men inte under det senaste aret
4  ja, under det senaste aret

81. Har nagon slakting, van, lakare eller

annan person varit bekymrad over ditt
alkoholbruk och féreslagit att du borde
minska pa eller sluta drickandet?

0 nej
2 ja, men inte under det senaste aret
4  ja, under det senaste aret

82. Har du nagonsin provat pa eller anvant narkotika, lakemedel eller ldkemedel och alkohol

tillsammans for att bli berusad?

0 aldrig (ga vidare till fraga 86)
1 ja. Besvara féljande tre fragor:

83. Vad? 84. Hur manga ganger? 85. Har du anvint atminstone en
gang under det senaste aret?
1-4 5 ganger . .
. nej ja
ganger eller mer
1 cannabis (hasch, marijuana) 1 2 0 1 ganger
2 thinner, lim, butan e.d. 1 2 0 1 ganger
tillsammans
4 lakemedel i berusningssyfte, .
vad? 1 2 0 1 ganger
5 ecstasy 1 2 0 1 ganger
6 subutex eller temgesic 1 2 0 1 ganger
7 heroin, kokain, amfetamin, 1 2 0 1 ganger

LSD, gamma e.d.
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PENNINGSSPEL

Penningspel dr bl.a. lotterier sdsom Lotto och Keno, penningspelautomater sasom fruktspel,
skraplotter, sport- och travtippning, vadslagning, kasinospel samt penningspel pa internet, t.ex.
ndtpoker.

86. Har du spelat nagot penningspel
under de senaste 12 manaderna?
0 nej (ga vidare till fraga 93)
1 ja

87. Hur ofta har du spelat penningspel
under de senaste 12 manaderna?

mer sallan an varje manad
varje manad

varje vecka

nastan dagligen

A ON -

88. Hur mycket tid har du anvant pa att
spela penningspel under de senaste
30 dagarna?
timmar

89. Hur mycket pengar har du anvant pa
att spela penningspel under de
senaste 30 dagarna?

euro

90. Har du under de senaste 12 manader-

91.

92.

derna haft ett behov av att anvanda allt
storre summor pa olika spel?

0 negj
1 ja

Har du under de senaste 12 manader-
na ljugit for dina narstaende om hur
mycket du spelar?

0 nej
1 ja

Hur ofta har du under de senaste 12
manaderna kant att penningspel kan
vara ett problem for dig?

0 aldrig

1 ibland

2 ofta

3 nastan alltid

STUDIER

Vid behov kan du
ringa in flera punkter!

93. Har du nagon tidigare exameWr manga studiepoang har du
0 Nej avlagt fram till 31.1.2012 i anslut-

Ja, vad? ar
1 studentexamen

2 yrkesexamen

3 dubbel/kombinerad examen

4 institutexamen

5 yrkeshodgskoleexamen (grundexamen)
6 hogre yrkeshogskoleexamen

7 lagre universitetsexamen

8 hogre universitetsexamen

9 vetenskaplig pabyggnadsexamen
10 annan examen, vilken?

94. Hur manga ldsAR har du varit
narvaroanmald i anslutning till dina

nuvarande studier?

|| |lasér
jag har avlagt min examen detta lasar

ning till dina nuvarande studier?

|| |studiepoang sammanlagt

|___ | studiepoang under hdsten
2011

Inklusive
innevarande lasér!

96. Jamfort med dina egna
malsattningar, har dina studier gatt

1 battre an vantat
2 enligt férvantningarna
3 samre an vantat

97. Tycker du att du studerar inom rétt

omrade?

0 nej

1 ja

2 vetinte



98. Hur skulle du beskriva den handledning och 0 alldeles ofillracklig
radgivning du fatt fran ldroinrattningens 1" nagot bristfallig
sida under det senaste aret (12 man.)? g rbnatthg eller varierande
ra
4 utmérkt

99. Vilj det alternativ som bast beskriver din relation till dina studier

under den senaste manaden Helt av Av Delvisav  Delvis av Av Helt av
annan annan annan  samma samma  samma
asikt asikt asikt asikt asikt asikt

1 Jag tycker att jag drunknar i arbetsmangden kring 1 2 3 4 5 6
mina studier

2 Jag har ingen lust att studera och jag tanker ofta pa 1 2 3 4 5 6
att avbryta mina studier

3 Jag kanner mig ofta oftillracklig i mina studier 1 2 3 4 5 6

4 Jag sover ofta daligt pa grund av olika 1 2 3 4 5 6
studieangelégenheter

5 Det kdnns som om jag haller pa att tappa intresset 1 2 3 4 5 6
for mina studier

6 Jag funderar hela tiden pa om mina studier har 1 2 3 4 5 6
nagon betydelse

7 Jag bekymrar mig mycket 6ver studie- 1 2 3 4 5 6
angelagenheter ocksa pa fritiden

8 Tidigare forvantade jag mig astadkomma mycket 1 2 3 4 5 6
mer i mina studier &n i dag

9 Studiepressen orsakar problem i mina nara 1 2 3 4 5 6
manskliga relationer

10 Nar jag studerar ar jag full av energi 1 2 3 4 5 6

11 Studierna ar mycket viktiga for mig 1 2 3 4 5 6

12 Tiden verkar flyga ivag nar jag studerar 1 2 3 4 5 6

13 Nar jag studerar kanner jag mig energisk och driftig 1 2 3 4 5 6

14 Jag ar entusiastisk 6ver att studera 1 2 3 4 5 6

15 Nar jag arbetar med mina studier glémmer jag allt 1 2 3 4 5 6
omkring mig

16 Studierna inspirerar mig 1 2 3 4 5 6

17 Nar jag vaknar pa morgonen kanns det bra att fa ta 1 2 3 4 5 6
itu med studierna

18 Jag gar upp i mina studier 1 2 3 4 5 6

100. Hur val upplever du att du vanligen aterhamtar dig fran den belastning som studierna
orsakar? mycketdaligt 1 2 3 4 5 mycketbra

Svara pd basis av det senaste dret. Om
inget annat ndmns i frdgan gdller den

101. | tabellen nedan finns fragor som galler dina A o .
ldshing och skrivning pa ditt modersmal.

upplevelser i anslutning till att lasa och skriva.

Vilj det alternativ som ligger ndrmast dina egha erfarenheter. aldrig sillan  diochdd  ofta ﬂéSttizf;:da
Jag har svart att komma ihdg innehallet i en text jag last. 1 2 3 4 5
Lasning ar otrevligt. 1 2 3 4 5
Jag har svart att plocka fram det vasentliga ur en text. 1 2 3 4 5
Jag har svart att forsta texten jag laser. 1 2 3 4 5
Jag laser langsamt. 1 2 3 4 5
Det ar svart for mig att Iasa frammande ord. 1 2 3 4 5
Det ar svart for mig att uttrycka mig skriftligt. 1 2 3 4 5
Det forekommer stavfel i mina texter. 1 2 3 4 5
Det ar svart for mig att Iara mig frammande sprak. 1 2 3 4 5
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102. Uppskatta den tid du lagt ned pa studier under hostterminen 2011.
Hur manga timmar har du per vecka i genomsnitt anvant for

Handledda studier (t.ex. forelasningar, smagrupper, évningar, arbetsprov)?

timmar
Sjalvstandiga studier (t.ex. tentlasning, informationssdkning, essaer och
lardomsprov, sjalvstandiga dvningsarbeten)? timmar
Forvarvsarbete (dven avlonad praktik)? timmar
UTKOMST OCH ARBETE
103. | vilken man rackte dina pengar till under det senaste aret (12 man.)?
1 utmarkt
2 bra
3 jag klarade mig eftersom jag levde sparsamt
4 min utkomst var mycket knapp och osaker
104. Bedom din ekonomi under det senaste aret (12 man.) nej ja vet inte
Jag var tvungen att arbeta for att trygga min utkomst 0 1 2
Jag fick ekonomiskt stéd av mina foraldrar eller slaktingar i form av pengar, 0 1 2
varor osv.
Boendeutgifterna tog éver halften av mina disponibla medel 0 1 2

105. Har du forvarvsarbetat under det senaste aret (12 man.)?
(Ringa in O, om du inte arbetat alls)

106. Anknot arbetet
till dina studier?

Heltidsarbete

(30 timmar/vecka eller mer) sammanlagt|__|__| manader, ja nel
avvilka |__| | manader under lasaret

Regelbundet deltidsarbete cirka| | | timmariveckan

(mindre &n 30 timmar/vecka) . . ;
sammanlagt |__|__| manader, ja nej
av vilka |__|__| manader under lasaret

Kortjobb under lasaret 0 intealls i nei

(under 1 manad l&nga, 1 ibland J g

oregelbundna arbetsperioder) 2 ofta

MANNISKORELATIORNER

107. Vilken typ av familj bor du i? 108.

1 jag bor ensam i eget hushall eller studentbostad med
enskilda rum men gemensamt kdk och badrum

2 jag bor i gemensamt hushall eller gemensam bostad
(gemensamt hyresavtal)

3 jag bor pa tu man hand med min make
(samboférhallande eller aktenskap/registrerat
partnerskap)

4 jag bor tillsammans med min make och mitt/mina barn

5 jag bor ensam med mitt/mina barn

6 jag bor hos mina féraldrar

7 annat boendeforhallande, vilket?

15

109.

Har du ett parférhallande?

0 nej
1 ja,ett
2 ja, tvaeller flera

Hur manga barn har du?
|___|barn




110. Har du for avsikt att i framtiden skaffa 112. Upplever du att du hor till nagon,
barn eller flera barn? Nar? vilken som helst, grupp i anslutning
till studierna (t.ex. arskurs, institution,

0 nej . .
1 ja, jag eller min partner ar for gradugrupp, amnesforening e.d.)
narvarande gravid 0 nej
2 ja, under nasta ar 1 ja
3 ja,om2-4ar 2 vetinte
4 ja,om5-9ar
S ja,ommeréan 10 ar 113. Kan du — om du sa vill - med nagon
6  jag har inte funderat pa saken narstaende Sppet diskutera dina
7 jagvetinte angeldagenheter och problem?
8 annat, vad

aldrig

mycket sallan

ibland eller vissa saker
ofta

alltid eller for det mesta

111. Hur ofta ar du tilsammans med din
van eller dina vanner pa din fritid?

A WON-0

0 mera séllan 8n en gang per manad . )
1 1-3 ganger i manaden 114. 'Kanner du dig ensam?
2 caengangiveckan 0
3 1
4

nej
2-3 ganger i veckan J:a, ibland
nastan varje dag 2 Ja,ofta
INLARNINGSSVARIGHETER
115. Har du nagon inldrningssvarighet 118. Vilket ar konstaterades Om du inte
(t.ex. las- och skrivsvarighet) eller nagon inldrningssvarigheten? minns exakt,
sjukdom eller skada (t.ex. epilepsi, hjarnskada) geen
som konstaterats av psykolog, (L R uppskattning.
talterapeut, specialldrare eller lakare?
0 nej(ga vidare till fréga 122) 119. Har du beviljats specialarrangemang
1 ja eller poanggottgorelse i student-
examen pa grund av inlarnings-
116. Vilken inldrningssvarighet eller vilken svarigheter, skada eller sjukdom
sjukdom eller skada som paverkar in- 1 nej
larningen har konstaterats hos dig? 2  vetinte
Ringa in alla svérigheter 3 ja,vilka
1 las- och skrivsvarighet som konstaterats hos dig.
2 Aspergers syndrom 120. Har du fatt stéd i dina las- och
3 inlarningssvarigheter i matematik skrivsvarigheter under dina
4 gestaltningssvarighet hoégskolestudier?
5 uppmarksamhetsstoérning (t.ex. ADHD/ADD) . . .
6 synskada 0 Jag harinte fa"tt stéd
7 horselskada Jag har fatt stod av ( vid behov kan
8 annan, vilken? 1 lararen du ringa in
2 studiepsykolog flera punkter.
117. Vem har konstaterat inlarningssvarig- 3 den dvriga personalen
heten eller skadan som paverkar in- 4 andra studerande
larningen? 5 studenthalsovarden
1 lakare Vid behov kan du 6 mina narstaende
2 psykolog eller neuropsykolog ringa in flera 7 annanstans, var
3 talterapeut punkter. L .
4 speciallarare 121. Om du fatt stéd, hurdant har stodet
5 nagon annan, vem? varit?
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INTERNET

Uppskatta tiden pa basis av
122. Hur manga timmar anvander du vanligen internet i veckan? | den senaste ménaden. Svara

i hela timmar. Svara O om

studier eller arbete | |timmar i N _
du inte anvdnder internet.
annat (t.ex. shopping, Facebook, spel) |___ || timmar 7
nej ja
123. Orsakar din anvdndning av internet problem i dina manskliga relationer? 0 1
124. Orsakar din anvandning av internet problem med dina studier? 0 1
125. Orsakar din anvdndning av internet problem med din dygnsrytm? 0 1

ERFARENHETER AV MOBBNING, TRAKASSERIER OCH VALD

Med mobbning avses att en person upprepade ganger blir krénkt, skadad och/eller diskrimi-
nerad av en eller flera personer utan att sjdlv kunna paverka hur han eller hon blir behandlad.

126. | vilken man blev du mobbad under  128. Hur mycket mobbade du sjalv andra

din skoltid (i grundskolan och gymnasiet/ elever under din skoltid?
yrkesinriktade studier p& andra stadiet)? 0 inte alls
0 intealls 1 hogst ett ar
1 hogst ett ar 2 fleraar
2 fleraar
129. Fundera 6ver de perioder da du sjalv
127. Om du tanker tillbaka pa den tid da mobbade nagon; hur aterkommande var

du blev mobbad, hur regelbunden var mobbningen da?
mobbningen? . L
0 jag mobbades aldrig 1 jag mo‘bbad.e aldrig nagon
1 jag mobbades sporadiskt, ibland 2 sporadiskt, ibland

1a9 P ’ 3 minst en gang i veckan

2 minst en gang i veckan

aldrig sporadiskt  ofta
130. Har du under den tid du studerat vid hégskolan upplevt dig 0 1 2
bli mobbad av en eller flera andra studerande?

131. Har du sjalv under den tid du studerat vid hogskolan 0 1 2
mobbat nagon annan eller andra studerande?

132. Har du upplevt dig bli mobbad av en eller flera personer i 0 1 2
hogskolans personal?

133. Om du upplevt mobbning i hégskolan, hurdan har den varit? aldrig  sporadiskt  ofta

Verbala attacker (t.ex. skymfer, utskallningar, hotelser) 0 1 2
Fysiskt skadat dig eller din egendom

Ogrundad kritik, nedvardering eller férldjligande i anslutning till dina studier

o O o

1
1
1

N NN

Han av eller kritik mot dina personliga egenskaper (t.ex. utseende, alder,
kén, religion, bakgrund)

Skadat dina kompisrelationer eller social isolering

Krankning eller ofredande med hjalp av teknologi (t.ex. via internet eller telefon) 0 1
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aldrig  sporad

iskt ofta

134. Har du i dina egna syskonrelationer upplevt dig bli mobbad 0 1 2
av ett eller flera syskon?
135. Tycker du att du sjalv har mobbat ett eller flera av dina 0 1 2
syskon?
Med trakasserier (stalking) avses ett ihdrdigt, upprepad och oénskat beteende som riktar
sig mot en annan person och som personen upplever som skrdammande (t.ex. upprepad kontakt
via telefon, textmeddelande och/eller e-post, forfdljelse, att man uppenbarar sig utanfor
personens arbets- eller studieplats eller hem, olovlig utredning av personuppgifter).
136. Har du blivit trakasserad? 137. Har du sjalv trakasserat nagon?
1 Ja, under de senaste 12 manaderna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
2 Ja, tidigare under mina hégskolestudier 2 Ja, tidigare under mina hégskolestudier
(for dver ett ar sedan) (for dver ett ar sedan)
3 Ja, nagon gang under mitt liv 3 Ja, nagon gang under mitt liv
(innan jag boérjade studera) (innan jag boérjade studera)
4 Aldrig 4 Aldrig

I fragorna 138-142 vélj alla alternativ som motsvarar dina erfarenheter

138. Vem har trakasserat dig eller

vem har du sjalv trakasserat? aldrig jag har jag har sjalv
trakasserats trakasserat nagon
Frammande person 0 1 2
Van eller bekant (t.ex. arbets- eller studiekamrat) 0 1 2
Nuvarande eller tidigare partner/maka/make 0 1 2
139. Har du under ditt liv blivit offer for vald eller pa
vilket sétt har du sjélv betett dig valdsamt? aldrig jag har blivit  jag har sjalv betett
offer for vald mig valdsamt
Fysiskt vald (t.ex. slag, sparkar, strypning) 0 1 2
Bevapnat vald (vilket vapen som helst) 0 1 2
Sexuellt vald eller utnyttjande 0 1 2
Valdshot 0 1 2
140. Om du har upplevt vald, i vilket skede av ditt liv var det?
aldrig jag har blivit offer for vald  jag har sjélv betett mig valdsamt
| barndomen (0 - 12 ar) 0 1 2
| ungdomen (13 - 19 ar) 0 1 2
Som ung vuxen (20 - 30 ar) 0 1 2
Som vuxen (6ver 30 ar) 0 1 2
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141. Vem har brukat vald mot dig 142. Mot vem och hur ofta har
och/ eller hotat med vald och du sjélv betett dig
hur ofta? valdsamt?
aldrig sporadiskt ofta aldrig sporadiskt ofta

Frammande person 0 1 2 0 1 2
Arbetskamrat 0 1 2 0 1 2
Studiekamrat 0 1 2 0 1 2
Nagon i skolans/hdgskolans 0 1 2 0 1 2

personal (t.ex. en larare)
Van eller bekant 0 1 2 0 1 2
Nuvarande eller tidigare 0 1 2 0 2

partner/make
Foralder (pappa/mamma/ 0 1 2 0 1 2

styvpappa/styvmamma)
Syster/bror 0 1 2 0 1 2
Annan slakting 0 1 2 0 1 2
SEXUALITET

. . .\
143. Har du under det senaste aret (12 man.) haft féljande besvir Vid behov kan du ringa in
flera punkter.
~— _
Gynekologiska besvar? Andrologiska besvir, dvs. besvar som
upptrader hos man?
nej 0 nej

144,

145.
146.
147.

148.

menstruationssmartor som kraver medicinering
stérande riklig menstruationsblddning
utebliven menstruation i dver 6 man
menstruationsrubbningar

annat, vad?

a b WOWN-~O0
NOoO o WDN -

problem med férhuden

flytningar fran eller sveda i urinréret
erektionsstoérningar

for snabb sadesuttdmning (< 2 min)

fordrojd eller forhindrad sadesuttémning

prostatabesvar

annat, vad?

Vilken preventivmetod har du och din partner anvént

under den senaste manaden?

0 ingen alls 3 p-plaster 6
1 kondom 4  vaginring 7
2 p-piller 5 p-stav 8

2
hormonspiral

kopparspiral
muu, mika?

flera punkter.

id behov kan du ringa i

|

C

Fragorna 145 - 154 gdller de senaste 4 veckorna

]

Har du upplevt avsaknaden av en sexpartner  nej
som ett problem?

Har du under den aktuella perioden lidit av nej
brist pa sexuell aktivitet i ditt parforhallande?

Har du upplevt din partners 6nskan om nej
sexuell aktivitet som besvarande?

Har sexuell olust varit ett problem foér dig? nej
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ja

vet inte

jag lever inte i ett
parférhallande

fragan passar inte in i min
livssituation

vet inte



149.

150.

151.

Pa vilken niva ligger din sexuella lust 152. Hur ofta fick du orgasm under sexuell
eller ditt sexuella intresse? stimulering eller samlag
1 mycket hogt 0 ingen sexuell aktivitet
2 hogt 1 néastan alltid eller alltid
3 medelmattigt 2 for det mesta (6ver 50 %)
4 lagt 3 ibland (cirka 50 %)
5 mycket lagt eller obefintligt 4 nagra ganger (under 50 %)
5 mycket sallan eller aldrig

Pa vilken niva ligger din sexuella
upphetsning under samlag eller annan 153. Hur néjd var du 6verlag med ditt
sexuell aktivitet? sexliv?
0 ingen sexuell aktivitet 1 mycket nojd
1 mycket hogt 2 nagot ndjd
2 hogt 3 varken ngjd eller missndjd
3 medelmattigt 4 nagot missnojd
4 lagt 5 mycket missnojd
5 mycket Iagt eller obefintligt

154. Hur ofta kidnde du smarta eller obehag

Hur ofta blev du vat under samlag eller

annan sexuell aktivitet? .
Fragan ar

ingen sexuell aktivitet

nastan alltid eller alltid nadvs;dg"r

fér det mesta (6ver 50 %) endast 1o
kvinnor!

ibland (cirka 50 %)
nagra ganger (under 50 %)
mycket séllan eller aldrig

AP WN-0

under vaginalt samlag?

inget vaginalt samlag
nastan alltid eller alltid

for det mesta (6ver 50 %)
ibland (cirka 50 %)

nagra ganger (under 50 %)
mycket sallan eller aldrig

A wWON-2O0O

FOLTANDE FRAGOR AR AVSEDDA ENDAST FOR KVINNOR
Samlagssmdrtor har konstaterats vara allmdnna bland kvinnor i studiedldern. En sjukdom som
orsakar samlagssmdrtor dr vulvodyni/vestibulit, vars farekomst hdr utreds genom féljande fragor.

155. | vilken alder hade du samlag for

forsta gangen?

1 i ars alder
2 jag har aldrig haft samlag

156. Hur manga ar har du sammanlagt

anvant p-piller, p-plaster eller p-ring?

ar Svara 0, om du inte
anvdnt ndgot av dessal

157. Gor det ont vid slidoppningen nar du

satter in en tampong?

0 nej
1 ja
2 vetinte
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158. Har du haft samlagssmartor vid
slidoppningen under en period pa
over tre manader?

0 nej
1 ja
2 jag har aldrig haft samlag

159. Har du urineringsbesvar (trdngande
urineringsbehov, tatare urineringsbehov, sveda
vid urinering)?

0 aldrig eller sallan

1 ibland
2 ganska ofta
3 helatiden



MOTIONENS ROLL | DE STUDERANDES LIV

Detta specialtema granskar vilken roll motionen har i de studerandes liv och hur de férhdller
sig till olika sektorer inom motionskulturen. Oberoende av om du dr fysiskt aktiv eller passiv

dr ditt svar mycket vdardefullt. Vi hoppas att du vill gora en viktig insats genom att besvara

160. Bedom hur vil féljande pastaenden beskriver dig allmént

1=helt av annan asikt, 2=delvis av annan asikt, 3=neutral, 4=delvis av samma asikt, 5=helt av samma asikt.

helt av helt av
annan samma
asikt asikt
1. Jag vill prova pa nya saker 1 2 3 4 5
2. Jag styrs oftare av fornuft an av kansla 1 2 3 4 5
3. Jag forsoker konsumera pa ett ekologiskt och etiskt ansvarsfullt satt 1 2 3 4 5
4. Min livsstil ar aktiv 1 2 3 4 5
5. Jag satsar pa mitt utseende 1 2 3 4 5
6. Jag vill hellre skilja mig fran mangden an férsvinna i massan 1 2 3 4 5
7. Jag ar snarare en passiv askadare an en aktiv deltagare 1 2 3 4 5
8. Jag forsOker standigt lara mig nya saker och utveckla mitt kunnande 1 2 3 4 5
9. Kvaliteten ar for mig i allmanhet ett viktigare urvalskriterium an priset 1 2 3 4 5
10. Jag ar motionsintresserad/sportig 1 2 3 4 5
11. Jag har god smak 1 2 3 4 5
12. Jag gillar mig sjalv precis som jag ar 1 2 3 4 5
13. Jag lever mig in i stmningen pa massevenemang (t.ex. konserter) 1 2 3 4 5
14. Jag njuter av att shoppa 1 2 3 4 5
15. En hélsosam livsstil ar viktig fér mig 1 2 3 4 5
16. Jag anvander ekoprodukter alltid nar det ar majligt 1 2 3 4 5
17. Markesprodukter ar viktiga for mig 1 2 3 4 5
18. | mina konsumtionsvanor ar jag snarare en féregangare an en 1 2 3 4 5
efterfoljare
19. Jag uppskattar vackra saker och foremal (t.ex. heminredning) 1 2 3 4 5
20. Medier och reklam paverkar kraftigt vad jag kdper 1 2 3 4 5
21. Jag forsoker medvetet konsumera mer tjanster an varor 1 2 3 4 5
22. Jag ar lycklig 1 2 3 4 5
23. Jag ar intresserad av den nyaste tekniken 1 2 3 4 5
24. Omgivningen (lokalen och inredningen) har stor betydelse for hurjag 1 2 3 4 5
trivs
25. Jag uppskattar vardagens sma gladjedmnen 1 2 3 4 5
26. Jag skaffar endast saker som jag verkligen behdver 1 2 3 4 5
27. Mitt eget valbefinnande ar det viktigaste i livet 1 2 3 4 5
28. Jag ar modeintresserad 1 2 3 4 5
29. Jag ar nojd med mitt liv 1 2 3 4 5
30. RealityTv- och lifestyle-program inspirerar mig till att ta hand om mitt 1 2 3 4 5
valbefinnande
31. Med mina konsumtionsvanor framhaver jag medvetet vem jag ar 1 2 3 4 5
32. Jag funderar ofta pa vad andra tdnker om mig 1 2 3 4 5
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161. Hur viktiga ar féljande livsomraden for dig just nu?
1=helt betydelsel6st, 2=ganska betydelseldst, 3=neutralt, 4=ganska viktigt, 5=mycket viktigt

helt mycket

betydelseldst viktigt
1. Studier 1 2 3 4 5
2. Arbete 1 2 3 4 5
3. Hem/famil] 1 2 3 4 5
4. Fritid 1 2 3 4 5
5. Hobbyer 1 2 3 4 5
6. Naturen 1 2 3 4 5
7. Vanskapsforhallanden 1 2 3 4 5
8. Levnadsstandard/materiellt valbefinnande 1 2 3 4 5
9. Religion/andliga fragor 1 2 3 4 5
10. Karlek/parforhallande 1 2 3 4 5
11. Uppskattad stallning i studie- 1 2 3 4 5

/arbetsgemenskapen

12. Halsa

13. Sjalvutveckling
14. Psykisk balans
15. Livskvalitet

16. Nagot annat, vad?
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Kryssa for de tre viktigaste
. Y . fritidsintressena!
162. Hur ofta lagger du ner tid pa foljande fritidssysselsattningar?
1=aldrig, 2=ett par ganger per ar, 3=ett par ganger per manad, 4=ett par ganger per vecka,
5=nastan varje dag

aldrig nastan
varje dag X
1. Motion/sport 1 2 3 4 5 |
2. Friluftsliv/vistelse i naturen 1 2 3 4 5 L]
3. Samhallelig verksamhet (t.ex. 1 2 3 4 5 |
studentorganisation/férening)
4. Teater/opera/konstutstallning ]
5. Samvaro med familj/vanner |
6. Bio/konsert ||
7. Fester |
8. Restauranger/caféer |
9. Shopping |
10. Resor |

11. Dataspel/spelkonsoler

12. TV-program/filmer

13. Vila/syssloloshet

14. Lasning

15. Musicerande/sang

16. Bankidrott (via medier/pa laktaren)
17. Praktiska sysslor (t.ex. handarbeta/pimpa bilen)
18. Heminredning

19. Tradgardsskotsel

20. Att folja nyheter/aktuella fragor

21. Att surfa pa webben/i sociala medier
22. Nagot annat, vad?

G NG U T P N G G Gy
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163. a) Har du nagot sarskilt viktigt fritids- b) Hur viktigt ar detta fritidsintresse for

intresse som du brinner fér och lagger ditt valbefinnande?
ner mycket tid och/eller pengar pa? 1 helt betydelselost
|| Ja, vad? 2 ganska betydelselOst
- 3 neutralt
|__| Nej 4 ganska viktigt
5 mycket viktigt
164. Hur beskriver du ditt vdlbefinnande for narvarande?
1=mycket daligt, 2=daligt, 3=tamligen gott, 4=gott, 5=mycket gott
mycket mycket
daligt gott
1. Fysiskt valbefinnande (bl.a. fysisk halsa) 1 2 3 4 5
2. Psykiskt valbefinnande (bl.a. psykisk balans) 1 2 3 4 5
3. Socialt valbefinnande (bl.a. sociala natverk) 1 2 3 4 5
4. Overgripande valbefinnande 1 2 3 4 5
165. Hur viktiga ar féljande inslag i ditt motionsintresse?
1=helt betydelseldst, 2=ganska betydelseldst, 3=neutralt, 4=ganska viktigt, 5=mycket viktigt
helt bety- mycket helt bety- mycket
delselost viktigt delselost viktigt
1. Att efterstréva/uppratthalla 123 4 5 28. Upplevelser av framgang 12 3 4 5
halsan 29. Att kdmpa pa ensam 12 3 4 5
2. Att uppna balans 12345 30. Forbattrad kondition 12 3 4 5
3, NBIEVE o 1723 °4°5 31 Egentidiro 12 3 4 5
4. Attumgas moed na.rstaende 12 3 4 5 32 Mental tillvaxt 12 3 4 5
5. Attha framga?ng/vmna 12 3 4 5 33. Trendig image 12 3 4 5
?. itt kEy::? sociala kontakter 1 2 3 : 5 34. Regelbundenhet 12 3 4 5
- Att skaffa 3 4 5 35 Intellektuell stimulans 12 3 4 5
muskelmassal/styrka 36. Motion i grupp 12 3 4 5
8. Attuppleva gladje 12345 37- Trendig utrustning/trendiga 1 2 3 4 5
9. Att anstranga sig till det 123 4 5 ' redskap
yttersta ;
38. Handled d 12 3 4 5
10. Att ha roligt/leka 1234 5 e
39. Fysisk anstrangning 12 3 4 5
11. Att folja ett regelbundet 12 3 4 5 e
) 40. Uppféljning av den egna 12 3 4 5
motionsprogram utvecklingen
12. Avkoppling 1234 5 41. Kansla av samhérighet 12 3 4 5
13. Nya erfarenheter/upplevelser 1 2 3 4 5 42 Inlevelse i en annorlunda 12 3 4 5
14. Forbattrat utseende 123 4 5 ' ol
15. Trendig motionsform 12 3 4 5
16. Mangsidighet 123 4 5 43. Samarpete/ up.;.)mt.mtran 12 3 4 5
17. Inlarning av nya fardigheter 1 2 3 4 5 44. Faror/rls"ker/spanr.ung 12 9 & 9
18. Viktkontroll/bantning 123 4 5 45. Utlopp for belastning/stress 1 2 3 4 5
19. Motionsstallets lokaler /milio 1 2 3 4 5 46. Kansla av valbefinnande 172 3 45
20. Att kénna sin egen kropp 123 4 5 47. Fartfylldhet 12 3 4 5
21. Att 16sgora sig franvardagen 1 2 3 4 5 48. Kansla av attvarabrapa 12 3 4 5
22. Att minimera misslyckanden 1 2 3 4 5 nagot
23. Att 6ka sjalvsakerheten 123 4 5 49. Teknisk utrustning/ 12 3 4 5
24. Att utveckla 123 4 5 tekniska redskap
sjalvbeharskningen 50. Likasinnade motionarer 12 3 4 5
25. Férmanlig motion 123 4 5 51. Naturen 12 3 4 5
26. Att efterstrava battre 123 4 5 52. Trendigt/valkant motionsstdlle 1 2 3 4 5
prestationer 53. Rekreation 12 3 4 5
27. Kort vag till motionsstallet 12 3 4 5 54. Bekant motionsform 12 3 4 5
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166. Hur har foljande faktorer paverkat ditt intresse for motion?
1=minskat intresset mycket, 2=minskat intresset i ndgon man, 3= inte paverkat alls,
4=0kat intresset i ndgon man, 5=0kat intresset mycket

minskat Okat

intresset intresset
1. Foraldrar/syskon 1 2 3 4 5
2. Make/pojk- eller flickvan 1 2 3 4 5
3. Vanner 1 2 3 4 5
4. Erfarenheter av skolgymnastiken 1 2 3 4 5
5. Erfarenheter av och uppfattningar om motions-/idrottsforeningar 1 2 3 4 5
6. Erfarenheter av och uppfattningar om hégskole- 1 2 3 4 5

/universitetsmotionen

7. Medier/reklam 1 2 3 4 5
8. Boendemiljon och dess motionsmdjligheter 1 2 3 4 5
9. Personliga preferenser 1 2 3 4 5

167. Hur mycket hindrar féljande faktorer dig fran att motionera?
1=inte alls, 2= obetydligt, 3=i viss man, 4=mycket, 5=valdigt mycket
inte valdigt
alls mycket

Tidsbrist 1 5
Brist pa information
Brist pa motivation/intresse
Parforhallandet/familjelivet
Det ar dyrt att motionera
Andra fritidsintressen
Sjukdomar/skador
Otillrackliga egna fardigheter
Brist pa stod/sallskap

. Besvikelser/daliga erfarenheter

. Trotthet

. Brist pa lampligt motionsstalle

. Brist pa lamplig motionsgren

. Nagot annat, vad?
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168. Hur mycket pengar uppskattar du att du spenderat pa foljande under de senaste 12

manaderna?

1. Motionsutrustning (klader, skor) €
2. Motionsredskap (t.ex. pulsmatare, rullskridskor) €
3. Motionstjanster (t.ex. motionscenter, simhall) €
4. Motions-/idrottsevenemang (t.ex. ishockeymatch) €

TACK FOR ATT DU BESVARADE ENKATEN!

Adresskalla: SHVS:s studentregister och yrkeshdgskolorna

viivakoodi
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