KYSELYLOMAKE: FSD3007 TERVASKANNOT 90+ -KYSELY 1996

QUESTIONNAIRE: FSD3007 VITALITY 90+ SURVEY 1996

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASTANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




TERVASKANTOTUTKIMUS
HYVA TAMPERELAINEN

Olemme saaneet tietiii, ettid Te olette saavuttanut 90 vuoden
kunnioitettavan iéin. Onnittelemme Teiti limpimisti. Olemme
Tampereen yliopiston vanhuustutkijoita. Pitkin iiin salaisuudet
kiinnostavat meiti suuresti. Nyt haluaisimme tietoja juuri
Teidin elimistinne ja elintaveistanne.

TUTKIMUKSESSA ON KAKSI OSAA

1. Jotta tutustuisimme nykyiseen eléiméntilanteeseenne,
pyyddmme Teitd vastaamaan seuraavan sivun kysymyksiin. Jos
Teidin on vaikea vastata itse, toivomme, ettd joku toinen voisi
auttaa Teitd lomakkeen tayttamisessa.

2. Mikiili terveydentilanne sallii, tahtoisimme myds tavata
Teidit henkilokohtaisesti ja haastatella Teitd. Haluaisimme
kuulla eliméntarinanne.

Valkka ette tahtoisikaan osalhstua haastatteluun, pndﬁmme

gmgkkeenohelsessa vastagsklr]gkuoressg Ympyrmkaa Joka
kysymyksessi tilannettanne kuvaava vaihtoehto.

Tutkimus toteutetaan yhteistyfjss.’-j Tampereen kaupungin kanssa. Tulosten
palvelua. Kaikki saadut tiedot ovat luottamuksellisia ja
vaitiolovelvollisuuden takana. Annamme mielellimme lisétietoja
tutkimuksesta. Tiedusteluihin vastaa terveydenhoitaja Hannele Kalema,
puh. [poistettu] arkisin klo 9 - 12.

Rohkenen toivoa mydnteistd suhtautumistanne ja kiitdn etukéteen
avustanne.

[nimikirjoitus poistettu]

Antti Hervonen
Gerontologian professori
Tutkimuksen vastuullinen johtaja



TERVASKANTOTUTKIMUS 1996

[ExY

. Kenen kanssa asutte? (Ympyroikaa kaikki oikeat vaihtoehdot)

. Asun yksin

. Lapsen tai lapsen puolison kanssa
. Lastenlasten kanssa

. Puolison kanssa

. Muiden kanssa

. Vanhainkodissa
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2. Auttaako joku Teita kotona?

1. Kylla, suunnilleen joka paiva
. Kyll4, toisinaan
3. En tarvitse apua, teen kotiaskareet itse
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3. Kuka auttaa Teita eniten jokapdivdisessa elamdssa, kuten ruoanlaitossa,
siivouksessa tai kaupassa kdymisessa?

. Lapset tai lasten perhe

. Muu sukulainen tai tuttava

. Kodinhoitaja tai kotiavustaja
. Joku muu
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4, Kdyko luonanne kodinhoitaja tai kotiavustaja ainakin kerran viikossa?

1. Kylla
2. Ei kay

5. Vietdttekd suurimman osan paivasta

1. Jalkeilla
2. Istuskellen
3. Enimmakseen vuoteessa

6. Kaytteko itse kaupassa?

1. Kylla
2.En



7. Liikutteko ulkona melkein pdivittain?

1. Kylla
2.En

8. Seuraatteko uutisia sanomalehdesta?

1. Kylla
2.En

9. Mika oli pdaasiallinen ammattinne, se jossa olitte suurimman osan tyo6-
ikddnne? (Erillinen koodausohje liitteend)

10. Onko ihmisen mielestdnne hyva elda 100-vuotiaaksi?

1. Kylla
2. Ei

11. Millaiseksi itse arvioitte nykyisen terveydentilanne?

1. Erittdin hyva
2. Melko hyva
3. Keskiverto
4. Melko huono
5. Huono

12. Kykenettekd liikkumaan sisalla?

1. Kylla vaikeuksitta

2. Kylla, mutta se on vaikeaa
3. Vain, jos joku auttaa

4. En kykene

13. Kykenettekd kdvelemadn ainakin 400 metrid?

1. Kylla vaikeuksitta

2. Kylla, mutta se on vaikeaa
3. Vain, jos joku auttaa

4. En kykene



14. Kykenetteko kulkemaan portaita?

1. Kylla vaikeuksitta

2. Kyll3, mutta se on vaikeaa
3. Vain, jos joku auttaa

4. En kykene

15. Kykenettekoé pukeutumaan ja riisuutumaan?

1. Kylla vaikeuksitta

2. Kyll3, mutta se on vaikeaa
3. Vain, jos joku auttaa

4. En kykene

16. Kykenetteko padsemain vuoteeseen ja vuoteesta?

1. Kylla vaikeuksitta

2. Kyll3, mutta se on vaikeaa
3. Vain, jos joku auttaa

4. En kykene

17. Mika on oma kasityksenne mukaan syyna siihen, etta olette saavuttanut
nain korkean idn? (Ympyroikaa kaikki vaihtoehdot)

1. Ei erityista syyta; en osaa sanoa
2. Hyvat perintotekijat

3. Myonteinen elamédnasenne

4. Tyonteko

5. Oikea ruokavalio

6. Liikunta

7. Terveelliset elamantavat

8. Muu, mika?

Kuka kysymyksiin vastasi?

1. Kirjeen vastaanottaja itse (vaikka joku toinen olisi avustanut Kirjoittamisessa)
2. Perheenjasen, sukulainen tai tuttava auttoi vastaamisessa

3. Perheenjasen, sukulainen tai tuttava vastasi vastaanottajan sijasta

4. Kodinhoitaja auttoi vastaamisessa

5. Kodinhoitaja vastasi vastaanottajan sijasta

HENKILOTIEDOT
1. Mies
2. Nainen

Syntymapaiva
Syntymakuukausi
Syntymavuosi



