
KYSELYLOMAKE: FSD3007 TERVASKANNOT 90+ -KYSELY 1996

QUESTIONNAIRE: FSD3007 VITALITY 90+ SURVEY 1996

TÄMÄ KYSELYLOMAKE ON OSA YLLÄ MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYÖDYNTÄVIEN TULEE VIITATA SIIHEN ASIANMUKAISESTI LÄHDE-
VIITTEELLÄ.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT

THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE

ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRÅGEFORMULÄR UTGÖR EN DEL AV DEN OVANNÄMDA DATAMÄNGDEN, ARKIVE-
RAD PÅ FINLANDS SAMHÄLLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRÅGEFORMULÄRET ÄR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MÅSTE KÄLLAN ANGES

I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.
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TERVASKANTOTUTKIMUS 1996 
 
 
1. Kenen kanssa asutte? (Ympyröikää kaikki oikeat vaihtoehdot)  
 
1. Asun yksin    
2. Lapsen tai lapsen puolison kanssa   
3. Lastenlasten kanssa    
4. Puolison kanssa    
5. Muiden kanssa    
6. Vanhainkodissa    
 
 
2. Auttaako joku Teitä kotona? 
 
1. Kyllä, suunnilleen joka päivä   
2. Kyllä, toisinaan    
3. En tarvitse apua, teen kotiaskareet itse  
 
 
3. Kuka auttaa Teitä eniten jokapäiväisessä elämässä, kuten ruoanlaitossa, 
siivouksessa tai kaupassa käymisessä? 
 
1. Lapset tai lasten perhe    
2. Muu sukulainen tai tuttava   
3. Kodinhoitaja tai kotiavustaja   
4. Joku muu     
     
 
4. Käykö luonanne kodinhoitaja tai kotiavustaja ainakin kerran viikossa? 
 
1. Kyllä     
2. Ei käy     
 
 
5. Vietättekö suurimman osan päivästä 
 
1. Jalkeilla     
2. Istuskellen     
3. Enimmäkseen vuoteessa    
     
 
6. Käyttekö itse kaupassa? 
 
1. Kyllä     
2. En     
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7. Liikutteko ulkona melkein päivittäin? 
 
1. Kyllä     
2. En     
 
 
8. Seuraatteko uutisia sanomalehdestä? 
 
1. Kyllä     
2. En     
 
 
9. Mikä oli pääasiallinen ammattinne, se jossa olitte suurimman osan työ-
ikäänne? (Erillinen koodausohje liitteenä) 
 
_____________________________________________________ 
 
 
10. Onko ihmisen mielestänne hyvä elää 100-vuotiaaksi? 
 
1. Kyllä     
2. Ei     
 
 
11. Millaiseksi itse arvioitte nykyisen terveydentilanne? 
 
1. Erittäin hyvä    
2. Melko hyvä    
3. Keskiverto     
4. Melko huono    
5. Huono     
 
 
12. Kykenettekö liikkumaan sisällä? 
 
1. Kyllä vaikeuksitta    
2. Kyllä, mutta se on vaikeaa   
3. Vain, jos joku auttaa    
4. En kykene     
 
 
13. Kykenettekö kävelemään ainakin 400 metriä? 
 
1. Kyllä vaikeuksitta    
2. Kyllä, mutta se on vaikeaa   
3. Vain, jos joku auttaa    
4. En kykene     
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14. Kykenettekö kulkemaan portaita? 
 
1. Kyllä vaikeuksitta    
2. Kyllä, mutta se on vaikeaa   
3. Vain, jos joku auttaa    
4. En kykene     
 
 
15. Kykenettekö pukeutumaan ja riisuutumaan? 
 
1. Kyllä vaikeuksitta    
2. Kyllä, mutta se on vaikeaa   
3. Vain, jos joku auttaa    
4. En kykene     
 
 
16. Kykenettekö pääsemään vuoteeseen ja vuoteesta? 
 
1. Kyllä vaikeuksitta    
2. Kyllä, mutta se on vaikeaa   
3. Vain, jos joku auttaa    
4. En kykene     
 
 
17. Mikä on oma käsityksenne mukaan syynä siihen, että olette saavuttanut 
näin korkean iän? (Ympyröikää kaikki vaihtoehdot) 
 
1. Ei erityistä syytä; en osaa sanoa    
2. Hyvät perintötekijät    
3. Myönteinen elämänasenne   
4. Työnteko     
5. Oikea ruokavalio    
6. Liikunta     
7. Terveelliset elämäntavat    
8. Muu, mikä?    
 
Kuka kysymyksiin vastasi? 
 
1. Kirjeen vastaanottaja itse (vaikka joku toinen olisi avustanut kirjoittamisessa) 
2. Perheenjäsen, sukulainen tai tuttava auttoi vastaamisessa 
3. Perheenjäsen, sukulainen tai tuttava vastasi vastaanottajan sijasta 
4. Kodinhoitaja auttoi vastaamisessa 
5. Kodinhoitaja vastasi vastaanottajan sijasta 
 
HENKILÖTIEDOT 
1. Mies     
2. Nainen 
 
Syntymäpäivä 
Syntymäkuukausi 
Syntymävuosi   


