KYSELYLOMAKE: FSD3012 TERVASKANNOT 90+ -KYSELY 2010

QUESTIONNAIRE: FSD3012 VITALITY 90+ SURVEY 2010

TAMA KYSELYLOMAKE ON OSA YLLA MAINITTUA YHTEISKUNTATIETEELLISEEN TIETOAR-
KISTOON ARKISTOITUA TUTKIMUSAINEISTOA.

KYSELYLOMAKETTA HYODYNTAVIEN TULEE VIITATA SITHEN ASTANMUKAISESTI LAHDE-
VIITTEELLA.

THIS QUESTIONNAIRE FORMS A PART OF THE ABOVE MENTIONED DATASET, ARCHIVED AT
THE FINNISH SOCIAL SCIENCE DATA ARCHIVE.

IF THE QUESTIONNAIRE IS USED OR REFERRED TO IN ANY WAY, THE SOURCE MUST BE
ACKNOWLEDGED BY MEANS OF AN APPROPRIATE BIBLIOGRAPHIC CITATION.

DETTA FRAGEFORMULAR UTGOR EN DEL AV DEN OVANNAMDA DATAMANGDEN, ARKIVE-
RAD PA FINLANDS SAMHALLSVETENSKAPLIGA DATAARKIV.

OM FRAGEFORMULARET AR UTNYTTJAT ELLER REFERERAT TILL MASTE KALLAN ANGES
I FORM AV BIBLIOGRAFISK REFERENS.




4 N
TERVASKANTOTUTKIMUS 2010

Pyydamme Teita vastaamaan kaikkiin talla lomakkeella oleviin
kysymyksiin. Vastaaminen tapahtuu rastittamalla kussakin
kysymyksessa omaa tilannettanne parhaiten kuvaava
vaihtoehto. Kysymykseen 24 vastataan seka rastittamalla oikea
vaihtoehto etta kirjoittamalla, ja kysymykseen 25 vastataan
kirjoittamalla.

1. Missa asutte?

[ ] Tavallisessa asunnossa

[ 1 Palveluasunnossa; henkilokunta on tavoitettavissa vain paivisin

[ ] Palveluasunnossa; henkildkunta on tavoitettavissa ympari vuorokauden
[[1Vanhainkodissa

[ 1 Hoivakodissa tai dementiakodissa

2. Kenen kanssa asutte (rastittakaa kaikki oikeat vaihtoehdot)?

[]Yksin

[ ]Puolison kanssa

[ ]Lapsen kanssa
[]Lastenlasten kanssa

[ ] Muiden kanssa

3. Auttaako joku Teita kotona, esimerkiksi pukeutumisessa,
peseytymisessa tai ruuanlaitossa?

[JKylla, suunnilleen joka paiva
[1Kyll4, toisinaan
[ ]En saa apua, vaikka se olisi tarpeen

[ ] En tarvitse apua, teen kotiaskareet yksin
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4. Kuka auttaa Teita eniten jokapaivaisessa elamassa kuten
ruuanlaitossa, pienessa siivouksessa tai kaupassa kaynnissa?

[1Lapset ja lasten perhe
[_1Puoliso, muu sukulainen tai tuttava
[1Kodinhoitaja tai kotiavustaja

[1Joku muu

5. Kayko luonanne kodinhoitaja tai kotiavustaja vahintaan kerran
viikossa?
[1Kylla
[1Ei

6. Milloin viimeksi kavitte ulkona?

[] Tanaan tai eilen

[]Siitd on kulunut muutama paiva, mutta vahemman kuin viikko
[]Siita on kulunut viikko tai pari

[1Useita viikkoja sitten

[] Useita kuukausia sitten

[1Vuosia sitten

7. Kaytatteko ulkona liikkuessanne ainakin joskus jotakin apuvalinetta
tai turvaudutteko toisen henkilon apuun?

[1Liikun aina ilman apua
[1Kaytan keppia

[] Kaytan rollaattoria
[]Kaytan kelkkaa
[1Joku taluttaa minua

[] Kaytan pyoratuolia

1 En liiku lainkaan ulkona
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8. Millaiseksi itse arvioitte nykyisen toimintakykynne? Onko
toimintakykynne
[] Erittain hyva
[JMelko hyva
[1Keskiverto
[ ] Melko huono
[THuono

9. Kykenetteko liikkumaan sisalla?

[1Kylla vaikeuksitta

[1Kylla, mutta se on vaikeaa
[1Vain jos joku auttaa

[1En kykene

10. Kykenetteko kavelemaan ainakin 400 metria?

[1Kylla vaikeuksitta

[1Kylla, mutta se on vaikeaa
[1Vain jos joku auttaa

[1En kykene

11. Kykenetteko kulkemaan portaita?

[1Kylla vaikeuksitta

[1Kylla, mutta se on vaikeaa
[1Vain jos joku auttaa

[1En kykene
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12. Kykenetteko pukeutumaan ja riisuutumaan?

[1Kylla vaikeuksitta

[1Kylla, mutta se on vaikeaa
[1Vain jos joku auttaa

[1En kykene

13. Kykenettekd paasemaan vuoteeseen ja vuoteesta?

[] Kylla vaikeuksitta
[1Kylla, mutta se on vaikeaa

[]Vain jos joku auttaa
[]En kykene

14. Kykenetteko leikkaamaan varpaankyntenne?

[1Kylla vaikeuksitta

[1Kylla, mutta se on vaikeaa
[1Vain jos joku auttaa

[1En kykene

15. Millaiseksi itse arvioitte nykyisen terveydentilanne? Onko

terveytenne

(] Erittain hyva
[1Melko hyva
[1Keskiverto
[1Melko huono
[1Huono
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16. Onko ihmisen mielestanne hyva elaa 100-vuotiaaksi?

CIKylla
[]Ei

17. Onko laakari todennut Teissa seuraavia sairauksia?

Kylla Ei
Verenpainetauti, korkea verenpaine..............ccccceeeeeeeeeenns [] []
Sydanvika (sepelvaltimotauti, rytmihairio tai sydaninfarkti) [] ]
Verisuonten kalkkeutuminen.............ccccoeviieiiiencceeeeee, ] L]
Dementia, Alzheimerin tauti tai muistin heikkeneminen.... [] L]
AIVONAIVAUS. ... ] []
Aivoverenkierron hairio.............ooooeeceiiiiiriiiieeeeee e ] []
Sokeritauti, diabetes.........ooouiieiii e, ] ]
REUMA......iiiiie ettt [] []
NIVelrKKO, @rtrOOSi.....coeeeeeee et [] []
Parkinsonin tauti..........ccceeoiriiiisie e ] []
Lonkkamurtuma..........c.oooiiiieeiiee e ] L]
Masennus, MasentUNEISUUS..........ccuueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns [] []

A 5 5009622127 4



4 A

18. Naetteko lukea sanomalehtitekstia (silmalaseilla, jos niita kaytatte)?

CIKylla
[]1Osittain (esimerkiksi isoimmat otsikot)
[ 1En

19. Kuuletteko toisen henkilon puheen, jos olette hanen kanssaan
kahden (kuulolaitteen avulla, jos sita kaytatte)?

C1Kylla
[ ] Osittain (esimerkiksi jos aanta korotetaan)
[ 1En

20. Koska viimeksi tapasitte jotakuta lapsistanne?

[[1Minulla ei ole lapsia

[1Tanaan tai eilen

[1Siitda on kulunut muutama paiva, mutta vahemman kuin viikko
[1Siita on kulunut viikko tai pari

[] Useita viikkoja sitten

[] Useita kuukausia sitten

[1Vuosia sitten

21. Koska viimeksi puhuitte puhelimessa perheenjasenen, sukulaisen
tai ystavan kanssa?

[1Tanaan tai eilen

[1Siita on kulunut muutama paiva, mutta vahemman kuin viikko
[1Siita on kulunut viikko tai pari

[] Useita viikkoja sitten

[] Useita kuukausia sitten

[1Vuosia sitten

A 6 2446622129 4



4 A

22. Merkitkaa tahan sukupuolenne

] Mies
[1Nainen

23. Mika on siviilisaatynne?

[1Naimaton
[1Naimisissa
(] Eronnut
[1Leski

24. Mika on koulutuksenne?

[] Kansakoulu

[1Kansalaiskoulu tai keskikoulu

[] Ammattikoulu tai ammatillinen koulutus
[]1Kansanopisto tai kansankorkeakoulu
[1Lukio tai ylioppilas

[1 Opistotason koulutus

] Akateeminen koulutus

Koulutuksen kesto vuosina yhteensa:

25. Mika on se ammatti, jossa toimitte suurimman osan tyoikaanne?
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26. Millainen on mielestanne iakkaiden ihmisten asema nykypaivana
omaan lapsuuteenne verrattuna?

[1Parempi
[ Suunnilleen samanlainen

[[1Huonompi

27. Mika on olinpaikkanne vastaamishetkella?

[] Tavallinen asunto

[ Palveluasunto; henkildkunta on tavoitettavissa vain paivisin

[ ] Palveluasunto; henkilékunta on tavoitettavissa ympari vuorokauden
[] Vanhainkoti

[] Hoivakoti tai dementiakoti

[] Terveyskeskus tai sairaala

Viela haluaisimme tietaa, kuka kysymyksiin vastasi:

[ Kirjeen vastaanottaja itse (toinen henkild sai avustaa kirjoittamisessa)
[ 1 Perheenjasen, sukulainen tai tuttava auttoi vastaamisessa
[1Perheenjasen, sukulainen tai tuttava vastasi vastaanottajan sijasta

[ 1Kodinhoitaja tai kotiavustaja auttoi vastaamisessa

[1Kodinhoitaja tai kotiavustaja vastasi vastaanottajan sijasta

Suuret kiitokset vastauksistanne! Pyydamme Teita
palauttamaan lomakkeen ja mahdollisen lisatietosivun
oheisessa kirjekuoressa. Postimerkkia ei tarvita.
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TERVEYSTIETEEN LAITOS
TAMPEREEN YLIOPISTO

TAMPERE SCHOOL OF PUBLIC HEALTH
UNIVERSITY OF TAMPERE

Arvoisa vastaanottaja

Kéaidnnymme puoleenne Tervaskanto-tutkimuksemme merkeissd ja pyyddmme
teitd osallistumaan tutkimukseen. Olemme tutkineet 90 vuotta tdyttdneitd
tamperelaisia jo viidentoista vuoden ajan. Vanhenemisen tutkijoina olemme
kiinnostuneita pitkdn 1dn salaisuuksista sekéa pitkédikaisten ihmisten terveydesta
ja hyvinvoinnista.

Pyyddmme Teitd vastaamaan oheisessa lomakkeessa oleviin kysymyksiin
rastittamalla  kustakin kohdasta vaihtoehdon, joka parhaiten kuvaa
tilannettanne. Kaikki Teitd koskevat tiedot ovat luottamuksellisia eikéd niitd
kerrota kenellekddn ulkopuoliselle.

Samalla pyydimme suostumustanne sithen, ettd voimme kayttda
tutkimuksessamme teiddn sairauskertomustietojanne. Téma ei vaadi teiltd
muita toimenpiteitd kuin rastin oikeaan ruutuun ja allekirjoituksen.
Suostumusten antaminen on tdysin vapaaehtoista.

Kyselylomakkeen ja suostumuskaavakkeet voitte
palautuskuoressa. Postimaksu on valmiiksi maksettu.

palauttaa oheisessa

Tutkimuksemme kannalta on tirkedd, ettd kaikki kyselyn saaneet vastaisivat
sithen. Vain silld tavalla vanhenemisen hyvit ja huonot puolet voivat tulla
oikein esille. Toivomme, ettd omaisenne tai hoitohenkilokunnan jisenet voivat
tarvittaessa auttaa lomakkeen tdyttimisessa

Annamme mielellimme lisétietoja tutkimuksesta. Tiedusteluihin vastaa tutkija
Tytti Sarkeala puh  PTefnin™ . Hénet tavoittaa maanantaista torstaihin kello
12-14.

Kiitdimme Teitd jo etukéteen arvokkaasta yhteistyOsté!

Tampereella 17. helmikuuta 2010

Antti Hervonen Marja Jylha

Gerontologian professori

[puhelinnumero
puh poistettu]

Gerontologian professori

[puhelinnumero
pUh poistettu]

Postiosoite: Mailing address:
FIN-33014 TAMPEREEN
TAMPEREEN YLIOPISTO YLIOPISTO

Tel: +358-3-3551 6111
Fax: +358-3-3551 6057

Visiting address:
Medisiinarinkatu 3
TAMPERE



TERVEYSTIETEEN LAITOS
TAMPEREEN YLIOPISTO

TAMPERE SCHOOL OF PUBLIC HEALTH
UNIVERSITY OF TAMPERE

Arvoisa vastaanottaja

Onnittelemme Teitd siitd, ettd saavutatte tdnd vuonna 90 vuoden idn! Samalla
pyydamme Teitd osallistumaan Tervaskanto-tutkimukseemme, jossa olemme
tutkineet 90 vuotta tdyttdneitd tamperelaisia jo viidentoista vuoden ajan.
Vanhenemisen tutkijoina olemme kiinnostuneita pitkdn idn salaisuuksista seka
pitkdikéaisten ihmisten terveydestd ja hyvinvoinnista.

Pyyddmme Teitd vastaamaan oheisessa lomakkeessa oleviin kysymyksiin
rastittamalla  kustakin kohdasta vaihtoehdon, joka parhaiten kuvaa
tilannettanne. Kaikki Teitd koskevat tiedot ovat luottamuksellisia eikéd niitd
kerrota kenellekddn ulkopuoliselle.

Samalla pyyddmme suostumustanne tarkempaan terveystarkastukseen ja
verindytteen ottoon. Jos timéa sopii Teille, tutkija ottaa tuonnempana yhteytta
ja sopii tapaamisajasta. Pyyddimme my0s suostumustanne siihen, ettd voimme
kayttdd tutkimuksessamme teiddn sairauskertomustietojanne. Naméi kaksi
paperia eivit vaadi teiltd muita toimenpiteitd kuin rastin oikeaan ruutuun ja
allekirjoituksen. Suostumusten antaminen on tdysin vapaaehtoista.

Kyselylomakkeen ja suostumuskaavakkeet voitte
palautuskuoressa. Postimaksu on valmiiksi maksettu.

palauttaa oheisessa

Tutkimuksemme kannalta on tirkedd, ettd kaikki kyselyn saaneet vastaisivat
sithen. Vain silld tavalla vanhenemisen hyvét ja huonot puolet voivat tulla
oikein esille. Toivomme, ettd omaisenne tai hoitohenkilokunnan jisenet voivat
tarvittaessa auttaa lomakkeen tayttimisessa

Annamme mielellimme lisétietoja tutkimuksesta. Tiedusteluihin vastaa tutkija
Tytti Sarkeala puh  PTofnin™ . Hénet tavoittaa maanantaista torstaihin kello
12-14.

Kiitdimme Teitd jo etukéteen arvokkaasta yhteistyOsté!

Tampereella 17. helmikuuta 2010

Antti Hervonen Marja Jylha

Gerontologian professori
[puhelinnumero
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Gerontologian professori

[puhelinnumero
puh poistettu]

poistettu]
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TERVEYSTIETEEN LAITOS
TAMPEREEN YLIOPISTO

TAMPERE SCHOOL OF PUBLIC HEALTH
UNIVERSITY OF TAMPERE

Arvoisa vastaanottaja

Kéainnymme jélleen puoleenne yli 90-vuotiaisiin kohdistuvan Tervaskanto-

tutkimuksemme merkeissa.

Muutama viikko sitten ldhetimme Teille kyselylomakkeen ja pyysimme vastaamaan
sithen. Suurin osa vastaanottajista onkin jo palauttanut vastauksensa. Teidin
vastaustanne emme ole vield saaneet ja siksi rohkenemme ldhestya teitd uudelleen.

Tervaskanto 90+ -tutkimus kohdistuu pitkdikdisyyteen ja antaa perustaa myods
idkkdille suunnattujen palvelujen kehittdmiseen. Jotta tutkimuksen tuottamat tiedot
olisivat pétevid, on tdrkedd etti mahdollisimman monet tutkimusjoukkoon kuuluvat
vastaisivat kyselyymme. Juuri Teiddn vastauksenne on meille hyvin tarkea.

Pyyddmme Teitd vastaamaan oheisen lomakkeen kysymyksiin ja palauttamaan
lomakkeen meille mukana olevassa kirjekuoressa. Postimaksu on maksettu valmiiksi.
Kaikki antamanne tiedot ovat luottamuksellisia eikd niistd kerrota kenellekddn
ulkopuoliselle.

Mukana on myos paperi jossa pyyddmme lupaa saada tutustua sairauskertomuksiinne
ja kéyttdd niiden tietoja tutkimuksessamme. Jos tdmé teille sopii, merkitkdd rasti
ruutuun ja palauttakaa suostumuspaperi samassa kirjeessd lomakkeen kanssa.
Suostumuksen antaminen on tdysin vapaehtoista.

Ohessa on laajempi selostus Tervaskanto-tutkimuksesta ja siitd, mihin tietoja
kiytetddn. Annamme mielellimme lisdtietoja myds puhelimitse. Tiedusteluihin
vastaa tutkija, tohtori Tytti Sarkeala puh  PTeroin™ . Hénet tavoittaa maanantaista
torstaihin kello 12-14.

Rohkenemme toivoa myonteistd suhtautumistanne ja kiitdimme avustanne jo
etukiteen.

Tampereella 26. helmikuuta 2010

Antti  Hervonen Marja Jylha

Gerontologian professori
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TERVEYSTIETEEN LAITOS TAMPERE SCHOOL OF PUBLIC HEALTH
TAMPEREEN YLIOPISTO UNIVERSITY OF TAMPERE

Arvoisa vastaanottaja

Kédannymme jdlleen puoleenne yli 90-vuotiaisiin kohdistuvan Tervaskanto-
tutkimuksemme merkeissa.

Muutama viikko sitten ldhetimme Teille kyselylomakkeen ja pyysimme vastaamaan
sithen. Suurin osa vastaanottajista onkin jo palauttanut vastauksensa. Teidin
vastaustanne emme ole vield saaneet ja siksi rohkenemme ldhestyé teitd uudelleen.

Tervaskanto 90+ -tutkimus kohdistuu pitkédikdisyyteen ja antaa myos tietoa idkkiille
suunnattujen palvelujen kehittdmiseen. Jotta tutkimuksen tuottamat tiedot olisivat
patevid, on tirkedd ettd mahdollisimman monet tutkimusjoukkoon kuuluvat vastaisivat
kyselyymme. Juuri Teiddn vastauksenne on meille hyvin tirkea.

Pyydidmme Teitd vastaamaan oheisen lomakkeen kysymyksiin ja palauttamaan
lomakkeen meille mukana olevassa kirjekuoressa. Postimaksu on maksettu valmiiksi.
Kaikki antamanne tiedot ovat luottamuksellisia ja vaitiolovelvollisuuden alaisia eika
niistd kerrota kenellekédén ulkopuoliselle.

Samalla pyyddmme suostumustanne tarkempaan terveystarkastukseen ja verindytteen
ottoon. Jos tima sopii Teille, tutkija ottaa tuonnempana yhteytti ja sopii tapaamisajasta.
Pyydimme my0s suostumustanne sithen, ettd voimme kayttdd tutkimuksessamme
teidin sairauskertomustietojanne. N&dma kaksi paperia eivdt vaadi teiltd muita
toimenpiteitd kuin rastin oikeaan ruutuun ja allekirjoituksen. Suostumusten antaminen
on tiysin vapaaehtoista.

Ohessa on laajempi selostus Tervaskanto-tutkimuksesta ja siitd, mihin tietoja kdytetdan.
Annamme mielellimme lisdtietoja myods puhelimitse. Tiedusteluihin vastaa tutkija,
[puhelinnumero

tohtori Tytti Sarkeala puh poistettu] . Hinet tavoittaa maanantaista torstaihin kello
12-14.

Rohkenemme toivoa myonteistd suhtautumistanne ja kiitimme avustanne jo etukiteen.
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