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Trevlig höst nya studerande!

Välkommen att besvara enkäten om nya studerandes start på högskolorna.
Har du flyttat på grund av studierna?

  Ja

  Nej
Har du flyttat från ditt barndomshem på grund av studierna?

  Ja

  Nej
Har du bytt boningsort på grund av studierna?

  Ja

  Nej
Att hitta bostad

Svårt Lätt

Att bo självständigt

Svårt Lätt

Hushållssysslor

Svårt Lätt

Att hitta tjänster på den nya boningsorten

Svårt Lätt

Att finansiera livet

Svårt Lätt

Att lära känna andra studerande



Svårt Lätt

Att göra upp den egna studieplanen

Svårt Lätt

Att göra de första studiegrejerna (lektioner, anteckningar, läxor, övningsuppgifter, etc.)

Svårt Lätt

Att be om råd vid behov

Svårt Lätt

I att påbörja studierna och i praktiska frågor

inte alls nyttigt och viktigt mycket nyttigt och viktigt

I att bekanta sig med nya studiekompisar

inte alls nyttigt och viktigt mycket nyttigt och viktigt

Hur har studieevenemangen (gulisintagning, fester, etc.) känts?

  Det bästa i studielivet - de är en del av studiekulturen

  Roliga och trevliga gemensamma aktiviteter

  Onödiga

  Ångestfulla

  Jag har inte deltagit
Vad tycker du om bruket av alkohol vid studieevenemang?



Utvärdera hur bra du är inom följande områden.
Planering och hantering av din tidsförbrukning?

Jag är inte alls bra Jag är mycket bra

Att upprätthålla balansen mellan studier, arbete och fritid?

Jag är inte alls bra Jag är mycket bra

Att se till levnadsvanor som påverkar din hälsa, så som tillräcklig vila, motion och kost?

Jag är inte alls bra Jag är mycket bra

Att identifiera att du blivit stressad?

Jag är inte alls bra Jag är mycket bra

Att märka dagliga goda små ögonblick?

Jag är inte alls bra Jag är mycket bra

Att märka och upprätthålla positiva tankar?

Jag är inte alls bra Jag är mycket bra

Att få nya bekanta och vänner?

Jag är inte alls bra Jag är mycket bra

Att uppnå dina mål?

Jag är inte alls bra Jag är mycket bra



Bedöm i vilken grad du har färdiga tankar eller planer för att lösa följande potentiella problem.
I fall att du stöter på praktiska problem, till exempel gällande finansieringen av studierna eller att flytta till en annan ort?

Inte alls Mycket

I fall att din närmaste krets inte stöder dig i val och lösningar gällande ditt liv?

Inte alls Mycket

I fall att du stöter på svårigheter i dina studier?

Inte alls Mycket

I fall att du stöter på svårigheter i dina relationer?

Inte alls Mycket

Hur har början av dina studier och den nya livssituationen känts? Har allt gått som väntat, eller har du upplevt
överraskningar?

Kön

  Kvinna

  Man

  Annat
Ålder (år)

Var studerar du?

  På yrkeshögskola

  På universitet

  Någon annanstans, var

Studieort



  Esbo

  Helsingfors

  Tavastehus

  Joensuu

  Jyväskylä

  Kajana

  Karleby

  Kouvola

  Kuopio

  Lahtis

  Villmanstrand

  S:t Michel

  Uleåborg

  Björneborg

  Rovaniemi

  Seinäjoki

  Tammerfors

  Åbo

  Vasa

  Vanda

  Något annat, vad

Bland alla som svarat lottar vi ut Nyytis minnesstickor och Nyyti-kassar. Fyll i dina personuppgifter nedan ifall du vill
delta i utlottningen.

Vi behandlar svaren konfidentiellt, och dina personuppgifter kan inte kopplas ihop med dina svar.

 

Namn

E-postadress


