KYSELYLOMAKE: FSD3091 PERHESUUNNITTELUKYSELY: MIEHET 1994

QUESTIONNAIRE: FSD3091 FAMILY PLANNING SURVEY: MEN 1994

Tami kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformulir utgor en del av den ovanndmda datamingden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/
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"\‘ TUTKIMUS- JA KEHITTAMISKESKUS
. Siltasaarenkatu 18, PL 220, 00531 Helsinki
¥ Puhelin (90) 39 671, telefax (90) 761 307
Helsinki 3.6.1994
Hyva Mies

Julkisessa keskustelussa on nostettu esille kysymys miechen roolista raskauden ehkaisyssa.
Raskauden ehkdisy ja lasten saantiin liittyvit kysymykset ovat pitkdén olleet asioita, jotka ovat
kuuluneet ldhinnd naisille. Miesten ndakemyksistd raskauden ehkdisyyn liittyvéstd vastuusta ja
halukkuudesta osallistua ehkdisyn hoitoon tai synnytyksiin, tiedetidn sangen vahdn. Téssa
tutkimuksessa pyrimme kartoittamaan suomalaisten miesten kasityksid ja kokemuksia raskauden
ehkdisysta ja siihen liittyvastd palvelujen kaytosta.

Olet yksi niista 400:sta 20-24-vuotiaasta tai 40-44—vuotiaasta suomalaisesta michesti, jotka on
satunnaisesti valittu tutkimukseen véestorekisteristd. Tutkimusta tekevdt STAKESin tutkijat
yhteisty0ssd Tampereen ja Helsingin yliopistojen tutkijoiden kanssa.

Lomake siséltdd kysymyksié lapsien hankinnasta, raskauksista, ehkaisymenetelmisté, palveluiden
kéytostd ja palveluiden arvottamisesta. Koska kyselyssd on paljon mielipidekysymyksid, ovat
vastauksesi arvokkaita, vaikka sinulla ei talld hetkelld olisikaan vakituista parisuhdetta tai
tarvetta ehkéisyyn. Lomakkeen tdyttiminen kestdd noin 10-30 minuuttia. Tutkimuksen tulosten
kannalta olisi erityisen tarkead, ettd kaikki lomakkeen saaneet vastaisivat sithen. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista.

Kun olet téyttanyt lomakkeen, laita se mukana olevaan vastauskirjekuoreen. Laita pienemmén
kirjekuoren sisille nimitarra ja ldhetd se erikseen. Nimitarra kertoo meille, ettd olet vastannut,
emmekd ladhetd lomaketta endd uudelleen. Postimaksut olemme jo maksaneet puolestasi.

Koska lomakkeeseen ei merkitd nimed, eivit edes tutkijat pysty yhdistimdin vastauksia
henkil6ihin. Kaikki tiedot kdsitellddn siis nimettdmind ja luottamuksellisesti. Lisétietoja
tutkimuksesta ja lomakkeen tayttdmisesté kirjeitse tai puhelimitse antaa Ossi Rahkonen p. 90-
191 7026 tai Sinikka Sihvo p. 90-3967 2312.

Kiitimme vaivannédstisi jo etukéteen!

Tutkimusryhmén puolesta
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Ossi Rahkonen Sihikka Sihvo
Valtiotieteen tohtori, Terveydenhuollon kandidaatti,

assistentti tutkija




Vastausohje: Ympyroi kussakin kysymyksessii sopivin vaihtoehto ja avokysymyksisséi vastaa tyhjille
riveille. Kuvitteellisissa tilanteissa pyri miettimiin mité tekisit, jos tilanne olisi sinulle ajankohtainen.

1. Miki on asuinkuntasi

2. Mind vuonna olet syntynyt? 19

3. Mikd on peruskoulutuksesi?
1 kansa- tai kansalaiskoulu tai vihemmin
2 keski- tai peruskoulu
3 ylioppilas

4. Mikid on ammattikoulutuksesi? (Voit rengastaa useita)
1 ei mitddn ammattikoulutusta
2 ammattikoulu tai muita ammatillisia kursseja
3 koulutasoinen ammatillinen tutkinto
4 opistotasoinen tutkinto
5 korkeakoulu tai yliopistotutkinto

5. Mikd on ammattisi? Jos et ole tilld hetkelld ty6ssid, merkitse viimeisin ammattisi.

6. Mikd on nykyinen siviilisditysi?
naimaton

avoliitossa

naimisissa

eronnut tai asumuserossa
leski
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7. Jos et ole naimisissa tai avoliitossa, onko sinulla jokin muu vakituinen parisuhde?

1 kylla
2ei
3 olen naimisissa tai avoliitossa

LAPSET JA RASKAUDET

8. Kuinka monen lapsen biologinen isd olet?

lapsen

9. Aiotko tulevaisuudessa hankkia lapsen tai lapsia?
len
2 ehki
3 kylla
4 en osaa sanoa
S muuta, mitd?




10. Miten naisen ikd mielestdsi vaikuttaa mahdollisuuteen tulla raskaaksi?
1 helpompaa 35 vuotiaalle kuin 25 vuotiaalle
2 ldhes yhtd helppoa 35 ja 25 vuotiaalle
3 vaikeampaa 35 vuotiaalle kuin 25 vuotiaalle
4 ldhes mahdotonta yli 35 vuotiaalle
5 idlld ei ole suurta merkitysti
6 en osaa sanoa

11. Missid kuukautiskierron vaiheessa luulisit naisen tulevan herkimmin raskaaksi?
1 juuri ennen kuukautisia
2 kuukautisten aikana
3 noin viikon jilkeen kuukautisten alkamisesta
4 noin 2 viikkoa kuukautisten alkamisesta
5 ei eroa ajankohtien vililla
6 en tiedd

12. Mistd merkeistd osaisit epdilla naisen tulleen raskaaksi?

1

2 en tiedd mitkd ovat raskauden merkit

13. Jos nainen on raskaana ja haluaa jatkaa raskautta, minne terveydenhuollossa hinen pitdisi mielestisi
ensimmadiseksi ottaa yhteytta?

1
2 en tiedd minne pitdisi ottaa yhteyttad
3 en osaa sanoa

14. Kuinka pian naisen tilloin mielestdsi pitidisi ottaa yhteyttid terveydenhuoltoon?
1 heti kun epdilee olevansa raskaana
2 heti kun tietdd olevansa raskaana
3 vasta kun raskaus olisi hieman pidemmalla
4 vasta myohemmin kun raskaus olisi huomattavasti pidemmailld
5 en osaa sanoa



RASKAUDEN EHKAISY
Jos sinulla ei ole koskaan ollut sukupuolikumppania, siirry kysymykseen 18

15. Miti ehkiisymenetelmid olet kiyttinyt (tai kumppanisi) viimeisen vuoden aikana? (Voit rengastaa useita)
en ole tarvinnut ehkiisyi (eikd kumppanini) viimeisen vuoden aikana, siirry kysymykseen 18
ehkéisypilleri tai minipilleri

ehkiisykapseli

tavallinen kierukka

hormonikierukka

hormonirengas

kondomi

ehkiisyvaahto,~voide,—puikko

ehkdisysieni

10 pessaari

11 sterilisaatio, nainen

12 sterilisaatio, oma

13 rytmimenetelmi (varmojen pidivien laskeminen)

14 keskeytetty yhdynta

15 jalkiehkdisy ("katumuspillerit")

16 jokin muu menetelmd, miki?
17 en tiedd mitd menetelmdd kumppanini kayttad
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16. Mistd hankit ehkdisyvilineen viimeksi?
1 apteekista
2 Jaakarilta, terveyden— tai sairaanhoitajalta
3 automaatista
4 tavallisesta kaupasta tai kioskista
5 muualta, misti?
6 en tiedd / en muista

17. Oletko tilld hetkelld kidyttimaasi (kdyttiméinne) ehkiisymenetelmiin
1 erittiin tyytyviinen
2 melko tyytyviinen
3 melko tyytymiton
4 erittdin tyytymiton
5 en osaa sanoa

18. Pitiisiko uusien ehkdisymenetelmien kehittelyssd keskittyd padasiassa
1 naisten ehkiisymenetelmien kehittimiseen
2 yhtd paljon naisten ja miesten ehkidisymenetelmien kehittimiseen
3 miesten ehkiisymenetelmien kehittimiseen
4 en osaa sanoa

19. Jos ldhivuosina markkinoille tulisi siittididen valmistumista estivd miesten ehkiiisyrokote, voisitko

kuvitella kayttavisi sitd?
1 en, miksi?

2 kylld, miksi?

3 en osaa sanoa



20.

Olettaen, etti kumppanisi olisi hankkimassa ehkdisypillereiti, mistd haluaisit hinen ne mieluiten

hankkivan? (mikili niitd saisi kaikista alla luetelluista paikoista ja henkil6iltd)

1 kaupasta tai apteekista ilman reseptid

2 terveydenhoitajalta tai kitilolta

3 yleisldikariltd

4 gynekologilta (naistentautien erikoislaikariltd)
5 muualta, misti?
6 en osaa sanoa

MIESTEN ROOLI RASKAUDEN EHKAISYSSA

21,

22,

23.

Kenelle vastuu raskauden ehkiisystd miclestisi kuuluu?
1 péiiasiassa naiselle

2 tasaveroisesti michelle ja naiselle

3 pédasiassa michelle

4 en osaa sanoa

Milla tavoin olet osallistunut raskauden ehkiisyyn nykyisessi tai viimeisimmaéssd parisuhteessasi?

1

2 en mitenkddn, kumppani hoitaa/hoiti ehkdisyn taysin
3 minulla ei ole koskaan ollut sukupuolikumppania

Oletko koskaan peldnnyt, etti vakituinen tai satunnainen kumppanisi tulisi suunnittelematta raskaaksi?
len

2 kylli

3 en muista

. Milla tavoin olet yrittinyt estid ei—toivotun raskauden? (Voit rengastaa useita)

1

2 en mitenkidn, silla michelld ei ole juuri mahdollisuuksia taata ehkiisyn varmuutta
3 en mitenkddn, silld raskauden chkiisy kuuluu naiselle

4 en osaa sanoa

5 minulla ei ole koskaan ollut sukupuolikumppania

25. Kuinka helppoa sinulle olisi menni lddkirin vastaanotolle puhumaan raskauden ehkiisysta? (Olettaen ettd
tarvitsisit neuvoja)

1 erittdin helppoa

2 suhteellisen helppoa
3 suhteellisen vaikeaa
4 erittdin vaikeaa

S en osaa sanoa



26. Jos tarvitsisit ladkdrin neuvoja raskauden ehkiisyyn liittyen, kivisitkd mieluiten: (Valitse kustakin
kohdasta yksi vaihtoehto)

A 1 saman ladkirin luona, jonka luona B 1 erikoislddkdrin luona
kiyn muidenkin vaivojen takia 2 yleislddkirin luona
2 jonkun toisen lddkéirin luona 3 ei vilid
3 ladkirin tuttuudella ei ole merkitysti 4 en osaa sanoa

4 en osaa sanoa

C 1 miesldikirin vastaanotolla D 1 yksityislidkdriasemalla
2 naislddkirin vastaanotolla 2 ehkidisyneuvolassa
3 ei vilid 3 muualla terveyskeskuksessa
4 en osaa sanoa 4 ei vilid

5 en osaa sanoa

27. Onko nykyisessi palvelujirjestelmissimme miclestisi jotakin esteitd, jotka vaikeuttavat miesten
hakeutumista lddkarin vastaanotolle ehkiisyyn liittyvien kysymysten takia?

1ei

2 kylld, mita?

3 en osaa sanoa

28. On sanottu, ettd michet osallistuvat liian vihidn raskauden ehkiisyyn ja synnytyksiin. Mitd mieltd sind olet,
pitiisikd miehen roolia:

Tuntuvasti Jonkin Ei tarvita Vihentia  En osaa

lisiti verran lisitd  lisdystid sanoa
Vastuu raskauden ehkiisysti 1 2 3 4 5
Vastuu raskauden ehkiisykustannuksista 1 2 3 4 5
Synnytykseen osallistuminen 1 2 3 4 5
Vastuu raskauden keskeytyksesti 1 2 3 4 5

29. Haluaisitko osallistua raskauden ehkiisyd koskeviin paitoksiin?
(Jos sinulla ei ole parisuhdetta, siitry kysymykseen 30)
1 nykyistd enemmin
2 osallistun nyt sopivasti
3 nyKkyistd vihemmin
4 en ole koskaan osallistunut ehkiisyd koskeviin padtoksiin, ja ajatus osallistumisesta tuntuu vieraalta
5 en osaa sanoa

30. Jos sinulla olisi vakituinen kumppani, haluaisitko osallistua ehkiisyd koskeviin paitoksiin?
(Jos sinulla on kumppani, siirry kysymykseen 31)

1 kylla

2en

3 en osaa sanoa



31. Mitid miehen osallistuminen ehkidisyi koskevaan paitoksentekoon mielestisi kdytannossd tarkoittaa?

VIIMEISIN RASKAUDEN EHKAISYYN LIITTYVA KAYNTI

32. Oletko koskaan kidynyt yksin tai yhdessd kumppanisi kanssa ladkirin tai terveydenhoitajan luona raskauden
ehkdisyyn liittyvien kysymysten takia?

len

2 kylla

3 en osaa sanoa, en muista

33. Oletko jonkun muun laikirikdynnin yhteydessd ottanut esille raskauden ehkiisyd koskevia asioita?
len

2 kylli

3 en muista

34. Milloin viimeksi kévit yksin tai yhdessi kumppanisi kanssa lidkirin tai terveydenhoitajan vastaanotolla
raskauden ehkiisyn vuoksi?
1 en ole kdynyt vastaanotolla ehkiisyn takia, siirry kysymykseen 41
2 alle 6 kuukautta sitten
6-12 kuukautta sitten
yli 1 mutta alle 2 vuotta sitten
2-5 vuotta sitten
yli 5 vuotta sitten
en muista

NN AW

35. Oliko kyseessd kaynti
1 yksin
2 vaimon tai muun kumppanin kanssa
3 en muista

36. Missid silloin kavit?
1 erillisessi ehkiisyneuvolassa
2 ditiysneuvolan yhteydessd olevassa ehkiisyneuvolassa
3 kouluterveyden- tai opiskelijaterveydenhuollossa
4 terveyskeskusladkirilli
5 yksityiselld lddkiriasemalla
6 sairaalan poliklinikalla
7 muualla, missi?
8 en muista

37. Kenen luona kivit? (Voit rengastaa useita)
1 yleisldakarin
2 erikoislddkarin
3 muun Jadkarin
4 terveydenhoitajan tai kitilon
5 en muista



38. Oliko kdynnin aiheena:
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ehkiisyn lopettaminen
ehkiisymenetelmén valinta ensimmadistd kertaa
chkiisymenetelmin vaihto

seurantakdynti (esimerkiksi ehkiisypillerireseptin uusiminen, kierukan tarkastus tai vaihto)

neuvonta tai keskustelu eri ehkiisyvaihtoehdoista

saada tietoa ei-toivotusta raskaudesta ja abortin tckemisestid

muu syy, mika?

8

en muista

39. Jos kiynti koski ehkiisymenetelmin valintaa, otettiinko nikemyksesi mielestisi riittivisti huomioon
chkiisymenetelmidi valittaessa?

AN H W=

40. Arvioi, miten scuraavat asiat toteutuivat viimeisellda kidynnillisi: Olin

ei lainkaan

jossain miirin

melko hyvin

taysin riittdvasti

€n 0saa sanoa

kédynti ei koskenut ehkidisymenetelmin valintaa

Hyvin Melko
tyytymétén  tyytymiton
Ystivillisyys 1 2
Asiantuntemus 1 2
Luottamuksellisuus 1 2
Vastaanottoajan
riittivyys 1 2

RASKAUDEN KESKEYTYKSET

Melko
tyytyvidinen

3

3

Hyvin
tyytyviinen

4

4

En osaa sanoa
en muista

5

5

41. Onko puolisollesi tai muulle kumppanillesi koskaan tehty raskauden keskeytystd eli aborttia? (Voit
rengastaa useita)
1 ei (siirry kysymykseen 45)
2 kylla
3 en ole varma, en tiedi

Jos kumppanille/kumppaneillesi on tehty useita keskeytyksid, vastaa viimeisimmin keskeytyksen mukaan

42. Mitkid olivat tirkeimmait syyt keskeytykseen?




43. Keskustelitko kumppanisi kanssa abortista?
1 hin kertoi minulle abortista vasta jilkeenpéin
2 hén kertoi minulle abortista ennen sen tekemisti
3 paitimme yhdessd abortista
4 olin aloitteentekijd siihen, etti kumppanini teki abortin
5 muuta, miti?

44. Olisitko halunnut jollain tavoin olla enemmin mukana raskauden keskeytyksessd?
(esimerkiksi osallistua piatoksentekoon tai kantaa vastuuta)

1en
2 kylld, miten?

SYNNYTTAMINEN

45. Oletko ollut mukana synnytyksessi? (Voit rengastaa useita)
len
2 kyll4, viimeisimmalld kerralla kun kumppanini synnytti
3 kylld, joskus aikaisemmin
4 kyll, jokaisella kerralla kun kumppanini on synnyttinyt
5 en osaa sanoa

46. Jos kumppanisi synnyttdisi nyt, haluaisitko olla mukana synnytyksessi?
1en

2 kylli

3 en osaa sanoa

47. Jos sinulla olisi mahdollisuus valita, missi mieluiten haluaisit/olisit halunnut kumppanisi synnyttivin?

A Ensisynnytys:
1 sairaalassa vuodeosastohoidossa
2 sairaalassa polikliinisesti (niin ettd diti ja lapsi pédsisivit kotiin 24 tunnin kuluessa synnytyksesti)
3 kotona, kitilo tai ladkiri mukana
4 muualla, missi?
5 en osaa sanoa

B Seuraavat synnytykset:
1 sairaalassa vuodeosastohoidossa
2 sairaalassa polikliinisesti (niin ettd diti ja lapsi paasisivit kotiin 24 tunnin kuluessa synnytyksesti)
3 kotona, kitilo tai ladkiri mukana
4 muualla, missi?
S en osaa sanoa




PALVELUIDEN ARVOTTAMINEN

48. Kuinka tirkeind pidit ettid seuraavat palvelut annetaan tai annettaisiin kayttdjille ilmaiseksi verovaroin
kustannettuna?

Ei lainkaan  Vihemmin Melko Erittiin En osaa

tarked tirked tirked tarked sanoa
Laakarikdynnit raskauden ehkdisyn takia 1 2 3 4 5
Ehkiisyvilineet 1 2 3 4 5
Raskauden keskeyttiminen 1 2 3 4 5
Lapsettomuuden hoito 1 2 3 4 5
Kohdunkaulan syovin joukkotarkastus (PAPA) 1 2 3 4 5
Rintasyoévin joukkotarkastus (Mammografia) 1 2 3 4 5
Raskauden seuranta ditiysneuvolassa 1 2 3 4 5
Siki6n vammaisuuden seulonta 1 2 3 4 5
Sikién ultraddnitutkimukset 1 2 3 4 5
Eturauhassydvin seulonta 1 2 3 4 5
Keuhkosyovin sculonta 1 2 3 4 5

49. Jos kirsisit lapsettomuudesta, kuinka monen kuukauden palkan olisit valmis maksamaan siitd, ettd
piisisitte kumppanisi kanssa lapsettomuushoitoon (jos se olisi ainoa keino saada lapsi)

kuukauden palkan

KOKEMUKSIA HOIDOSTA

50. Kuvaa kyselyn aihepiiriin liittyvd myonteinen ja/tai Kielteinen hoito- tai vastaanottokokemus. Kerro
millaiseen tilanteeseen se liittyi, kuinka kauan tapahtumasta on, missi se tapahtui sekd mitd se sinulle merkitsi.

Kirjoita sivun kddntopuolelle, mikili sinulla on vield jotain kyselyn aihepiiriin liittyvdd mielessési.
KIITOS VAIVANNAOSTASI!



