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Undersökning om ungdomars fritid 2015 

Åldersgrupp (FRÅN URVALET): 
 
( )  7–9 år 
( )  10–14 år 
( )  15–29 år  
 

God kväll. Det här är NN (ditt namn) från undersökningsföretaget Feelback Oy. Vi 
gör en intervjuundersökning för undervisnings- och kulturministeriet om hur finska 
barn och ungdomar tillbringar sin fritid. 
 
Ert nummer kom med slumpmässigt i det urval av personer där vi söker efter 
föräldrar med barn i åldrarna 7–9 år till att delta i undersökningen. Vi skulle vilja 
intervjua er och ert barn om ert barns fritid. 
 
Undersökningen görs i form av en personlig intervju hemma hos er. I 
undersökningen ingår det frågor både till föräldern och barnet, så båda bör närvara 
under intervjun. Intervjun tar högst 25 minuter. Är det okej för er att en person 
kommer och intervjuar er och ert barn om barnets fritid?  
 
Svaren behandlas konfidentiellt och undersöks på ett sätt som gör att ingen vet 
vem som har svarat. Det går inte att identifiera dig eller någon annan som 
intervjuats i resultaten av undersökningen. 
När och var skulle det passa er bäst att hålla intervjun?  
 
KOM ÖVERENS OM EXAKT TID OCH PLATS FÖR INTERVJUN 
 

God kväll. Det här är NN (ditt namn) från undersökningsföretaget Feelback Oy. Vi 
gör en enkätundersökning för undervisnings- och kulturministeriet om hur finska 
barn och ungdomar tillbringar sin fritid. 
 
Ert nummer kom med slumpmässigt i det urval av personer där vi söker efter 
föräldrar med barn i åldrarna 10–14 år till att delta i undersökningen Jag skulle 
vilja intervjua er och ert barn om ert barns fritid. I början av intervjun ställer jag 
några frågor till föräldern och därefter några frågor till barnet, så båda bör närvara 
under intervjun. Intervjun tar cirka 20 minuter. Passar det er att hålla intervjun nu 
eller lite senare? 
 
Svaren behandlas konfidentiellt och undersöks på ett sätt som gör att ingen vet 
vem som har svarat. Det går inte att identifiera dig eller någon annan som 
intervjuats i resultaten av undersökningen. 
 
KOM VID BEHOV ÖVERENS OM EXAKT TIDPUNKT FÖR INTERVJUN 
 

God kväll. Det här är NN (ditt namn) från undersökningsföretaget Feelback Oy. Vi 
gör en enkätundersökning för undervisnings- och kulturministeriet om hur finska 
ungdomar tillbringar sin fritid. 
 
Ert nummer kom med slumpmässigt i det urval av personer där vi söker efter 
finländare i åldrarna 15–29 år till att delta i undersökningen. Jag skulle vilja ställa 
några frågor till dig om din fritid. Intervjun tar cirka 15 minuter. Passar det dig att 
hålla intervjun nu eller lite senare? 
 



Svaren behandlas konfidentiellt och analyseras statistiskt. Resultaten av 
undersökningen publiceras på ett sätt som gör att det inte går att identifiera 
enskilda intervjupersoner. 
 
KOM VID BEHOV ÖVERENS OM EXAKT TIDPUNKT FÖR INTERVJUN 
 
OM DEN SVARANDE FRÅGAR VAR DU HAR FÅTT DERAS TELEFONNUMMER, ANGE 
KÄLLAN: PERSONUPPGIFTER I BEFOLKNINGSDATASYSTEMET (VTJ) OCH 
TELEFONNUMMER FRÅN FONECTA. URVALET HAR GJORTS PÅ UPPDRAG AV 
UNDERVISNINGS- OCH KULTURMINISTERIET/STATENS DELEGATION FÖR 
UNGDOMSÄRENDEN. 
 

Barnets/ungdomens ålder (FRÅN URVALET): 
 
( )  7  
( )  8  
( )  9  
 

Barnets/ungdomens ålder (FRÅN URVALET): 
 
( )  10  
( )  11  
( )  12  
( )  13  
( )  14  
 

Barnets/ungdomens ålder (FRÅN URVALET): 
 
( )  15  
( )  16  
( )  17  
( )  18  
( )  19  
( )  20  
( )  21  
( )  22  
( )  23  
( )  24  
( )  25  
( )  26  
( )  27  
( )  28  
( )  29  
 

Barnets/ungdomens modersmål (FRÅN URVALET): 
 
( )  finska  
( )  svenska  
 

Landskap (FRÅN URVALET): 
 



( )  Södra Karelen  
( )  Södra Österbotten  
( )  Södra Savolax  
( )  Östra Nyland  
( )  Kajanaland  
( )  Egentliga Tavastland  
( )  Mellersta Österbotten  
( )  Mellersta Finland  
( )  Kymmenedalen  
( )  Lappland  
( )  Birkaland  
( )  Österbotten  
( )  Norra Karelen  
( )  Norra Österbotten  
( )  Norra Savolax  
( )  Päijänne-Tavastland  
( )  Satakunta  
( )  Nyland  
( )  Egentliga Finland  
 

(BARN UNDER 15 ÅR KÖN DIREKT FRÅN REGISTRET/UTIFRÅN NAMN) 
(15–29-ÅRINGAR) 
 
T1a Vilket kön är du? 
 
( )  Pojke/man  
( )  Flicka/kvinna  
 

T1b Vad har du för förhållande till barnet som intervjuas? 
 
( )  mamma  
( )  annan kvinnlig vårdnadshavare  
( )  pappa  
( )  annan manlig vårdnadshavare  
 

T2 Vilket av följande beskriver bäst din/er boendeort? (LÄS UPP ALTENATIVEN) 
TA DINA EGNA GEOGRAFISKA KUNSKAPER TILL HJÄLP OM DEN SVARANDE ÄR 
OSÄKER 
 
( )  Centrum i en stor stad  
( )  Förort till en stor stad eller annat perifert område  
( )  Centrum i en småstad eller småby  
( )  Glesbefolkat perifert område i en småstad eller småby 
( )  Landsbygdsmiljö  
( )  Vet inte  
 

 

Till att börja med har vi några frågor till föräldern (eller den andra 
vårdnadshavaren). 
 



T3 Vilka ingår i barnets hushåll? 
 
FÖRKLARING VID BEHOV: MED HUSHÅLL MENAR VI I DEN HÄR UNDERSÖKNINGEN DE 
PERSONER SOM BOR OCH ÄTER TILLSAMMANS ELLER SOM PÅ ANNAT SÄTT ANVÄNDER 
SINA INKOMSTER TILLSAMMANS. OM EN SVARANDE SOM ÄR MINST 15 ÅR BOR I MER ÄN 
ETT HUSHÅLL BER MAN HENNE ELLER HONOM ATT TÄNKA PÅ DET HUSHÅLL DÄR HAN ELLER 
HON TILLBRINGAR MEST TID. OM EN SVARANDE UNDER 15 ÅR BOR I MER ÄN ETT HUSHÅLL 
BER MAN HENNE ELLER HONOM ATT SVARA FÖR DET HUSHÅLL SOM TELEFONSAMTALET 
KOM TILL/DÄR INTERVJUN HÖLLS. 
 

Ingår: 
 
[ ]  mamma  
[ ]  annan kvinnlig vårdnadshavare  
[ ]  pappa  
[ ]  annan manlig vårdnadshavare  
[ ]  barnets bröder/bonusbröder => (ange brödernas ålder nedan)  
[ ]  barnets systrar/bonussystrar => (ange systrarnas ålder nedan)  
[ ]  någon annan, vem? ______________________________________________  
 

Ålder på de bröder/bonusbröder som bor i samma hushåll: 
ANGE ÅLDERN PÅ VARJE BROR/BONUSBROR SEPARAT, 1. BROR, 2. BROR... OSV. 

1 ______________________________________________ 
2 ______________________________________________ 
3 ______________________________________________ 
4 ______________________________________________ 
5 ______________________________________________ 
6 ______________________________________________ 
7 ______________________________________________ 
8 ______________________________________________ 
9 ______________________________________________ 

10=> ______________________________________________ 
 
Ålder på de systrar/bonussystrar som bor i samma hushåll: 
ANGE ÅLDERN PÅ VARJE SYSTER/BONUSSYSTER SEPARAT, 1. SYSTER, 2. SYSTER... 
OSV. 

1 ______________________________________________ 
2 ______________________________________________ 
3 ______________________________________________ 
4 ______________________________________________ 
5 ______________________________________________ 
6 ______________________________________________ 
7 ______________________________________________ 
8 ______________________________________________ 
9 ______________________________________________ 

10=> ______________________________________________ 
 
Först börjar jag med att ställa några bakgrundsfrågor. 
 



T3 Vilka ingår i hushållet du bor i? 
FÖRKLARING VID BEHOV: MED HUSHÅLL MENAR VI I DEN HÄR UNDERSÖKNINGEN DE 
PERSONER SOM BOR OCH ÄTER TILLSAMMANS ELLER SOM PÅ ANNAT SÄTT ANVÄNDER 
SINA INKOMSTER TILLSAMMANS. OM EN SVARANDE SOM ÄR MINST 15 ÅR BOR I MER ÄN 
ETT HUSHÅLL BER MAN HENNE ELLER HONOM ATT TÄNKA PÅ DET HUSHÅLL DÄR HAN ELLER 
HON TILLBRINGAR MEST TID. OM EN SVARANDE UNDER 15 ÅR BOR I MER ÄN ETT HUSHÅLL 
BER MAN HENNE ELLER HONOM ATT SVARA FÖR DET HUSHÅLL SOM TELEFONSAMTALET 
KOM TILL/DÄR INTERVJUN HÖLLS. 
 

Ingår: 
 
[ ]  jag bor ensam (OM JA, GÅ VIDARE TILL FRÅGA T4)  
[ ]  jag bor i en studentbostad/med en rumskamrat (OM JA, GÅ VIDARE TILL FRÅGA T4)  
[ ]  äkta maka eller sambo eller registrerad partner  
[ ]  egna eller partners barn => (ÅLDER)  
[ ]  mamma  
[ ]  annan kvinnlig vårdnadshavare  
[ ]  pappa  
[ ]  annan manlig vårdnadshavare  
[ ]  bröder/bonusbröder => (ÅLDER)  
[ ]  systrar/bonussystrar => (ÅLDER)  
[ ]  annan, vem? ______________________________________________  
 

Ålder på de bröder/bonusbröder som bor i samma hushåll: 
ANGE ÅLDERN PÅ VARJE BROR/BONUSBROR SEPARAT, 1. BROR, 2. BROR... OSV. 

1 ______________________________________________ 
2 ______________________________________________ 
3 ______________________________________________ 
4 ______________________________________________ 
5 ______________________________________________ 
6 ______________________________________________ 
7 ______________________________________________ 
8 ______________________________________________ 
9 ______________________________________________ 

10=> ______________________________________________ 
 
 

Ålder på de systrar/bonussystrar som bor i samma hushåll: 
ANGE ÅLDERN PÅ VARJE SYSTER/BONUSSYSTER SEPARAT, 1. SYSTER, 2. SYSTER... 
OSV. 

1 ______________________________________________ 
2 ______________________________________________ 
3 ______________________________________________ 
4 ______________________________________________ 
5 ______________________________________________ 
6 ______________________________________________ 
7 ______________________________________________ 
8 ______________________________________________ 
9 ______________________________________________ 



10=> ______________________________________________ 
 
 

Ålder på egna eller partnerns barn som bor i samma hushåll: 
ANGE ÅLDERN PÅ VARJE BARN SEPARAT, 1. BARN, 2. BARN... OSV. 

1 ______________________________________________ 
2 ______________________________________________ 
3 ______________________________________________ 
4 ______________________________________________ 
5 ______________________________________________ 
6 ______________________________________________ 
7 ______________________________________________ 
8 ______________________________________________ 
9 ______________________________________________ 

10=> ______________________________________________ 
 
 

(FÖR BARN UNDER 15 ÅR FRÅGAR MAN FÖRÄLDRARNA) 
T4 Om man tar hänsyn till alla inkomster i ert hushåll, täcker de alla era vanliga 
utgifter? 
 
( )  med stor svårighet 
( )  med svårighet  
( )  med viss svårighet  
( )  relativt lätt  
( )  lätt  
( )  mycket lätt  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

T5 Studerar du just nu på en läroanstalt eller går du på en yrkesutbildning? 
(VÄLJ ALLA ALTERNATIV SOM PASSAR IN) 
 
[ ]  Jag studerar inte  
[ ]  I grundskolan  
[ ]  På gymnasiet  
[ ]  På en yrkesskola på andra stadiet  
[ ]  På yrkeshögskola  
[ ]  På universitetet  
[ ]  På arbetskrafts- eller sysselsättningsutbildning  
[ ]  På läroavtalsutbildning  
[ ]  På öppet universitet eller öppen yrkeshögskola  
[ ]  Något annat, vad? ______________________________________________  
 

 

T6 Utför du just nu lönearbete? 
 
( )  Ja, heltid  
( )  Ja, deltid  
( )  Ja, ströjobb  



( )  Nej  
( )  Inget svar  
 

T7 Upplever du att det finns en tydlig gräns mellan arbete och fritid i ditt liv? (LÄS 
UPP ALLA UTOM VET INTE) 

( ) Helt och hållet 
( ) I hög grad 
( ) Till en viss grad 
( ) Lite 
( ) Inte alls 
( ) Vet inte 
 
T8 Tycker du att det är bra eller dåligt att det finns en tydlig gräns mellan arbete 
och fritid? (LÄS UPP ALLA UTOM VET INTE) 

( ) Bra 
( ) Ganska bra 
( ) Varken bra eller dåligt 
( ) Ganska dåligt 
( ) Dåligt 
( ) Vet inte 

 
 

T9 Vad är din huvudsakliga sysselsättning just nu? 
 
( )  Studier eller skola  
( )  Arbete eller egenföretagare  
( )  Permitterad eller arbetslös  
( )  Beväring eller civiltjänstgörare  
( )  På ledighet för att ta hand om barn (Mamma-, pappa-, vård- eller föräldraledighet)  
( )  Arbetspraktik  
( )  Pensionerad  
( )  Annat, vad? ______________________________________________  
 

T10 Vilken är den högsta examen du har tagit hittills? 
 
( )  Grundskola  
( )  Studentexamen  
( )  Grundläggande yrkesexamen  
( )  Yrkeshögskoleexamen  
( )  Universitetsexamen  
( )  Ingen examen  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

T11 Vad har du för utbildningsnivå? (OM DEN SVARANDE ÄR EN KVINNA) / Vad har 
din partner för utbildningsnivå? (OM DEN SVARANDE ÄR EN MAN) 
LÄS UPP OCH MARKERA DEN HÖGSTA 
 
( )  Grundläggande yrkesexamen  
( )  Studentexamen  



( )  Institutexamen  
( )  Högskoleexamen (HÖGSKOLEEXAMEN INNEFATTAR ALLA EXAMINA; UNIVERSITETS-, 
YRKESHÖGSKOLE- OCH ANDRA HÖGSKOLEEXAMINA)  
( )  Ingen examen  
( )  Vet inte  
 

T11 Vad har du för utbildningsnivå? (OM DEN SVARANDE ÄR EN MAN)/Vad har din 
partner för utbildningsnivå? (OM DEN SVARANDE ÄR EN KVINNA) 
LÄS UPP OCH MARKERA 
 
( )  Grundläggande yrkesexamen  
( )  Studentexamen  
( )  Institutexamen  
( )  Högskoleexamen (HÖGSKOLEEXAMEN INNEFATTAR ALLA EXAMINA; UNIVERSITETS-, 
YRKESHÖGSKOLE- OCH ANDRA HÖGSKOLEEXAMINA)  
( )  Ingen examen  
( )  Vet inte  
 

T11 Vilken utbildningsnivå har din mamma (eller annan kvinnlig vårdnadshavare)?  
SVARANDE MELLAN 15–29 ÅR KAN ISTÄLLET FÖR DE BIOLOGISKA FÖRÄLDRARNA SVARA 
FÖR BONUSMAMMA ELLER BONUSPAPPA OM DEN SVARANDE ANSER ATT DET HAR STÖRRE 
BETYDELSE. 
LÄS UPP OCH MARKERA HÖGSTA UTBILDNINGSNIVÅ  
 
( )  Grundläggande yrkesexamen  
( )  Studentexamen  
( )  Institutexamen  
( )  Högskoleexamen (HÖGSKOLEEXAMEN INNEFATTAR ALLA EXAMINA; UNIVERSITETS-, 
YRKESHÖGSKOLE- OCH ANDRA HÖGSKOLEEXAMINA)  
( )  Ingen examen  
( )  Vet inte  
 

T12 Vilken utbildningsnivå har din pappa (eller annan manlig vårdnadshavare)?  
SVARANDE MELLAN 15–29 ÅR KAN ISTÄLLET FÖR DE BIOLOGISKA FÖRÄLDRARNA SVARA 
FÖR BONUSMAMMA ELLER BONUSPAPPA OM DEN SVARANDE ANSER ATT DET HAR STÖRRE 
BETYDELSE. 
LÄS UPP OCH MARKERA HÖGSTA UTBILDNINGSNIVÅ  
 
( )  Grundläggande yrkesexamen  
( )  Studentexamen  
( )  Institutexamen  
( )  Högskoleexamen (HÖGSKOLEEXAMEN INNEFATTAR ALLA EXAMINA; UNIVERSITETS-, 
YRKESHÖGSKOLE- OCH ANDRA HÖGSKOLEEXAMINA)  
( )  Ingen examen  
( )  Vet inte  
 

 

T13 Upplever du att du tillhör en minoritet när det gäller följande aspekter? (LÄS 
UPP ALTERNATIVEN OCH PUNKTERNA EN FÖR EN) 



 JA, I 
HÖG 
GRAD 

JA, LITE NEJ VET INTE 

Etnisk 
bakgrund ( ) ( ) ( ) ( ) 

Ideell 
övertygelse 
eller åsikt 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Religiositet eller 
religiös 
övertygelse 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Sexuell 
läggning (som 
homo, bi, 
lesbisk) 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Könsidentitet 
(som 
transperson) 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Funktionshinder 
eller långvarig 
sjukdom 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Utseende (som 
hudfärg, 
klädstil etc.) 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Någon annan 
minoritet -> 
vilken 

( ) ( ) ( ) ( ) 

 
 

 
Med medier i nästa fråga menar vi såväl enheter (som dator, tv, mobil, bok) som 
det innehåll som används, förmedlas eller produceras med dessa (som exempelvis 
filmer, spel och appar). Medier är även internet, webbtjänster och sociala medier. 
Frågorna gäller enbart aktiviteter som sker på fritiden i anslutning till mediet. 
(KOM IHÅG: Även sådant som exempelvis fritidsaktiviteter och håltimmar räknas 
som fritid.) 
 

(TILL FÖRÄLDRAR TILL BARN UNDER 15 ÅR) 
K12b Vilket av följande alternativ anser du bäst beskriver ditt barns användning av 
medier? 
 
( )  Hon/han använder medier för mycket  
( )  Hon/han använder medier lagom mycket  
( )  Hon/han använder medier för lite  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

 

(K34b FRÅGAN STÄLLS TILL FÖRÄLDRAR TILL BARN UNDER 15 ÅR) 
 



K34b Hur många dagar i veckan utövar ditt barn idrott i minst en halvtimme per 
gång, så att hon eller han åtminstone blir lite andfådd och svettas? 
 
(OM DET ÄR STORA SÄSONGSVARIATIONER, BE VID BEHOV DEN SVARANDE ATT GE 
EN UPPSKATTNING OM ANTALET GÅNGER I GENOMSNITT UNDER ETT ÅR) 
 
( )  Dagligen/7 dagar i veckan  
( )  6 dagar i veckan  
( )  5 dagar i veckan  
( )  4 dagar i veckan  
( )  3 dagar i veckan  
( )  2 dagar i veckan  
( )  1 dag i veckan  
( )  mer sällan  
( )  aldrig  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

(TILL FÖRÄLDRAR TILL BARN PÅ MELLAN 7 OCH 14 ÅR)  
K42a Hur mycket är du beredd att betala per månad för ditt barns 
idrottsaktiviteter, alla utgifter inberäknade? (ÖPPET) euro/månad 
(ANVISNING: GÄLLER ENDAST DET BARN SOM INTERVJUAS) 
 
(ANVISNING: OM DET ÄR STORA SÄSONGSVARIATIONER, BE VID BEHOV DEN 
SVARANDE ATT GE EN UPPSKATTNING OM GENOMSNITTET UNDER ETT ÅR) 
______________________________________________ 
 

Det var alla frågor jag hade till vårdnadshavaren. Resten av frågorna 
är till barnet. 
 
FRÅGOR OM FRITIDEN 
 
(INLEDNINGSTEXT TILL FRÅGORNA OM FRITIDEN) 
Med fritid menas tid som är utanför arbete, skola/att göra läxor och måsten som 
har med hemmet att göra. Även exempelvis fritidsaktiviteter och håltimmar samt 
resor mellan hemmet, skolan och fritidsaktiviteter ingår i fritiden. 
 
(KAN FORMULERAS MER FRITT FÖR BARN UNDER 15 ÅR) 
Vi är intresserade av barns och ungdomars fritid. Med det menar vi den tid som du 
inte är i skolan eller gör läxor eller hushållsarbete. Även exempelvis 
fritidsaktiviteter och håltimmar samt resor mellan hemmet, skolan och 
fritidsaktiviteter ingår alltså i fritiden. 
 
K1 Hur mycket fritid har du? (LÄS UPP ALTERNATIVEN) 
 
( )  För lite  
( )  Lagom  
( )  För mycket 
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 
 

K2 Har du någon fritidsaktivitet, vad som helst? (LÄS UPP PRECISERINGEN: med 
fritidsaktivitet menar jag inte enbart en organiserad aktivitet utan vilken aktivitet 
som helst som du själv ser som fritidsaktivitet även om du gör den exempelvis själv 



hemma.) 
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte  
 

K3a Är du med i en aktivitet i någon klubb, förening eller organisation? Med det 
menas exempelvis en idrottsklubb eller idrottsförening, en scoutkår, 4H-
verksamhet, en ungdomsorganisation, en konst- eller kulturförening, en 
frivilligorganisation etc. 
(FÖRKLARA FÖR DEN SVARANDE ATT DET ÄR JUST EN VERKSAMHET SOM 
ANORDNAS AV TREDJE SEKTORN SOM AVSES, INTE EN VERKSAMHET SOM 
ANORDNAS AV KOMMERSIELLA FÖRETAG ELLER DEN OFFENTLIGA SEKTORN (SOM 
EXEMPELVIS KOMMUNEN).) MED ORGANISATIONSVERKSAMHET AVSES ALLTSÅ 
INTE EXEMPELVIS TJÄNSTER INOM UNGDOMSARBETE, KLUBBAR I SKOLAN, DANS- 
OCH MUSIKSKOLOR...) 
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte  
 

K3b Är du medlem i någon klubb, förening eller organisation? (OBS! Du kan även 
svara även om du inte deltar i en konkret verksamhet.) 
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte  
 

MEDIER 
 

(DEN INLEDANDE FRÅGAN TILL BARN UNDER 10 ÅR KAN FÖRENKLAS GENOM ATT 
EXEMPELVIS GE KONKRETA EXEMPEL PÅ UTRUSTNING OCH INNEHÅLL. BARNETS FÖRÄLDER 
KAN VID BEHOV HJÄLPA TILL MED VILKA MEDIER DET GÄLLER GENOM ATT GE EXEMPEL PÅ 
MEDIER SOM BARNET ANVÄNDER.) 
Nu ska jag ställa några frågor om medier. Med medier menar vi såväl enheter (som 
dator, tv, mobil, bok) som det innehåll som används, förmedlas eller produceras 
med dessa (som exempelvis filmer, spel och appar). Medier är även internet, 
webbtjänster och sociala medier. Frågorna gäller enbart aktiviteter som sker på 
fritiden i anslutning till mediet. (KOM IHÅG: Även sådant som exempelvis 
fritidsaktiviteter och håltimmar räknas som fritid.) 
 

AKTIVITET OCH PASSIVITET 
 

K4 Vilka är de viktigaste medierna för dig? Det vill säga vilka medier skulle du 
sakna mest om du inte längre kunde använda dem? (ÖPPET, DU KAN ANGE FLERA, 
PÅMINN VID BEHOV OM ATT EXEMPELVIS DATOR, TV, MOBIL, BÖCKER OCH 
TIDNINGAR ÄR MEDIER.) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 



______________________________________________ 
 
 

(ENDAST TILL BARN UNDER 15 ÅR) (NÄR DET GÄLLER 7–9-ÅRINGAR KAN ÄVEN 
FÖRÄLDERN SVARA, SJÄLV ELLER GENOM ATT HJÄLPA BARNET) 
 
K5a Vilka av följande enheter använder du på fritiden? 
 
(LÄS UPP ETT ALTERNATIV I TAGET. ANGE "ja" PÅ ALLA ALTERNATIV SOM 
STÄMMER IN) (ANVISNING TILL INTERVJUAREN: HÄR FRÅGAR MAN SPECIFIKT OM 
FYSISKA ENHETER. ANGE ALLTSÅ ENDAST ”surfplatta” ÄVEN OM DEN SVARANDE 
EXEMPELVIS TITTAR PÅ TV PÅ EN SURFPLATTA OCH LYSSNAR PÅ RADIO PÅ DEN.) 

    

(FRÅGA I ANSLUTNING TILL VARJE 
"JA"-SVAR PÅ FRÅGA K5a) (AVSER 
INTE ENHETER SOM ÄR 
GEMENSAMMA FÖR HUSHÅLLET, 
UTAN SOM BARNET UPPLEVER ATT 
DET ÄGER SJÄLV.) 
 
K5b Är den enheten din egen? 

 Ja Nej VET INTE   Ja Nej VET INTE 
Stationär dator ( ) ( ) ( )   ( ) ( ) ( ) 
Bärbar dator 
(laptop) ( ) ( ) ( )   ( ) ( ) ( ) 

Datorplatta 
(surfplatta) ( ) ( ) ( )   ( ) ( ) ( ) 

Smart telefon 
(FÖRKLARING 
VID BEHOV: 
MOBILTELEFON 
MED INTERNET 
OCH 
PROGRAM) 

( ) ( ) ( )   ( ) ( ) ( ) 

Mobiltelefon 
utan smarta 
funktioner 

( ) ( ) ( )   ( ) ( ) ( ) 

Spelkonsol ( ) ( ) ( )   ( ) ( ) ( ) 
TV ( ) ( ) ( )   ( ) ( ) ( ) 
Radio ( ) ( ) ( )   ( ) ( ) ( ) 
Musikspelare 
(exempelvis 
mp3-spelare, 
ipod etc.) 

( ) ( ) ( )   ( ) ( ) ( ) 

 
 

 

K5c Hur ofta använder du dessa enheter? (LÄS UPP ALLA UTOM VET INTE) 



 

många 
gånger om 

dagen 
varje dag varje 

vecka mer sällan vet inte 

Stationär 
dator      

Bärbar 
dator 
(laptop) 

     

Datorplatta 
(surfplatta)      

Smart 
telefon      

Mobiltelefon 
utan smarta 
funktioner 

     

Spelkonsol      
TV      
Radio      

 
Musikspelare (exempelvis mp3-spelare, ipod etc.) 

 
K6a Hur ofta gör du följande? (LÄS UPP ALTERNATIVEN OCH PUNKTERNA EN FÖR 
EN) 

 många 
gånger om 

dagen 

varje dag 
eller nästan 
varje dag 

några 
gånger i 
veckan 

varje vecka mer sällan 
eller inte alls vet inte 

Läser eller 
bläddrar i 
böcker, 
serier etc. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Följer 
nyheterna 
eller 
diskussioner 
om aktuella 
frågor 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Lyssnar på 
musik ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Tar bilder 
eller 
videofilmer 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Spelar 
digitala spel 
(det vill säga 
spelar på 
datorn, 
mobilen, 
med konsol 
etc.) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 



Använder 
internet ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 
 

K6b Gör du ibland något av följande? (LÄS UPP ALLA EN EFTER EN UTOM VET INTE) 

 Ja Nej vet inte 

Läser eller 
bläddrar i 
böcker, 
serier etc. 
eller får 
dem 
upplästa 
högt för dig 

( ) ( ) ( ) 

Följer 
nyheterna 
eller 
diskussioner 
om aktuella 
frågor 

( ) ( ) ( ) 

Lyssnar på 
musik ( ) ( ) ( ) 

Tar bilder 
eller 
videofilmer 

( ) ( ) ( ) 

Spelar 
digitala spel 
(det vill 
säga spelar 
på datorn, 
mobilen, 
med konsol 
etc.) 

( ) ( ) ( ) 

Använder 
internet ( ) ( ) ( ) 

 
 

K7b Hur ofta gör du följande på internet? (LÄS UPP ALTERNATIVEN OCH 
PUNKTERNA EN FÖR EN) 

 många 
gånger om 

dagen 

varje dag 
eller nästan 
varje dag 

några 
gånger i 
veckan 

varje vecka 
mer sällan 
eller inte 

alls 
vet inte 

Spelar på internet ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
Söker efter 
information ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 



Följer aktuella 
ämnen och 
nyheter 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Delar innehåll 
som andra har 
skapat 
(exempelvis 
nyheter eller 
länkar till 
blogginlägg) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Läser eller tittar 
på innehåll som 
andra producerat 
(exempelvis på 
YouTube, 
Facebook och 
Tumblr) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Kommenterar 
eller gillar 
uppdateringar 
som andra 
användare gjort 
eller innehåll som 
de delar på 
internet 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Deltar i offentliga 
webbdiskussioner 
(exempelvis 
öppna 
diskussionsforum, 
offentliga 
kommentarsfält 
till videor eller 
tidningsartiklar) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Deltar i privata 
webbdiskussioner 
(sådana som 
endast vissa 
personer deltar i, 
exempelvis 
WhatsApp) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Delar själv bilder 
du tagit eller 
videor du spelat 
in offentligt (DET 
VILL SÄGA SÅ 
ATT VEM SOM 
HELST KAN SE 
DEM) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Delar bilder som 
du tagit själv 
eller videor du 
spelat in själv 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 



(exempelvis med 
kompisar) 
Delar bilder eller 
videor som du 
redigerat själv 
(exempelvis 
memes eller 
remixar) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Driver en blogg 
eller en 
videoblogg eller 
youtubar 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 
 

K7b Gör du ibland något av följande på internet? (LÄS UPP ALTERNATIVEN OCH 
PUNKTERNA EN FÖR EN UTOM VET INTE) 

 Ja Nej vet inte 

Spelar på internet ( ) ( ) ( ) 
Söker efter 
information ( ) ( ) ( ) 

Följer aktuella 
ämnen och 
nyheter 

( ) ( ) ( ) 

Delar innehåll 
som andra har 
skapat 
(exempelvis 
nyheter eller 
länkar till 
blogginlägg) 

( ) ( ) ( ) 

Läser eller tittar 
på innehåll som 
andra producerat 
(exempelvis på 
YouTube, 
Facebook och 
Tumblr) 

( ) ( ) ( ) 

Kommenterar 
eller gillar 
uppdateringar 
som andra 
användare gjort 
eller innehåll som 
de delar på 
internet 

( ) ( ) ( ) 

Deltar i offentliga 
webbdiskussioner 
(exempelvis 
öppna 
diskussionsforum, 

( ) ( ) ( ) 



offentliga 
kommentarsfält 
till videor eller 
tidningsartiklar) 
Deltar i privata 
webbdiskussioner 
(sådana som 
endast vissa 
personer deltar i, 
exempelvis 
WhatsApp) 

( ) ( ) ( ) 

Delar själv bilder 
du tagit eller 
videor du spelat 
in offentligt (DET 
VILL SÄGA SÅ 
ATT VEM SOM 
HELST KAN SE 
DEM) 

( ) ( ) ( ) 

Delar bilder som 
du tagit själv 
eller videor du 
spelat in själv 
(exempelvis med 
kompisar) 

( ) ( ) ( ) 

Delar bilder eller 
videor som du 
redigerat själv 
(exempelvis 
memes eller 
remixar) 

( ) ( ) ( ) 

Driver en blogg 
eller en 
videoblogg eller 
youtubar 

( ) ( ) ( ) 

 
 

K8 Vilken enhet tror du att du använder mest på internet? (LÄS UPP 
ALTERNATIVEN UTOM VET INTE) 
 
( )  smart telefon  
( )  surfplatta (datorplatta)  
( )  laptop (bärbar dator)  
( )  stationär dator  
( )  annat, vad? _____  
( )  vet inte  
 

Annat, vad: ______________________________________________ 
 

(ANVISNING: FRÅGA INTE ENBART OM MEDIEENHETER ELLER OM INTERNET, UTAN 
OM ALLA SÄTT ATT ANVÄNDA MEDIER. MAN KAN PÅMINNA INTERVJUPERSONEN 



OM BÖCKER ETC.) 
 
K9 Vilka sätt att använda medier är de viktigaste för dig? Och vilka skulle du sakna 
mest om det inte längre var möjligt att använda dem? 
 
(ÖPPEN FRÅGA) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
 

K10a Finns det något sätt att använda medier som är så viktigt för dig att du gör 
det nästan jämt och det är en viktig del av din fritid? (ja/nej/vet inte) 
 
( )  Ja -> FRÅGA10b  
( )  Nej  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

(OM K10a=JA) 
 
K10b Vad?  
 
(ÖPPEN FRÅGA) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
 

K11 Hur viktiga är följande för dig i användningen av medier?  
(LÄS UPP ALTERNATIVEN UTOM VET INTE, 3=Mycket viktigt, 2=ganska viktigt, 
1=inte viktigt alls, vet inte) 

 3 = 
Mycket 
viktigt 

2 = 
ganska 
viktigt 

1 = inte 
viktigt 

alls 
vet inte 

Hålla 
kontakten 
med vänner 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Hålla 
kontakten 
med andra 
människor 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Följa 
förebilder och 
idoler 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Tidsfördriv ( ) ( ) ( ) ( ) 
Få information ( ) ( ) ( ) ( ) 
Påverka saker ( ) ( ) ( ) ( ) 



Medierna 
stödjer mina 
fritidsintressen 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Användningen 
av medier ger 
möjlighet till 
att ta det 
lugnt och vara 
i fred 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Med hjälp av 
medier kan 
jag uttrycka 
mig själv 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Jag vill lära 
mig nya saker 
eller utveckla 
användbara 
färdigheter 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Annat, vad? ( ) ( ) ( ) ( ) 
 
 

K11a Vad är bra med att använda internet? (ÖPPEN) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
 

K11b Vad är inte bra med internet? (ÖPPEN) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
 

K12a Vilket av följande alternativ anser du bäst beskriver din egen användning av 
medier? 
 
( )  Jag använder medier för mycket  
( )  Jag använder medier lagom mycket  
( )  Jag använder medier för lite  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K13 Och vilket av följande alternativ anser du bäst beskriver ungdomar i din egen 
ålders användning av medier? 
 
( )  De använder medier för mycket  
( )  De använder medier lagom mycket  
( )  De använder medier för lite  



( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K14 Och anser du att du använder medier (LÄS UPP ALTERNATIVEN) 
 
( )  på ett mångsidigt sätt  
( )  på ett ensidigt sätt  
( )  mitt emellan  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K15 Nu ska jag be dig ange vad det beror på att du själv inte anser att du använder 
medier tillräckligt mycket eller mångsidigt. Hur stor betydelse har följande 
orsaker? 
 
(LÄS UPP ALTERNATIVEN UTOM VET INTE, 3=stor betydelse, 2=ganska stor 
betydelse, 1=ingen betydelse alls) 

 3=stor 
betydelse 

2=ganska 
stor 

betydelse 

1=ingen 
betydelse 

alls 

vet 
inte 

tidsbrist ( ) ( ) ( ) ( ) 
ekonomiska skäl ( ) ( ) ( ) ( ) 
brist på hjälpmedel ( ) ( ) ( ) ( ) 
bristande 
kunskaper ( ) ( ) ( ) ( ) 

bristande intresse ( ) ( ) ( ) ( ) 
dåliga erfarenheter ( ) ( ) ( ) ( ) 
tekniska problem, 
såsom brist på 
internetuppkoppling 

( ) ( ) ( ) ( ) 

förbud ( ) ( ) ( ) ( ) 
annat skäl, vilket? 
(ÖPPET) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 
 

K16 Hur ofta tittar du på tv-program eller filmer på följande sätt? 
 
(HÄR FRÅGAR MAN EFTER OLIKA SÄTT ATT TITTA PÅ BILDPROGRAM OBEROENDE 
AV VILKEN ENHET SOM ANVÄNDS FÖR DET) 
 
(LÄS UPP ALTERNATIVEN många gånger om dagen, varje dag eller nästan varje 
dag, några gånger i veckan, varje vecka, mer sällan eller inte alls) 

 många 
gånger om 

dagen 

varje dag 
eller nästan 
varje dag 

några 
gånger i 
veckan 

varje vecka mer sällan 
eller inte alls vet inte 

traditionell 
tv, då man 
tittar under 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 



programtid 
(”direkt”) 
inspelade 
program 
(exempelvis 
inspelande 
digitalbox) 
från 
traditionell tv 
(betal-tv 
eller gratis 
kabel- eller 
satellit-tv) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

program och 
filmer som är 
strömmade 
eller hyrs via 
internet 
(som 
exempelvis 
Netflix, 
Sonera 
viihde, 
Makuuni24, 
Yle Areena, 
MTV 
Katsomo) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

videotjänster 
på internet, 
som 
exempelvis 
Youtube och 
Vimeo etc. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

peer-to-
peer-nät, 
torrents etc. 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

på bio ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
hyra av 
filmer etc. i 
en butik 
(som 
exempelvis 
Makuuni, 
Filmtown) 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 
 

K17a Brukar du göra något tillsammans med din pappa, mamma eller övriga familj 
som har med medier att göra, exempelvis spela spel, surfa på internet, titta på tv? 
(LÄS UPP ALTERNATIVEN UTOM VET INTE) 
 
( )  Ofta  
( )  Ibland  
( )  Nej  



( )  Vet inte  
 

K17b Vad gör du mest/oftast tillsammans med pappa/mamma/en annan vuxen 
som har med medier att göra? (ÖPPEN) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
 

K17c1 Skulle du vilja göra något som har med medier att göra tillsammans med 
vuxna (eller en vuxen)? 
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K17c2 Skulle du vilja göra något annat som har med medier att göra tillsammans 
med vuxna (eller en vuxen)? 
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K17d Vad för typ av aktivitet som har med medier att göra skulle du vilja göra 
tillsammans med vuxna (eller en vuxen)? (ÖPPEN) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
 

K18 Uppstår det konflikter mellan dig och de vuxna (eller en vuxen) i familjen om 
användning av medier eller begränsning av det… (LÄS UPP ALTERNATIVEN) 
 
( )  Ofta  
( )  Ibland  
( )  Aldrig  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K19 Och hur tror du att de vuxna i familjen (eller en vuxen) skulle bedöma din 
användning av medier? 
 
( )  De (han/hon) tycker att jag använder medier för mycket  
( )  De (han/hon) tycker att jag använder medier lagom mycket  
( )  De (han/hon) tycker att jag använder medier för lite  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 



MEDIA SOM FRITIDSAKTIVITET 
 
 (Börja med att påminna om definitionen: med fritidsaktivitet menar vi inte endast 
organiserade aktiviteter utan vilken aktivitet som helst som han/hon själv ser som 
fritidsaktivitet även om han/hon gör den exempelvis själv hemma.) 
 

 

K20a Har du något som har med medier att göra som fritidsaktivitet? exempelvis 
spel, filmer, tv-serier, musik, bloggande, fota/filma, programmering…  
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K20b Vad har du för fritidsaktiviteter som har med medier att göra? (ÖPPEN) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
 

K20c Håller du mest på med det under vägledning eller på egen hand? (LÄS UPP 
ALTERNATIVEN) 
 
( )  främst under vägledning  
( )  främst på egen hand  
( )  ungefär lika mycket under vägledning som på egen hand  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K20d Håller du mest på med det ensam eller tillsammans med andra? (LÄS UPP 
ALTERNATIVEN) 
 
( )  främst ensam  
( )  främst tillsammans med andra  
( )  ungefär lika mycket ensam som tillsammans med andra  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K21 Skulle du vilja börja med någon fritidsaktivitet som har med kommunikation 
eller medier att göra?  
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K22 Vilken typ av fritidsaktivitet som har med kommunikation eller medier att göra 
skulle du vilja börja med? (ÖPPEN FRÅGA) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 



 
K23 I början av intervjun svarade du att du håller på med en fritidsaktivitet. Har du 
kontakt med andra som håller på med samma sak via forum eller grupper? (ÄVEN 
EGNA SÅDANA I FRI FORM RÄKNAS, SOM EXEMPELVIS WhatsApp-GRUPPER.) 
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K24 Använder du internet eller andra medier i dina fritidsaktiviteter? (LÄS UPP 
EXEMPEL: informationssökning, grupper på internet kring fritidsaktiviteten, dela 
idrottsresultat, bilder etc. på internet...) 
 
( )  Ja -> FRÅGA K25  
( )  Nej  
( )  Vet inte  
 

K25 Om ja, hur? (ÖPPEN) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
 

KONTAKTER OCH GEMENSKAP 
 

K26 Hur många vänner har du? (ANVISNING: OM DEN SVARANDE INTE FÖRSTÅR 
FRÅGAN KAN DU BERÄTTA FÖR HONOM ELLER HENNE ATT EN VÄN ÄR SAMMA SAK 
SOM EN BRA KOMPIS)(ENDAST ETT NUMERISKT VÄRDE) 
______________________________________________ 
 

K27 Har du lärt känna någon av dina vänner första gången på internet? 
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K28 Var lärde du känna vännen?  (ÖPPEN) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
 

K29 Har du vänner som du aldrig har träffat i verkligheten? 
 
( )  Ja  
( )  Nej  



( )  Vet inte  
 

K30 Har du någon tjänst i sociala medier (inkl. spelforum) där du upplever att du är 
en del av ”gänget"? 
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K31 Hur ofta har du kontakt med följande via ett medium?  
 
(LÄS UPP ALTERNATIVEN UTOM VET INTE: många gånger om dagen, varje dag, 
varje vecka, varje månad, mer sällan eller inte alls, vet inte) 

 många 
gånger om 

dagen 
varje dag varje vecka varje 

månad 

mer sällan 
eller inte 

alls 
vet inte 

Familjemedlemmar ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
Övriga släktingar ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
Ledare och lärare 
på fritidsaktiviteter ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Vänner ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
Skolkamrater ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
Vänner med 
samma 
fritidsintresse som 
du ändå träffar 
(fysiskt) i 
samband med att 
du utövar en 
fritidsaktivitet 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

Vänner med 
samma 
fritidsintresse som 
du endast träffar 
på internet 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 

 
 

K32 Hur ofta träffar du dina vänner i verkligheten? (VID BEHOV KAN DU BERÄTTA 
VAD I VERKLIGHETEN INNEBÄR, ”fysiskt”, ”live”, ”ansikte mot ansikte”, 
”personligen”, ”inte via nätet eller telefonen”) 
 
( )  varje dag  
( )  varje vecka  
( )  varje månad  
( )  mer sällan eller inte alls  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

IDROTT 
 



INLEDNINGSTEXT TILL FRÅGORNA OM IDROTT: 
 
Nu ska jag ställa några frågor om idrott. Med idrott menas i den här undersökningen inte 
endast olika sporter, utan all idrott och träning, även sådan du utövar ensam eller med 
vänner. Exempelvis att röra på sig genom att promenera, springa, cykla, åka sparkcykel, åka 
rullskridskor, åka skidor eller annat motsvarande räknas som idrott. Endast skolidrotten 
räknas inte hit, för undersökningen gäller fritidsaktiviteter. 
 

 

K33 Håller du på med någonting just nu, vilken idrott som helst? 
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte  
 

K34a Hur många dagar i veckan utövar du någon idrott i minst en halvtimme, så att 
du åtminstone blir lätt andfådd och svettas? (LÄS UPP ALTERNATIVEN UTOM VET 
INTE) 
 
(OM DET ÄR STORA SÄSONGSVARIATIONER, BE VID BEHOV DEN SVARANDE ATT GE 
EN UPPSKATTNING OM ANTALET GÅNGER I GENOMSNITT UNDER ETT ÅR) 
 
( )  Dagligen/7 dagar i veckan  
( )  6 dagar i veckan  
( )  5 dagar i veckan  
( )  4 dagar i veckan  
( )  3 dagar i veckan  
( )  2 dagar i veckan  
( )  1 dag i veckan  
( )  mer sällan  
( )  aldrig  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K35 Vad för typ av idrott håller du på med? (ANVISNING TILL INTERVJUAREN: Läs 
upp de typer av träning och idrott som inte är organiserade som du håller på med 
ensam eller tillsammans med vänner.)(ÖPPEN) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
 

K36 Skulle du vilja hålla på med någon idrott?  
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte  
 

K37 Vilket sorts idrott skulle du vilja hålla på med? (ANVISNING TILL 
INTERVJUAREN: Som idrott räknas både organiserad idrott eller träningsformer och 



idrotter som inte är organiserade som du håller på med ensam eller tillsammans 
med vänner.) (ÖPPEN) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
 

K38 Utövar du idrott i en idrottsklubb eller idrottsförening just nu? (ANVISNING 
TILL INTERVJUAREN OM ATT DET SOM AVSES ÄR JUST VERKSAMHET SOM 
ANORDNAS AV TREDJE SEKTORN, DET VILL SÄGA SÄLLSKAP, ORGANISATIONER 
OCH FÖRENINGAR. MED IDROTTSFÖRENINGAR AVSES INTE IDROTT ANORDNAD AV 
FÖRETAG (SOM KOMMERSIELLA GYM) ELLER DEN OFFENTLIGA SEKTORN (SOM 
KOMMUNEN ELLER SKOLAN). 
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte  
 
K39 Hur ofta tränar du i en idrottsklubb eller -förening? 
 
( )  Varje dag eller nästan varje dag  
( )  några gånger i veckan  
( )  ungefär en gång i veckan  
( )  ungefär varje månad eller mer sällan  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 
K40a Hur viktiga är följande anledningar till att inte hålla på med någon idrott för 
dig? (LÄS UPP ALTERNATIVEN OCH PUNKTERNA EN FÖR EN, ÄVEN ANNAT SKÄL, 
VAD?) 

 Mycket 
viktigt 

Ganska 
viktigt 

Inte 
viktigt 

alls 

VET 
INTE 

Du tycker inte om 
att träna ( ) ( ) ( ) ( ) 

Du har inte tid att 
träna ( ) ( ) ( ) ( ) 

Du har ett 
funktionshinder 
eller en sjukdom 
som gör det 
svårare att hålla 
på med någon 
idrott 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Idrotter är för 
tävlingsinriktade ( ) ( ) ( ) ( ) 

Den idrott du 
skulle vilja hålla 
på med är för dyr 
-> ÖPPEN 
PRECISERING 

( ) ( ) ( ) ( ) 



Du har dåliga 
erfarenheter av 
skolidrotten 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Du har dåliga 
erfarenheter av 
idrott över huvud 
taget 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Det finns ingen 
passande 
organiserad 
idrottsverksamhet 
eller plats att 
träna på 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Du är inte bra på 
idrott ( ) ( ) ( ) ( ) 

Du vet inget om 
vilka 
idrottsmöjligheter 
som finns 

( ) ( ) ( ) ( ) 

Annan orsak, 
vilken? ( ) ( ) ( ) ( ) 

 

(FRÅGA DETTA OM IDROTT ÄR FÖR DYRT K40e =  VIKTIGT ELLER GANSKA VIKTIGT, 
DET VILL SÄGA KOSTNADEN UTGÖR ETT HINDER FÖR IDROTT) 
K41 Vilken idrottsgren handlar det om? (ÖPPEN) 
______________________________________________ 
 
K40b Du sa att du inte håller på med någon idrott. Kan du ange anledningen till att 
du inte gör det? Räkna upp alla anledningar du kommer på. (ÖPPEN) (OBS! 
SÄKERSTÄLL ATT DEN SVARANDE VERKLIGEN HAR ANGETT ALLA ANLEDNINGAR 
NÄR HAN/HON HAR SLUTAT RÄKNAT UPP DEM.) 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
 
F42a Hur mycket är du beredd att betala per månad för idrottsaktiviteter, alla 
utgifter inberäknade? (ÖPPET) euro/mån. 
(ANVISNING, ÄVEN FÖRÄLDRARNAS MED FLERAS EVENTUELLA STÖD TAS I 
BEAKTANDE, INTE ENBART DET HAN/HON BETALAR SJÄLV) 
 
(ANVISNING: OM DET ÄR STORA SÄSONGSVARIATIONER, BE VID BEHOV DEN 
SVARANDE ATT GE EN UPPSKATTNING OM GENOMSNITTET UNDER ETT ÅR) 
 
______________________________________________ 
 
K43 Har du tidigare hållit på med idrott i en idrottsklubb eller -förening, men 
slutat? 
 
( )  Ja  
( )  Nej  
( )  Vet inte (LÄS INTE UPP)  
 



K44 Hur gammal var du när du slutade? (ålder) 
______________________________________________ 
 

K45 Idrott och träning kan vara såväl organiserad (exempelvis i idrottssällskap) 
som utövas på egen hand (som löpning på egen hand eller att spela tillsammans 
med vänner). Hur tränar du främst? (LÄS UPP ALTERNATIVEN) 
 
( )  jag tränar främst organiserat  
( )  jag tränar främst på egen hand  
( )  jag tränar ungefär lika mycket organiserat och på egen hand  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K46 Och hur stor del av din träning totalt utövar du ensam och hur stor del 
tillsammans med vänner eller andra? (LÄS UPP ALTERNATIVEN) 
 
( )  jag tränar främst ensam  
( )  jag tränar främst tillsammans med andra  
( )  jag tränar ungefär lika mycket ensam och tillsammans med andra  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

 

K47 Total daglig fysisk aktivitet genom vardags- och nyttomotion (som exempelvis 
att ta sig mellan olika platser till fots eller med cykel, arbete på tomten, 
bärplockning eller svampplockning etc.) och genom planerade idrottsaktiviteter 
eller träning (som exempelvis gå på gym, träna en särskild idrott eller 
tävlingsidrott). Hur tränar du främst? (LÄS UPP ALTERNATIVEN) 
 
( )  främst genom vardags- och nyttomotion  
( )  främst idrott som fritidsaktivitet  
( )  ungefär lika mycket vardagsmotion och idrott som fritidsaktivitet  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

NÖJDHET 
 

K48a Hur nöjd är du med dina fritidsaktiviteter som har med medier att göra på 
samma skala som skolbetyget från 4 till 10? 

10 9 8 7 6 5 4 Vet 
inte 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
 
 

K49a Hur nöjd är du med din fritid som helhet på samma skala som skolbetyget 
från 4 till 10? 

10 9 8 7 6 5 4 Vet 
inte 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 



 
 

K50a Hur nöjd är du med dina relationer med andra människor på samma skala 
som skolbetyget från 4 till 10? 

10 9 8 7 6 5 4 Vet 
inte 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
 
 

K51a Hur nöjd är du med din hälsa på samma skala som skolbetyget från 4 till 10? 

10 9 8 7 6 5 4 Vet 
inte 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
 
 

 

K52a Hur nöjd är du med din fysiska form på samma skala som skolbetyget från 4 
till 10? 

10 9 8 7 6 5 4 Vet 
inte 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
 
 

K53a Hur nöjd är du med ditt utseende på samma skala som skolbetyget från 4 till 
10? 

10 9 8 7 6 5 4 Vet 
inte 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
 
 

K54a Hur nöjd är du med din privatekonomi just nu på samma skala som 
skolbetyget från 4 till 10?  

10 9 8 7 6 5 4 Vet 
inte 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 
 
 

K55a Hur nöjd är du med ditt liv som helhet just nu på samma skala som 
skolbetyget från 4 till 10? 

10 9 8 7 6 5 4 Vet 
inte 

( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) 



 
 

FÖLJANDE INFORMATIONSKLAUSUL SKA LÄSAS UPP PÅ SLUTET FÖR ALLA SVARANDE (FÖR 
BARN MELLAN 7 OCH 9 ÅR FÖR VÅRDNADSHAVAREN, FÖR BARN MELLAN 10 OCH 14 ÅR BER 
MAN PÅ NYTT VÅRDNADSHAVAREN ATT KOMMA TILL TELEFONEN OM DET ÄR MÖJLIGT): 
 
Personer som hanterar forskningsmaterial är bundna av tystnadsplikt. Alla 
insamlade uppgifter behandlas konfidentiellt. De insamlade uppgifterna är avsedda 
för att sammanföras med uppgifter som myndigheterna har samlat in i andra 
sammanhang, som exempelvis uppgifter om inkomstnivå och socioekonomisk 
ställning. Sammanförandet görs av myndigheten och alla uppgifter som kan 
identifiera enskilda svarande tas bort innan materialet överlåts för att användas i 
forskning. I de forskningsresultat och tabeller som publiceras kan man inte 
identifiera de svarande. 
 

Intervjun är nu klar. Tack för hjälpen! Den är av stort värde för oss! 
 

 

NÖJDHET 
 

K48b Hur nöjd är du med dina fritidsaktiviteter som har med medier att göra? 
 
( )  nöjd  
( )  missnöjd  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K49b Hur nöjd är du med din fritid som helhet? 
 
( )  nöjd  
( )  missnöjd  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K50b Hur nöjd är du med dina relationer med andra människor? 
 
( )  nöjd  
( )  missnöjd  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K51b Hur nöjd är du med din hälsa? 
 
( )  nöjd  
( )  missnöjd  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K52b Hur nöjd är du med din fysiska form? 
 
( )  nöjd  
( )  missnöjd  



( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K53b Hur nöjd är du med ditt utseende? 
 
( )  nöjd  
( )  missnöjd  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K54b Hur nöjd är du med din privatekonomi just nu?  
 
( )  nöjd  
( )  missnöjd  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

K55b Hur nöjd är du med ditt liv som helhet just nu? 
 
( )  nöjd  
( )  missnöjd  
( )  vet inte (LÄS INTE UPP)  
 

 

FÖLJANDE INFORMATIONSKLAUSUL SKA LÄSAS UPP PÅ SLUTET FÖR ALLA SVARANDE (FÖR 
BARN MELLAN 7 OCH 9 ÅR FÖR VÅRDNADSHAVAREN, FÖR BARN MELLAN 10 OCH 14 ÅR BER 
MAN PÅ NYTT VÅRDNADSHAVAREN ATT KOMMA TILL TELEFONEN OM DET ÄR MÖJLIGT): 
 
Personer som hanterar forskningsmaterial är bundna av tystnadsplikt. Alla 
insamlade uppgifter behandlas konfidentiellt. De insamlade uppgifterna är avsedda 
för att sammanföras med uppgifter som myndigheterna har samlat in i andra 
sammanhang, som exempelvis uppgifter om inkomstnivå och socioekonomisk 
ställning. Sammanförandet görs av myndigheten och alla uppgifter som kan 
identifiera enskilda svarande tas bort innan materialet överlåts för att användas i 
forskning. I de forskningsresultat och tabeller som publiceras kan man inte 
identifiera de svarande. 
 

Intervjun är nu klar. Tack för hjälpen! Den är av stort värde för oss! 
 

  

 
 

 
 

 


