KYSELYLOMAKE: FSD3181 PAIHDETUTKIMUS 2014

QUESTIONNAIRE: FSD3181 ALCOHOL AND DRUG SURVEY 2014

Tami kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformulir utgor en del av den ovanndmda datamingden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/




Kirjoitainternetissa osoitekenttaan:
www.tilastokeskus.fi/tup/thl

Tunnus
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Paihdekysely 2014

Lahetimme &askettéin kirjeen, jossa pyysimme Sinua osallistumaan kyselyyn.
Mikali olet jo vastannut siihen internetissa, kiitos vastauksestasi. Jos et ole viela
ehtinyt vastata, se on mahdollista nyt myds paperilomakkeella.

Olet ikaryhmasi ja alueesi edustaja tutkimuksessa. Vastauksesi on tarkea, jotta tulok-
set antaisivat oikean kuvan suomalaisten péaihteisiin liittyvistd mielipiteisté ja koke-
muksista. Tutkimustietoa tarvitaan paihdepolitikan arvioimiseksi ja kehittdmiseksi.
Sinulla ei tarvitse olla omakohtaisia kokemuksia alkoholista tai huumeista voidaksesi
vastata kyselyyn.

Vastaamalla olet mukana kolmen Apple iPad -taulutietokoneen arvonnassa.

Voit valita, vastaatko paperillavaiinternetissa

Jos taytat taman paperilomakkeen, palauta se 10.10.2014 mennesséa oheisessa
valmiiksi maksetussa kuoressa Tilastokeskukseen.

Jos vastaat internetissa, I0ydat kyselyn internet-osoitteen ja henkilokohtaiset
tunnuksesi tdman sivun oikeasta yléakulmasta.

Antamasitiedot ovatluottamuksellisia

Kaikki Tilastokeskuksessa tietoja kasittelevat ovat allekirjoittaneet salassapito-si-
toumuksen. Tilastokeskus kokoaa vastaukset tutkimusaineistoksi ja poistaa
siitd kaikki tunnistetiedot, ennen kuin aineisto luovutetaan THL:n tutkijoille.

Tutkijoiden yhteystiedot ovat tdman sivun alareunassa. Lisatietoja tutkimuksesta
I6ydat internetista osoitteesta www.thl.fi/paihdetutkimus.

Etukateen avustasi kiittaen

Tilastokeskus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

- . .
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Liséatietoja tutkimuksen sisallostd antaa THL:ss & erikoistutkija Karoliina Karjalainen, puh. 029 524 7933,

séhkoposti: karoliina.karjalainen@thl fi
ja kyselyyn vastaamisesta Tilastokeskuksessa tutkijat Riina Nyberg, puh.029 551 2480 ja Paivi Hokka,
puh. 029551 3557, sdhkoposti: etunimi.sukunimi@tilastokeskus.fi
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Salasana

Paihdekysely 2014

V3

Lahetimme Sinulle muutama viikko sitten kyselylomakkeen. Mikali olet jo vastannut
kyselyyn, kitdmme vastauksestasi. Jos et ole ehtinyt vastata, Sinulla on viel&tilai-

suus kertoa mielipiteesi paihteisiin liittyvista asioista.

Vastaamalla varmistat, ettd mielipiteesi tulevat tutkijoiden ja paattgjien tietoon osana
tutkimuksen tuloksia. Vastaamalla vaikutat siihen, millainen kuva saadaan koko Suo-
men vaeston alkoholin ja huumeiden kéytosta.

Pyydamme Sinuavastaamaan kyselyyn joko talla paperilomakkeella tai inter-
netissa 30.10.2014 mennessa. Jos taytat paperilomakkeen, pyydamme palautta-
maan sen oheisessa valmiiksi maksetussa kuoressa Tilastokeskukseen. Internet-
vastausohjeet [6ydat taman sivun oikeasta ylakulmasta.

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan kolme Apple iPad -taulutietokonetta
(arvo 700 euroa). Tilastokeskus arpoo voittajat kyselyn paatyttya ja voittajille ilmoite-
taan henkilokohtaisesti.

Kyselyyn vastaaminen on taysin luottamuksellista. Tilastokeskus kokoaa vastaukset
tutkimusaineistoksi ja poistaa siita kaikki tunnistetiedot, ennen kuin aineisto luovute-
taan THL:n tutkijoille.

Etukateen avustasi kiittden

Tilastokeskus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Liséatietoja tutkimuksen sisallostd antaa THL:ssé erikoistutkija Karoliina Karjalainen, puh. 029 524 7933,

séhkdposti: karoliina.karjalainen@thl fi
ja kyselyyn vastaamisesta Tilastokeskuksessa tutkijat Riina Nyberg, puh.029 551 2480 ja Paivi Hokka,
puh. 029551 3557, sahkdposti: etunimi.sukunimi@tilastokeskus. fi

Lisatietoja myds internetisté osoitteesta www.thl.fi/paihdetutkimus.



Irroita kansilehti ja kyselyosatoisistaan katkoviivan kohdalta.
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Alkoholista ja huumeista ollaan montaa mieltéd. Mediassa niistd puhutaan miltei
paivittain. Tarvitsemme tietoa siitd, mitd suomalaiset ajattelevat.

Jos et kaytd alkoholia tai huumeita, kerro se vastaamalla kyselyymme. Jos jatat
vastaamatta, emme tied&, kuinka yleista raittius on.

Jos kaytat paihteitd vahan tai paljon, vastaa kyselyymme. Tarvitsemme
vastaustasi, oli tilanteesi minkalainen tahansa.

Vastaa joko internetissa tai paperilomakkeella 24.11.2014 mennessd, samalla
osallistut kolmen iPad-taulutietokoneen arvontaan.

Kysymme myos mielipiteitdsi huumeista. Tahdan mennessa kyselyyn vastanneet
ovat tata mielta kannabiksen laillistamisesta:

Ei mihinkaan
tarkoitukseen

Kylla, mutta vain
ladkekayttoon

Kylla, mihin tahansa
tarkoitukseen

Pitaisikd mielestadsi kannabista
voida hankkia laillisesti?

25

20

W % vastaajista

0 20

40 60 80 100

Kaikkien vastaukset vaikuttavat tutkimuksen tuloksiin. Vaikuta sindkin!

Kiitos vastaamises

Tilastokeskus
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Lisatietoja tutkimuksen siséllostd antaa THL:ss & erikoistutkija Karoliina Karjalainen,
puh. 029524 7933, séhkdposti: karoliina.karjalainen@thl fi

ja kyselyyn vastaamisesta Tilastokeskuksessa tutkijat Riina Nyberg, puh.029 551 2480
ja Paivi Hokka, puh.029 551 3557, séahkdposti: etunimi.sukunimi@tilastokeskus.fi.
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Osallistu Paihdekyselyyn

Lahetimme &askettéin kirjeen, jossa pyysimme sinua osallistumaan kyselyyn. Mikali
olet jo vastannut siihen, kiitos vastauksestasi. Jos et ole vield ehtinyt vastata,
siihen on edelleen hyvatilaisuus.

Olemme kiinnostuneita tupakkaan, alkoholiin ja huumeisiin liittyvistd kokemuksistasi
ja mielipiteistasi. Haluamme, etté kaikenikaiset ja eri puolilla maata asuvat suomalai-
set tulevat kuulluiksi tutkimuksessa. Vastauksesi on hyvin tarkeériippumatta

siitd, oletko itse kayttanyt alkoholia tai huumeita.

Vastaamalla osallistut kolmen Apple iPad -taulutietokoneen arvontaan.

Voitvalita, vastaatko paperillavaiinternetissa

Jos vastaat tayttamalla taméan paperilomakkeen, palauta se 10.10.2014 men-
nessa oheisessa valmiiksi maksetussa kuoressa Tilastokeskukseen.

Jos vastaat internetissa, linkki lomakkeelle sek& henkilbkohtaiset tunnuksesi
[Bytyvat taman sivun oikeasta ylakulmasta.

Antamasitiedot ovatluottamuksellisia

N2

Kaikki Tilastokeskuksessa tietoja kasittelevat ovat allekirjoittaneet salassapito-si-
toumuksen. Tilastokeskus kokoaa vastaukset tutkimusaineistoksi ja poistaa siita
kaikki tunnistetiedot, ennen kuin aineisto luovutetaan THL:n tutkijoille.

Tutkijoiden yhteystiedot ovat tdman sivun alareunassa. Lisatietoja tutkimuksesta
[6ydat myos internetista osoitteesta www.thl.fi/paihdetutkimus.

Kiitos avustasi!

Tilastokeskus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Liséatietoja tutkimuksen sisallostd antaa THL:ssé erikoistutkija Karoliina Karjalainen, puh. 029 524 7933,
séhkdposti: karoliina.karjalainen@thl fi,
seka Nuorisotutkimusverkostossa nuorisotutkija Mikko Salasuo, puh. 040548 5520,

séhkodposti: mikko.salasuo@nuorisotutkimus.fi,

ja kyselyyn vastaamisesta Tilastokeskuksessa tutkijat Riina Nyberg, puh.029 551 2480 ja Paivi Hokka,
puh. 029551 3557, sahkdposti: etunimi.sukunimi@tilastokeskus.fi
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Paihdekysely 2014

Lahetimme sinulle muutama viikko sitten kyselylomakkeen. Mikali olet jo vastannut
kyselyyn, kitdmme vastauksestasi. Jos et ole ehtinyt vastata, sinulla on viel&atilai-
suus kertoa mielipiteesi paihteisiin liittyvista asioista.

Vain vastaamalla voit vaikuttaa. Osallistumalla kyselyyn varmistat, ettd nuorten
mielipiteet tulevat tutkijoiden ja paattdjien tietoon. Jos sinulla ei ole omia kokemuksia
alkoholista tai huumeista, kyselyssé on vastausvaihtoehdot myos sita varten.

Vastaamalla olet mukana kolmen Apple iPad -taulutietokoneen (arvo 700 eu-
roa) arvonnassa.

Vastaa joko internetissatai paperilomakkeella

Jos taytat taman paperilomakkeen, palauta se 30.10.2014 mennessa oheisessa
valmiiksi maksetussa kuoressa Tilastokeskukseen.

Jos valitset internetvastaamisen, [0ydat kyselyn osoitteen ja henkilokohtaiset
tunnuksesi tdman sivun oikeasta ylakulmasta.

Vastaaminenon luottamuksellista

N3

Tilastokeskus kokoaa vastaukset tutkimusaineistoksi ja poistaa siita kaikki tunniste-
tiedot, ennen kuin aineisto luovutetaan THL:n tutkijoille.

Etukateen avustasi kiittden

Tilastokeskus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Liséatietoja tutkimuksen sisallostd antaa THL:ssé erikoistutkija Karoliina Karjalainen, puh. 029 524 7933,
séhkdposti: karoliina.karjalainen@thl fi

seka Nuorisotutkimusverkostossa nuorisotutkija Mikko Salasuo, puh. 040548 5520,

séhkdposti: mikko.salasuo@nuorisotutkimus.fi,

ja kyselyyn vastaamisesta Tilastokeskuksessa tutkijat Riina Nyberg, puh.029 551 2480 ja Paivi Hokka,
puh. 029551 3557, sahkdposti: etunimi.sukunimi@tilastokeskus.fi

Lisatietoja myds internetisté osoitteesta www.thl.fi/paihdetutkimus.



Irroita kansilehti ja kyselyosatoisistaan katkoviivan kohdalta.
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Hei, sind alle 30-vuotias mies!

Emme ole saaneet kyselyymme riittavasti vastauksia nuorilta miehilta. Vaarana on
nyt, etta alle 30-vuotiaiden miesten mielipide jaa pimentoon tutkimuksen tuloksissa.
Jos et kayta alkoholia tai huumeita, tai jos kaytat niitéa vahan tai paljon -
tarvitsemme vastaustasi joka tapauksessa.

Vastaamalla voit voittaa iPad-taulutietokoneen, joitaarvotaan 3 kpl. Vastaa joko
internetissa tai paperilomakkeella 24.11.2014 mennessa.

Kysymme myds mielipiteitasi huumeista. Tahdn mennesséa kyselyyn vastanneet
ovat tata mieltd kannabiksen laillistamisesta:

Pitaisiko mielestdsi kannabista
voida hankkia laillisesti?

Ei mihinkaan H 56
tarkoitukseen

reiytoen TN s
laakekayttoon

Kylld, mihin tahansa 20
tarkoitukseen H B % vastaajista

0 20 40 60 80 100

Kaikkien vastaukset vaikuttavat tutkimuksen tuloksiin. Vaikuta sindkin!

Kiitos vastaamisestal

Tilastokeskus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Lisatietoja tutkimuksen siséllostd antaa THL:ss & erikoistutkija Karoliina Karjalainen,
puh. 029524 7933, séhkdposti: karoliina.karjalainen@thl fi
ja kyselyyn vastaamisesta Tilastokeskuksessa tutkijat Riina Nyberg, puh.029 551 2480

ja Paivi Hokka, puh.029 551 3557, séahkdposti: etunimi.sukunimi@tilastokeskus.fi.
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LOMAKKEEN TAYTTOOHJE:

Vastaa kysymyksiin valitsemalla (ympyrdi tai rastita) se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa Sinun
tilannettasi tai mielipidettasi. Valitse jokaisesta kohdasta vain yksi vastausvaihtoehto, ellei toisin
pyydeta.

Joissakin kysymyksissa pyydetaan lisaksi kirjoittamaan vastaus sille varattuun tilaan. Jos
kysymykseen sisaltyy osia (a,b,c jne.), vastaa jokaiseen niista erikseen.

Jos kysymykseen merkitsemasi vaihtoehdon jaljessa pyydetaan siirtymaan johonkin tiettyyn
kysymykseen, valissa oleviin kysymyksiin ei tarvitse vastata. Tarkista kuitenkin, etta olet siirtynyt
oikeaan kysymykseen.

OHJE ALKOHOLIANNOSTEN LASKEMISEKSI

Annoksia
KESKIOLUT Pullo 33 cl 1
SIIDERI TAI 6 pulloa 6
LONG DRINK Tuoppi 50 cl 1.5
(n. 4,5 %) 4 tuoppia 6
Kori 24 pulloa 24
Annoksia
VAHVA OLUT Pullo 33 cl 1.2
IV OLUT TAI 5 pulloa 6
VAHVA SIIDERI Tuoppi 50 cl 1.8
(n. 5,5 %) 3 tuoppia 5.5
Kori 24 pulloa 29
Annoksia
PUNA- Lasi 12 cl 1
VALKO- TAl Iso lasi 24 cl 2
KUOHUVIINI 1/2 pulloa 37 cl 3
(8-14 %) Pullo 75 cl 6
Annoksia
VAKEVA VIINI Pieni lasi 8 cl 1
? (15-22 %) 1/2 pulloa 25 cl 3
Pieni pullo 50 cl 6
Pullo 75 cl 9
Annoksia
VAKEVAT Ravintola-
? JUOMAT annos 4 cl 1
(Yli 22 %) 1/2 pulloa 25cl 6
Pullo 50 cl 13
Pullo 70 cl 19

Jos kayttdmasi alkoholijuoma ei kuulu mihinkdan edella mainituista,
vertaa sen likimaaraista vahvuutta esitettyihin juomiin ja arvioi
annosmaara sen perusteella.

Paihdetutkimus 2014 2
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Taustatietoja

1. Mika on sukupuolesi? 5.  Keitd asuu kanssasi samassa taloudessa?
MiI€S .ooveieeeeeeeeeeee e 1 ASUN YKSIN .o, 1
NaINEN......coeeeieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee) 2 Asun perheeni kanssa.............ccccuueee..., 2

Asun muiden henkildiden kanssa.......... 3

2. Mina vuonna olet syntynyt? 19 T S

- 6. Asuuko kanssasi omia tai puolisosi alaikdisia
3. Mika on padasiallinen asuinpaikkasi? lapsia?
Paskaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, KYHE oo, 1
Vantaa, Kauniainen) ...........ccccccceveveune.. 1 Bl 2
Muu yli 100 000 asukkaan kaupunki .... 2 7. Mika on peruskoulutuksesi?
50 000-100 000 asukkaan kaupunki..... 3 Osa kansa- tai peruskoulua tai
Pienempi kaupunKi ............ccccocoeieeenni 4 VAhemMmMAEN ..o, 1
Maaseudun asutuskeskus tai taajama .. 5 Kansakoulu tai kansalaiskoulu .............. 2
MUU MAASEULU ..o, 6 Peruskoulu tai keskikoulu...................... 3
Ylioppilastutkinto............ccoceeeiiiiiiniens, 4
4.  Mitka ovat perhesuhteesi? Oletko:
NAIMAatoON .......ooviiiiiiiie e, 1 8. Mika on ammattikoulutuksesi?
avoliitossa ........ccceevveuieeeiiiie e, 2 Ammattikoulu ..o, 1
naimisissa tai rekisterdidysséa Ammatillinen opisto ........cccccevveiiiiiinnn 2
parisuhteessa .........cccocceeveiiiieeiiiiienenn, 3 Ammattikorkeakoulu tai muu alempi
eronnut tai aSUMUSErossa ... 4 korkeakoulututkinto..........ccocceeeeiniinnn, 3
ESKi. v vveoeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseeese s eesee 5 Ylempi korkeakoulututkinto .................. 4
Ei mikdan naista .........cccccoeeeeee i, 5
Tupakointi
9. Poltatko savukkeita, sikareita tai piippua?
Kylla, paivItt&in. ... 1
Kylla, 1&hes paivittain ..o 2
Kylla, poltan silloin tallGin .........c.cccooviiiiiiiieiiis 3
Olen polttanut aiemmin, mutta olen lopettanut...... 4
En ole polttanut koskaan .............cccceeeeeiiiiicciccnnnnn. 5 — Siirry kysymykseen 11.
10. Oletko tupakoinut sadnnéllisesti ja jos olet, minké ikdisena aloitit sdannéllisen tupakoinnin?
Olin vuoden iKainen .........cccccooeeieneeen. 1
En ole koskaan tupakoinut saanndllisesti ............. 2
11. Kaytatko nuuskaa?
Kylla, paivittain tai l&hes paivittain ........................ 1
Kylla, kaytan silloin talldin ... 2

Olen kayttanyt aiemmin, mutta olen lopettanut .... 3
Olen kokeillut muutaman kerran............ccccooeveeen. 4

En ole koskaan kokeillut tai kayttanyt nuuskaa ... 5

Paihdetutkimus 2014
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12. Kaytatko sahkosavukkeita tai vastaavia vaporisaattoreita (esim. "vape pen”)?

Kylla, paivittain tai [ahes paivittain........................... 1
Kylla, kaytan silloin tall3in ............cccooeieiiiieeennen. 2
Olen kayttanyt aiemmin, mutta olen lopettanut....... 3
Olen kokeillut muutaman kerran ...........ccccccoeeeneee. 4
En ole kayttanyt koskaan ...........ccccooeiiiiiiiiin. 5 — Siirry kysymykseen 14.

13. Ovatko kayttamasi sahk6savukkeet tai vaporisaattorit (esim. "vape pen”) sisaltaneet:

Aina tai
useimmiten Joskus  Eikoskaan  Entieda
) NIKOLINIA? et er e 1 2 3 4
b) jotain muuta vaikuttavaa ainetta,
mita? . 1 2 3 4
c) pelkastdan makuaineita? ... 1 2 3 4
Alkoholin kayttd
14. Kuinka usein tavallisesti kayt ravintolassa, baarissa, pubissa tai muussa anniskelupaikassa (muulloin kuin
arkilounaalla)?
Useita kertoja viikossa.....................o.o, 1
Kerran viikossa............ccccccccL 2
Kerran pari kuukaudessa .............cccceeee..., 3
Muutaman kerran vuodessa..................... 4
1-2 kertaa vuodessa..........cccvevvvvenvnnnnnnnnn, 5
Harvemmin kuin kerran vuodessa............ 6
En koskaan....................c 7

15. Oletko joskus nauttinut jotain alkoholijuomaa? )
Alkoholijuomia ovat mm. keskiolut, vahva olut, siideri, long drink -juomat, viinit ja vékevét alkoholijuomat. Alé laske
alkoholijuomaksi enintéaén 2,8 % alkoholia siséltévié juomia kuten esim. ykkésolutta.

Kylla, viimeisten 30 paivan aikana ........... 1
Kylla, viimeisten 12 kuukauden aikana .... 2

Kylla joskus, mutta en viimeisten 12
kuukauden aikana...........ccccceeiiiiiiiiennns, 3

En koskaan........cccccooviiiieiiiiiiiiee, 4 — Siirry kysymykseen 21.

16. Kuinka usein juot alkoholijuomia?

Paivittain tai lahes paivittain.................... 1
4-5 Kkertaa viikossa..........ccccvvvenininiininnnnn, 2
2-3 kertaa viikossa..........ccccecvviininiiiinnnnnn, 3
Kerran viikossa...............ccccccocL 4
2-3 kertaa kuukaudessa.............ccccuuuueee, 5
Noin kerran kuukaudessa .............c.......... 6
Muutaman kerran vuodessa..................... 7
1-2 kertaa vuodessa..........cccvvvvvvevnvnnnnnnn, 8
Harvemmin kuin kerran vuodessa............ 9 — Siirry kysymykseen 20.

17. Kuinka monta annosta alkoholia tavallisesti juot niina péivina jolloin kéytéat alkoholia?
Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.

1-2 annosta.......ccccceeeiiiiiiiiiiiiiee, 1

3—4 annosta......cccccevvviiiiiiiiiiiii 2

5-6annosta.........cccccceeeeiiiiiiiiii e, 3

7-9 annosta.......cccevvvevieiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee, 4

10-13 anNNOSta........evvvvveieiiiiiiiiia, 5

14 annosta tai enemman .............cccceeee, 6
Paihdetutkimus 2014 4
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18.

Kuinka usein juot kerralla...  jos olet nainen: nelja annosta tai enemman?
jos olet mies: kuusi annosta tai enemman?
Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.

Vahintaan 4 kertaa viikossa........... 1
2-3 kertaa viikossa............occuveneee. 2
Noin kerran viikossa .........cccccoo..... 3
1-3 kertaa kuukaudessa................ 4
3-10 kertaa vuodessa ................... 5
1-2 kertaa vuodessa ........c............ 6
Harvemmin tai en koskaan............. 7
19. Kuinka monta annosta joit sind paivana viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, jolloin joit eniten
alkoholia (olutta, siideria, viinia, vakevia tai mita tahansa alkoholijuomaa)?
Katso ohjeet annosten laskemiseksi sivulta 2.
Join ANNOSTA .. 1
En ole juonut alkoholia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana .... 2
20. Oletko ollut humalassa, ja jos olet, minka ikdisena olit ensimmaisen kerran humalassa?
Olin vuoden ikainen .......... 1
En ole koskaan ollut humalassa.... 2
Seuraavat kysymykset koskevat erilaisia huumeisiin ja muihin paihteisiin liittyvia asioita.
Pyydamme Sinua ottamaan niihin kantaa.
21. Ovatko huumeet mielestési ongelma:
Eilainkaan Vé&hainen Kohtalainen  Suuri
ongelma ongelma  ongelma ongelma
a) maassamme? ......ccccccoeveennnn, 1 2 3 4
b) asuinalueellasi? ................... 1 2 3 4
22. Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestasi aiheutuu, jos ihmiset tekevét seuraavia asioita?
Ei
lainkaan Vahainen Kohtalainen  Suuri
riskia riski riski riski
a) Polttavat yhden tai useampia askeja savukkeita
PAIVASSA ..eeeeieieieiiiiiiie e e 1 2 3 4
b) Juovat itsensd humalaan ainakin kerran viikossa .... 1 2 3 4
c) Kokeilevat kannabista kerran tai kaksi..................... 1 2 3 4
d) Polttavat kannabista sdanndllisesti ..............cc.......... 1 2 3 4
e) Kokeilevat ekstaasia kerran tai kaksi ....................... 1 2 3 4
f) Kayttavat ekstaasia saanndllisesti.............ccoceeeennees, 1 2 3 4
g) Kokeilevat amfetamiinia kerran tai kaksi.................. 1 2 3 4
h) Kayttavat amfetamiinia sdanndéllisesti ..................... 1 2 3 4
i) Kokeilevat heroiinia kerran tai kaksi.............cc.......... 1 2 3 4
j) Kayttavat heroiinia sdannollisesti ..............ceccvveeeeens, 1 2 3 4
k) Kokeilevat anabolisia steroideja kerran tai kaksi...... 1 2 3 4
[) Kayttavat anabolisia steroideja sdanndllisesti.......... 1 2 3 4
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23. Tulisiko seuraavista teoista mielestési rangaista vai ei?

Ei Tulisi
rangaistusta rangaista

a) Kannabiksen polttaminen...........cccoccoiiiiiiiii e, 1 2
b) Alkoholin ja ldakkeiden sekakayttd ...........cccceeiiiiiiinnnnn. 1 2
c) Laakkeiden ostaminen katukaupasta ...........cccccoevvininneenn. 1 2
d) Kannabis-kasvien kasvattaminen ..............ccccccceeeeevcninnnen. 1 2
e) Huumaavaa ainetta sisaltavien sienien poimiminen.......... 1 2
f)  Heroiinin kayttdminen vierotusoireiden lievittdmiseen ....... 1 2
g) Kokaiinin lahettaminen postitse ...........cccoccvveeeeeeiiiiiinne. 1 2
24. Pitaisik6 mielestasi kannabista voida hankkia laillisesti?

Kylla, mihin tahansa tarkoitukseen ..... 1

Kylla, mutta vain laakekayttdon .......... 2

Ei mihinkaan tarkoitukseen................. 3 — Siirry kysymykseen 26.
25. Mista ja milla tavalla kannabista pitéisi voida hankkia?

Kylla Ei

a) Ostamalla mista tahansa kaupasta tai kioskista................... 1 2
b) Ostamalla erikoismyymalasta tai Alkosta ..........cccceevviieeee 1 2
c) Ostamalla apteekista ilman reseptia........ccccoccvveiiiiicinnnnn. 1 2
d) Ostamalla apteekista l[adkarin maaraamalla resepitilla ......... 1 2
e) Ostamalla internetista ...........cccccooviiiiiii e, 1 2
f)  Kasvattamalla itSe..........ocoeiiiiiiiii e 1 2
g) Muuten, miten? e 1 2

26. Jos huumeiden kaytto ei olisi laitonta, olisitko kiinnostunut kokeilemaan tai kdyttamaan:

Kylla, Kylla, En osaa
kéyttdmaan kokeilemaan En sanoa
a) hasista tai marihuanaa?................. 1 2 3 4
b) ekstaasia?......ccccoooiiiiiiiciiiinis 1 2 3 4
c) heroiinia?......cccccoeiiiiiiiii s 1 2 3 4

Huumeiden tarjonta ja kaytto

27. Tunnetko henkilokohtaisesti ihmisia, jotka kayttavat huumeita?

28. Onko Sinulle tarjottu joko ilmaiseksi tai ostettavaksi jotain huumausainetta?

Kylla .o, 1
= 2 — Siirry kysymykseen 30.
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29.

Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana Sinulle on tarjottu jotain huumausainetta
Suomessa:

10 kertaa
Ei 1-2 3-5 6-9 tai
kertaakaan  kertaa kertaa kertaa ~ enemman
a) ilmaiseksi?......cccocceveeiiiiiinnnnnn. 1 2 3 4 5
b) ostettavaksi?..........ccceveeeeenn. 1 2 3 4 5
30. Kuvitellaan, ettd haluaisit hankkia seuraavia aineita. Kuinka vaikeaa tai helppoa Sinun olisi saada hankituksi
24 tunnin sisalla:
Melko Melko Hyvin En osaa
Mahdotonta vaikeaa helppoa  helppoa sanoa
a) kannabista?........ccccceeeieiiiiis 1 2 3 4 5
b) muuta huumausainetta? ....... 1 2 3 4 5
c) dopingaineita?..........cccceenne 1 2 3 4 5
31. Oletko joskus kokeillut tai kdyttanyt jotain huumausainetta (kuten hasista, marihuanaa, amfetamiinia,
heroiinia tai muita vastaavia aineita)?
KyH& .. 1
ENn o 2 — Siirry sivulle 10 kysymykseen 42.
32. Oletko joskus elamési aikana kokeillut tai kdyttanyt seuraavia aineita ja jos olet, minka ikdisena kokeilit
ensimmaisen kerran ja minka ikdisena viimeksi kaytit:
Laita rasti ruutuun kaikissa niissé kohdissa, joissa vastauksesi on "kylld” ja kirjoita iké viivalle.
Kylld  |kd ensimmaisella kerralla Ika viime kerralla
a) hasista ("hasaa", "laattaa", "Iatkaa")? .........cccccceeeiiiinns |:| —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
b) marihuanaa ("kukkaa", "budaa", "ruohoa", "maria")? ..... |:| —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
c) amfetamiinia? ........coooociiiiiie e I:I —  -vuotilana — ___ -vuotiaana
d) metamfetamiinia? .........cccooiiii i I:I — __ -vuotiaana — __ -vuotiaana
€)  heroiiNia? .....c..veeiiiiee e |:| —  -vuotilana — ___ -vuotiaana
f)  buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic)
muutoin kuin korvaushoidossa? .......cccccccveeeiicciiieeneeennn. |:| —  -vuotilana — ___ -vuotiaana
g) metadonia muutoin kuin korvaushoidossa? ................... |:| —  -vuotilana — ___ -vuotiaana
h) muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, fentanyyli,
kodeiini, oksikodoni, morfiini)?..........ccccccceeiiiiiiiinnennn. |:| —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
i)  kokaiinia tai crackia?........c.ccccooiiiiiiiiii |:| —  -vuotilana — ___ -vuotiaana
J)  releViiniA? ... |:| — _ -vuotilana — ___ -vuotiaana
K)  LSDtA7 i |:| — _ -vuotiaana — ___ -vuotiaana
[)  eKStaasia?. ... |:| — __ -vuotiaana — __ -vuotiaana
m) GHB:ta ("gammaa") tai GBL:&a ("lakkaa")? ................... |:| — __ -vuotiaana — _____ -vuotiaana
n) MDPV:4a, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia
[C= 1] 00) 0 1= - SR |:| —  -vuotilana — __ -vuotiaana
0) synteettisia kannabinoideja ("JWH:ta”, "jehovaa”)?........ |:| — __ -vuotiaana — ___ -vuotiaana
P)  MEfEAronNia?......ccoii i |:| —  -vuotilana — __ -vuotiaana
gq) huumaavia Sienia?......ccuuiiiiiii e |:| — _ -vuotiaana — ___ -vuotiaana
r) muuta ainetta, mita? : |:| — __ -vuotiaana — __ -vuotiaana
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33. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt jotain huumausainetta?

= o R 2 — Siirry kysymykseen 37.

34. Mité aineita olet kokeillut tai kdyttanyt viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
Laita rasti ruutuun kaikissa niissé kohdissa, joissa vastauksesi on “kylla”.

Kylla
a) Hasista ("hasaa", "laattaa", "Iatkaa")? .......ccccceeeeeviiciinieennnn. |:|
b) Marihuanaa ("kukkaa", "budaa", "ruohoa", "maria”)?........... |:|
c)  Amfetamiinia?.........cccooiiiiieii i I:I
d) Metamfetamiinia?.........cccccceiiiiiiiiiiie e, I:I
€)  HEroiinNia? ......ooeiiiiiiii e |:|
f)  Buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic) muutoin
kuin korvaushoidossa?..........cooviiiiiiiieei i |:|
g) Metadonia muutoin kuin korvaushoidossa? .............cccoceee... |:|
h) Muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, fentanyyli,
kodeiini, oksikodoni, morfiini)? ........cccccceeeiiiiiieiee e |:|
i) KOKAIiNI@ tai CrACKIA?. .. orvvvveeveeeeeeeoeeeeeeeeee oo eeeeeeeeeeeeeenenee []
D) REIBVINIA? woovveeoeoeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo [ ]
K)  LSDIA? oo []
[)  EKSta@sia?.....cccociiiiiiiie e |:|
m) GHB:ta ("gammaa") tai GBL:3a ("lakkaa")? .......ccccccceevveeenne |:|
n) MDPV:3a, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia katinoneja? ..... |:|
0) Synteettisia kannabinoideja ("JWH:ta”, “jehovaa”)?............. |:|
P)  Mefedronia? ..o |:|
gq) Huumaavia Sieni8?.......c.coiiiiiiiiiii |:|
r) Muuta ainetta, mitg? .. |:|

35. Oletko viimeksi kuluneiden 30 pdivan aikana kokeillut tai kdyttanyt jotain huumausainetta?

BN 2 — Siirry kysymykseen 37.

36. Mitd aineita olet kokeillut tai kdyttanyt ja kuinka monena paivana viimeksi kuluneiden 30 pdivéan aikana?
Laita rasti ruutuun kaikissa niissé kohdissa, joissa vastauksesi on "kylld” ja kirjoita péivien mééré viivalle.

Kylla

a) Hasista ("hasaa", "laattaa", "latk8a")? .........ccoeeeviieiiiinen, |:| — __ paivana
b) Marihuanaa ("kukkaa", "budaa", "ruohoa", "maria")?........... |:| — __ paivana
C)  Amfetamiinia?........cccoiiiiiie e I:I — __ paivana
d) Metamfetamiinia? ........cccceveeiiiiiiiiiie e I:I — __ paivana
€)  HEroiiNIA? ....veieiiie e |:| — __ paivana
f)  Buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic) muutoin

kuin KorvaushoidosSa?.........ccoovicciiiiiiie e |:| — __ paivana
g) Metadonia muutoin kuin korvaushoidossa?.............ccccc....... |:| — __ paivana
h) Muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, fentanyyli,

kodeiini, oksikodoni, morfiini)? .........ccccceviiieeiiiiie e I:I — _ paivana
i)  Kokaiinia tai crackia?..........cooooiiiiii |:| — __ paivana
J) REleVIINIA? ..o |:| — __ paivana
K)  LSDIA? oo [ ] - paivana
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S T [ ] - paivana
m) GHB:ta ("gammaa") tai GBL:&a ("lakkaa")? ........ccccceevnneen. |:| — _ paivana
n) MDPV:t§, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia katinoneja?..... |:| — __ paivana
0) Synteettisia kannabinoideja ("JWH:ta”, "jehovaa”)?............ |:| — _ paivana
P)  Mefedronia? ........ccoeeiiiiiiie i |:| — __ paivana
g) Huumaavia Sienia? ........cccceviiiiiiiieiie e |:| — _ paivana
ry  Muuta ainetta, mité? ... |:| — __ paivana
37. Onko Sinulla joskus ollut omasta huumeiden kaytostasi johtuvia ongelmia seuraavilla elamanalueilla:
Kylld  Ei
a) Ongelmia kotona tai parisuhteessa?..........ccccvveeeieiiiiiciiieee e, 1 2
b) Ongelmia ystavyyssuhteissa tai sosiaalisessa elamassa? ............... 1 2
c) Ongelmia tydeldmassa tai opiskelussa? .........cccccviiieiiiiiieiiiiiience 1 2
d) Taloudellisia oNgelMia?........cc.ccooiiiiiiiiie e 1 2
e) Ongelmia poliisin Kanssa?.........cooi i 1 2
f)  Muita ongelmia, mitg? ...~~~ . 1 2
Kannabis
38. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olet kayttanyt hasista tai marihuanaa?
PAIVItAIN ..o, 1
Vahintdan kerran viikossa...........ccccceeeenne, 2
1-3 kertaa kuukaudessa............cccccceeeennnne 3
3—10 kertaa vuodessa .........cccccevvvveeeeiinenn, 4
1-2 kertaa vuodessa .......cccccoevcuveeeeeneennnne, 5
En ole kayttanyt viimeisten 12 kk aikana.... 6 — Siirry kysymykseen 42.
39. Onko kannabiksen kayttosi:
enimmakseen viihdekayttéa ........................ 1
enimmakseen 1d3kekayttoa......................... 2
yhta paljon molempia? ..........ccoccciveneennnne, 3
40. Mista olet saanut tai hankkinut kdyttamasi kannabiksen viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
Aina tai En
useimmiten Joskus koskaan
a) Olen oStanut SEN .......cooiiiiiiii 1 2 3
b) Joku on tarjonnut minulle ..., 1 2 3
c) Olen kasvattanut sen itSe .........cooiiiiiiiii e 1 2 3
d) Olen tuonut sen ulkomailta...........ccceveiiiiiiiiii e, 1 2 3
e) Mwuualta, misté? ... 1 2 3
41. Kuinka usein nautit kayttamasi kannabiksen:
Aina tai En
useimmiten Joskus  koskaan
a) POIEAMAllA? ... 1 2 3
b) hdoyrystamalla sdhkbésavukkeella tai sdhkdsavukkeen tapaisella
vaporisaattorilla (esim. "vape pen”)? ..o, 1 2 3
c) hoyrystamalla muulla vaporisaattorilla? ..........ccccccveeeeiiiciiiieieeeee, 1 2 3
d) syomalla tai juomalla? ...........ceeevieiiiii e 1 2 3
e) muulla tavalla, milla? 1 2 3
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42. Tunnetko henkilokohtaisesti ketaan kannabiksen kasvattajaa?
KYIB e, 1
En.ee, 2
43. Oletko itse kasvattanut kannabista?
BN KOSKAEN ..ottt e e e e e e e e e e e e 1 — Siirry kysymykseen 46.
Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana .... 2
Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.............c.cccccceeveeen.n. 3
44. Kuinka monta satoa kannabista olet kasvattanut?
En ole viela saanut ensimmaista satoa valmiiksi..... 1
Yhden sadon ..., 2
2-58at0a ...ceuiii 3
610 SAt0A ....e i 4
YIi 10 8SAt0a ...coovveiiiee e 5
45. Minka ikdisena kasvatit kannabista ensimmaisen kerran?
-vuotiaana
Laakkeet
Laakkeilld tarkoitetaan ainoastaan reseptilla saatavia lddkkeitd, muun muassa unildékkeita, rauhoittavia laékkeita tai
vahvoja kipuldékkeitad. Ladkkeiden kéytolla ei-lddkinnélliseen tarkoitukseen viitataan esimerkiksi ladkkeen kéyttoéon
ilman laékérin maéaraystéa, suurempina annoksina tai eri tarkoituksiin kuin on méaérétty.
46. Oletko joskus kokeillut tai kayttanyt ladkkeita ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?
KYIA <o 1
BN 2 — Siirry kysymykseen 53.
47. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt laakkeita ei-ladkinnalliseen
tarkoitukseen?
KYIA oo 1
BN 2 — Siirry kysymykseen 50.
48. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olet kayttanyt ladkkeita ei-ladkinnalliseen
tarkoitukseen?
PAIVIttAIN.......ooovveeieienen. 1
Vahintaan kerran viikossa.... 2
1-3 kertaa kuukaudessa...... 3
3-10 kertaa vuodessa.......... 4
1-2 kertaa vuodessa............ 5
49. Oletko viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana kokeillut tai kayttanyt ladkkeita ei-ladkinnalliseen

tarkoitukseen?

KyH& o, 1

1 o 2
50. Oletko joskus kayttanyt ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen:

Kylld  En

a) rauhoittavia ladkkeita tai unildakkeita (esim. bentsodiatsepiineja kuten

Diapam, Oxepam, Tenox, Xanor, Temesta, Stilnoct, Dormicum)?................. 1 2
b) vahvoja kipua lievittavia laakkeitad (esim. Tramadol, Panacod, Oxynorm)? ... 1 2
c) Lyricaa tai muuta pregabaliinia? ............ccccoiiiiiiii i 1 2
d) muita ladkkeita, mita? e, 1 2
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51. Oletko kayttanyt edella mainittuja laakkeita:
Kylld  En
A)  PAINLYAKSESI? ....uveiiiiie i) 1 2
b) vahvistaaksesi muiden paihteiden vaikutuksia?......................... 1 2
c) laakitdksesi muiden paihteiden aiheuttamia seurauksia
(esim. huono olo, vieroitusoireet, univaikeudet)?....................... 1 2
d) hallitaksesi tydsta, opiskelusta tms. aiheutuvaa stressia? ......... 1 2
e) kestadksesi arkea ja parantaaksesi 0loasi?.............cccoeccvvieenns, 1 2
f) parantaaksesi tyo- tai opiskelusuoritustasi?.............ccccccoeeiiniii 1 2
g) helpottaaksesi sosiaalista vuorovaikutusta? ..............ccccccveeeees, 1 2
h) hoitaaksesi omaehtoisesti kipua tai muuta vaivaa? ................... 1 2
i) hoitaaksesi unettomuutta? ...........cccoiiiii 1 2
j) tehostaaksesi vaikutusta, koska laakarin maaradma annos ei
tunnu FiItAVAIRA? ... 1 2
k) pelkastaan kokeillaksesi?........cccoocieeiiiiiiii e, 1 2
[)  muuhun tarkoitukseen, mihin?
1 2
52. Milla tavoin olet saanut tai hankkinut ei-ladkinnélliseen tarkoitukseen kayttamasi laakkeet?
Kyla  En
a) Apteekista henkildkohtaisella reseptilla..........cccccccevveeiiiiiinnnns, 1 2
b) Apteekista vaarennetylla reseptilla............coocoeeiiiiiiiiiii s, 1 2
c) Puolisolta, ystavalta tai muulta laheiselta.............cccccooeienn, 1 2
d) Ostamalla katukaupasta............ccccoviiiiiiiii e, 1 2
e) Tuomalla ulkomailta...........coooiiiiiiiiiiii e 1 2
f) Tilaamalla internetista ... 1 2
g) Varastamalla apteekista tai muusta paikasta.............ccocccueeeees, 1 2
h) Muualta, mista? o 1 2
Muut aineet
53. Oletko joskus kokeillut tai kdyttanyt seuraavia aineita paihtymistarkoituksessa:
Kyla  En
a) liimoja, tinnerid, liuottimia tai muita vastaavia aineita?.............. 1 2
D) loKAASUAT ..o 1 2
Jos vastasit sekd a- ettd b-kohtaan EN, siirry kysymykseen 56.
54. Oletko viimeksi kuluneiden 30 péivén aikana kokeillut tai kdyttanyt paihtymistarkoituksessa:
Kylld  En
a) liimoja, tinneria, liuottimia tai muita vastaavia aineita?............... 1 2
D) HI0KAASUAT ..., 1 2
55. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kdyttanyt paihtymistarkoituksessa:
Kyla  En
a) liimoja, tinnerid, liuottimia tai muita vastaavia aineita?.............. 1 2
D) lOKAASUAT ... 1 2

1"
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Eri aineiden samanaikainen kaytto

Samanaikaisella kéytolld tarkoitetaan kahden tai useamman aineen kéytt6a yhdessa tai perékkéin lyhyen ajan siséllé
(esimerkiksi yhden péivén aikana). Kysymyksissé 32 ja 50 on lueteltu tdssé osiossa tarkoiteftuja huumausaineita ja
reseptildékkeita.

56. Oletko kayttanyt vahintaan kahta eri ainetta samanaikaisesti (esimerkiksi alkoholia ja 1aakkeitd, huumausaineita
ja alkoholia, kahta eri huumausainetta/laaketta)?
EN KOSKAAN ... 1 — Siirry kysymykseen 59.
Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana .... 2 — Siirry kysymykseen 58.
Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.............c.cccccceeveeen.n, 3
57. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olet kayttanyt:
Vahintaan  1-3 kertaa 3-10 1-2
kerran kuukau- kertaa kertaa En
viikossa dessa vuodessa vuodessa kertaakaan
a) laakkeitd samanaikaisesti alkoholin kanssa? ............. 1 2 3 4 5
b) |aakkeitd samanaikaisesti huumausaineiden
KANSSA7..cii it 1 2 3 4 5
¢) hasista tai marihuanaa samanaikaisesti alkoholin
KANSSA7..cii et 1 2 3 4 5
d) muita huumausaineita samanaikaisesti alkoholin
KANSSA7..cii it 1 2 3 4 5
e) kahta tai useampaa huumausainetta
samanaikaisSesti?.........ccocveeviiiie e, 1
f) |&akkeita, alkoholia ja huumeita samanaikaisesti? ..... 1
58. Misté syista olet kdyttanyt kahta tai useampaa ainetta samanaikaisesti?
Kylla En
a) Kokeillakseni eri aineiden yhteisvaikutuksia ..............ccccocceiiinn, 1 2
b) Parantaakseni fiilista tai suoritusta.............cccccceeeiiiiii 1 2
c) Lievittadkseni kipua tai laakitakseni itseani muuten .................... 1 2
d) Saadakseni paani SEKaiSin .........cc.eveeiiieiiiiiie e 1 2
e) Muusta syysta, mistd? . 1 2
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Dopingaineiden kaytto

Dopingaineilla tarkoitetaan lihasmassan liséémiseksi, urheilusuorituksen parantamiseksi ja/tai ulkondén
muokkaamiseksi otettuja anabolisia steroideja, testosteronia ja néiden johdannaisia, kasvuhormoneja, kasvutekijoita,
beeta2-agonisteja, istukkahormoneja ja antiestrogeeneja.

Oletko joskus eldmasi aikana kokeillut tai kayttanyt dopingaineita liikuntasuorituksen, voiman tai ulkondon
parantamiseen?

EN e, 2 — Siirry kysymykseen 64.

Oletko joskus eldmasi aikana kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita (ei ladkarin Sinulle maaraamia) ja jos
olet, minka ikaisena kokeilit ensimmaisen kerran ja minka ikaisena viimeksi kaytit?

Laita rasti ruutuun kaikissa niissé kohdissa, joissa vastauksesi on “kylld” ja kirjoita iké viivalle.

Kylld  |ka ensimmaisella kerralla Ika viime kerralla
Testosteronia tai testosteronijohdannaisia...................... I:I —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
Anabolisia steroideja........cccceeviiiciiiieiiie e |:| — _ -vuotiaana — ___ -vuotiaana
Kasvuhormonia tai kasvutekijoita .............ccooeccvveeenennnn. I:l —  -vuotiaana — ___ -vuotiaana
Klenbuterolia...........oooiiiiiiiiiie e I:l —  -vuotilana — ___ -vuotiaana
Efedriini@ ... |:| —  -vuotilana — __ -vuotiaana
Muuta dopingainetta, mita? |:| — _ -vuotiaana — ___ -vuotiaana

Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kdyttanyt seuraavia aineita (ei ladkarin Sinulle
maaraamia)?

Kyla  En
Testosteronia tai testosteronijohdannaisia...................... 1 2
Anabolisia steroideja ..........ccccceeiiiiiii 1 2
Kasvuhormonia tai kasvutekijoita ............ccccocoeeiiinnnns 1 2
Klenbuterolia...........cccoiiiiiii e 1 2
Efedriini@. ... ..o 1 2
Muuta dopingainetta, mita? w1 2

Mika seuraavista kuvaa parhaiten dopingaineiden kayttotapaasi?

KertakoKeilu .........ccuveiiiiiiieiiie e 1
Kuuriluontoista (kaytdssa taukoja) ........ccccceevviiiieeenenenn. 2
Jatkuvaa (kaytdssa ei taukoja) ........cccceeeiiiiiiiiiiiiis 3

Mihin tarkoitukseen ensisijaisesti kéytat (tai aiemmin kaytit) dopingaineita?

Suorituksen parantamiseen...........ccccceviiiiiiniiiiee e 1
Voiman lISAAMISEEN .......cooueeieiiiiii e 2
Ulkonadn parantamiSeen .........c.ccueeeeiiieeeeiiiieeeeiiieee e 3

Muuhun, mihin?
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Mielipiteet huumeongelmasta ja toimenpiteista

64. Mitd mielté olet seuraavista asioista?

Taysin  Jokseenkin Jokseenkin  Té&ysin
samaa samaa Vaikea eri eri
mielta mielta sanoa mielta mielta
a) Huumeita voi kayttdd myds sellaisella kohtuullisella
tavalla, josta ei aiheudu ongelmia. ..........cccccooviieeenn, 1 2 3 4 5
b) Marihuanan ja hasiksen kaytto tulisi olla sallittua. ...... 1 2 3 4 5
c) Dopingaineita voi kayttaa myos sellaisella
kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia......... 1 2 3 4 5
d) Dopingin kaytto pitaisi sdatdd Suomessa lailla
rangaistavaksi ..o, 1 2 3 4 5

65. Pelkaatko joutuvasi vakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kayton vuoksi?

KYIA oo 1
BN 2
Vaikea sanoa ........cccccoovvveiveinnnnnnn. 3

66. Kummasta aiheutuu mielestasi yhteiskunnalle enemman ongelmia Suomessa, alkoholista vai huumeista?

Alkoholista selvasti enemman........ 1
Alkoholista hieman enemman........ 2
Molemmista yhta paljon ................. 3
Huumeista hieman enemman........ 4
Huumeista selvasti enemman........ 5

67. Miten tarkeita seuraavat tahot ovat olleet Sinulle huumeita koskevan tiedon saannin kannalta?

Ei Jossain

lainkaan maarin Hyvin

tarked tarked tarked
a) Sosiaali- ja terveysviranomaiset .............occcieeieennn, 1 2 3
b) Poliisi- ja oikeuslaitos...........c.cccooiieiiiiiie e, 1 2 3
c) Koulujen huumevalistus ..........cccooveiiiiiiiiiniiee e, 1 2 3
d) Jarjestojen huumevalistus..........cccccccveeiiiiiciiiienneeenn, 1 2 3
e) Lehdistd, TV, radio......cccccvveiiiiiiiiiee e, 1 2 3
f) Internet...... e, 1 2 3
g) Ystavatjatuttavat.............ccooooiiii 1 2 3
h) Huumeiden kayttajat ...........cccoeiiiiiies, 1 2 3
1) KOt e 1 2 3
i Muu,mika? L. 1 2 3
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Terveys ja liikunta

68. Mita mielté olet nykyisesta terveydentilastasi?
Erittdin hyva............... 1
Melko hyva ................ 2
Keskinkertainen.......... 3
Melko huono.............. 4
Erittdin huono ............ 5
69. Onko ladkari maarannyt Sinulle sairauden hoitoon seuraavia ladkkeita:

Kylla, Kylla, mutta ei
viimeisten viimeisten Ei
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana  koskaan
a) UNIlBAKEHAT? ..o 1 2 3
b) vahvoja kipua lievittavia laakkeita (opioideja)? ............. 1 2 3
c) rauhoittavia [AAKKeItA?..........cccoveveiiiiie e, 1 2 3
d) masennusl8akKeita?.......cccccoviiiieiiiiie e, 1 2 3
e) stimuloivia ladkkeita (esim. tarkkaavaisuushairion
NOILOON) 2. 1 2 3
f)  buprenorfiinia (esim. Subutex, Suboxone) tai
metadonia korvaushoitoon? ............cccocviiiiiii e, 1 2 3
70. Onko Sinulla ollut terveysongelmia, joiden uskot aiheutuneen:
Kylla, Kylla, mutta ei En kéyta
viimeisten viimeisten Ei kyseisté
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana  koskaan  ainetta
a) alkoholin KAytOStasi? .........ccoveiiiiii e, 1 2 3 4
b) huumeiden K&ytOStaSsi?.......coooiviiiii 1 2 3 4
c) rauhoittavien, uni- tai kipuldakkeiden kaytdstasi?......... 1 2 3 4
d) eri aineiden samanaikaisesta kaytosta?............cc.cc...... 1 2 3 4
e) dopingaineiden Kaytdstasi? .......cccocveeeiiieiiiiiee e, 1 2 3 4
71. Oletko ollut hoidossa alkoholin, huumeiden tai muiden péihteiden kdyton vuoksi?
N 1
Kylla, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.. 2
Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana................. 3
72. Kuinka monta kertaa viikossa harrastat urheilua tai liilkuntaa?
En harrasta liikuntaa......................... 1 — Siirry kysymykseen 75.
Harvemmin kuin kerran viikossa ...... 2
1-2 Kkertaa viikossa...........ccccceevuneen. 3
3—-4 kertaa viikossa..........cccceevvieees 4
5-7 kertaa viikossa..........ccccovvieeens 5
8 kertaa viikossa tai useammin ........ 6
15 Péaihdetutkimus 2014

© THL/Tilastokeskus



73.  Onko liikunta Sinulle ensisijaisesti:
Vaihtoehdot 2—4 tarkoittavat véhintéén puoli tuntia kestévéé yhtamittaista liikuntaa, jolloin sykkeesi nousee selvésti ja hikoilet.

hydtyliikuntaa ..........cccoociii 1
omaehtoista kuntoilua tai urheilua .... 2
kilpailua (urheilulisenssilld) ............... 3
ammattimaista huippu-urheilua?....... 4

74. Mika on ensisijainen liikuntalajisi?

Taustakysymyksia
75. Oletko nykyisin:
palkansaaja, kokopaivaty0sSa .......ccccccevvvvviviviviiieieeeeneen, 1
palkansaaja, 0sapaivaty0SSa .........ccccccveeereiiiciiieeeeeeennn, 2
maatalousyrittaja tai tydssa perheen maatilalla................ 3
MUU YIHEJA. ..o 4
tyoton tai lomautettu........cocooviiii 5
ElIAKKEEIIA ..., 6
OPISKE A ...uveviiiiiiiiiiii 7
vanhempainlomalla, hoitovapaalla................................... 8
hoidat Kotia............ooiiiii 9
muu vaihtoehto, mik&? .10

76. Oletko ollut tyoton viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

En ole ollut tyOton. ........ccoviuiiiiiiee e, 1

Olen ollut ty6ton yhteensa kuukautta............. 2

Onko Sinulla mielessasi viela jotakin tarkeaa, jonka haluaisit tuoda tassé yhteydessa esille?

KIITOKSET VASTAAMISESTA!
Palauta kyselylomake oheisessa valmiiksi maksetussa

palautuskuoressa Tilastokeskukseen.
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