KYSELYLOMAKE: FSD3240 SUOMENRUOTSALAISTEN LASTEN RUOKA-, LIIKUNTA- JA UNI-
TOTTUMUKSET 2006 jA 2008

QUESTIONNAIRE: FSD3240 SLEEP, EXERCISE AND EATING HABITS OF SWEDISH-SPEAKING
FINNISH CHILDREN 2006 AND 2008

Taméd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformuldr utgor en del av den ovannidmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/
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Frageformulan
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1.

$MiISOTERKETREE

% folkhalsan

a9

Jag éren 2. Jaggari arskurs
Q Flicka Q fyra
O Pojke a fem

Din familj och ditt hem

3.

P

v

o

N

Hur bor du (om du bor pa tva stéllen kan du kryssa
i tva rutor)?

med mamma och pappa

bara med mamma

bara med pappa

med mamma och hennes nya man

med pappa och hans nya fru

med nagon annan vuxen

O0000O0

Har du eget rum hemma eller i det hem du bor
mest i?

a Ja

QO Nej

Har du nagot av féljande i ditt rum?

Tv a a
Dator/spelkonsol Qa a

Jobbar din mamma?

4 ja

Q ja, men hon ar ledig pa eftermiddagen
U hon jobbar inte

Q jag haringen mamma

. Jobbar din pappa?

4 ja

Q ja, men han ar ledig pa eftermiddagen
U han jobbarinte

Q jag haringen pappa

((Q

8. Finns det nagon hemma pa eftermiddagarna efter

skolan? Om du bor pa flera stillen sa géller det hem
dar du bor mest (du kan kryssa for flera alternativ).
Mamma

Pappa

Styvmor eller pappas sambo

Styvfar eller mammas sambo

Mina syskon

Nagon annan vuxen

Uy oy Wy Ny

Ingen ar hemma

9. Hurlange dr du hemma utan vuxet séillskap under

skoldagar?
Aldrig

1-2 timmar
3-4 timmar
4-5 timmar

U000 D

> 5 timmar

10. Hur mycket pengar far du av dina foraldrar?

Q Jagfar veckopeng
Q Jagfar manadspeng
Q Jag farinte regelbundet pengar av mina foraldrar

euro per vecka
euro per manad

11. Om du jamfor dig med dina vanner, far du av dina

foraldrar

QO mera pengar

Q lika mycket pengar eller
QO mindre pengar

12. Jag kdnner mig radd for saker som kan hdnda

Aldrig Sdllan Ibland Ofta
Hemma a a a a
| skolan a a a a
Annanstans i varlden Q Q Q Q



Jag har ingen

13. Hur skulle du beskriva din mamma? mamma eller
(Sdtt ett kryss for varje beskrivning) ndstan alltid ndgon géng aldrig tréffar inte
hjalper mig alltid da jag behéver hjalp d Q d d
later mig gora saker som jag tycker om Q a a a
visar eller talar om att hon tycker om mig Qa a a a
forstar mina problem och bekymmer a a a a
tycker om att jag sjalv bestdmmer 6ver mina egna saker a a a a
forsoker 6vervaka allt jag gor Qa Qa a a
haller mig som ett litet barn a Qa a a
trostar mig nar jag har bekymmer Q Qa a d

Jag har ingen
pappa eller

14. Hur skulle du beskriva din pappa? ndistan alltid nédgon géng aldrig trdffar inte
hjalper mig alltid da jag behover hjalp Qa a a a
later mig gora saker som jag tycker om d Q d d
visar eller talar om att han tycker om mig a a a a
forstar mina problem och bekymmer a a a a
tycker om att jag sjalv bestammer 6ver mina egna saker (| Q d d
forsoker dvervaka allt jag gor a a a a
haller mig som ett litet barn a a a a
trostar mig nar jag har bekymmer a Q d d

Vanner och skola

Stdmmer Stdmmer Stdmmer Stdmmer
15. Hur vdl stimmer féljande beskrivningar in pa dig? mycket bra ganska bra ganska ddligt mycket ddligt
Jag tycker det ar latt att fa véanner a a a a
Jag har manga vanner Qa Qa a a
Det verkar vara latt att tycka om mig a a a a
Jag ar populdr bland andra i min alder Qa Qa a a
Jag har vanner i skolan Qa Qa a a

Jag har ingen

Hon vet Hon vet Honvet  mamma eller
16. Hur mycket vet min mamma om mycket ganska mycket ingenting tréffar inte
Vilka mina vanner ar a a a a
Hur jag anvdander mina pengar d Q d d
Var jag finns efter skoldagen a a a a
Var jag finns pa kvallarna Qa Q Qa Qa

Jag har ingen

Han vet Han vet Han vet pappa eller

17. Hur mycket vet min pappa om vet mycket ganska mycket ingenting tréffar inte
Vilka mina vanner ar a a a a
Hur jag anvdnder mina pengar (] Q d a
Var jag finns efter skoldagen a Qa Qa a
Var jag finns pa kvallarna a a a a




18. Ar du n6jd med de mojligheter som din skolgard
har att rora pa sig under rasterna?
a Valdigt nojd

Nojd

Inte nojd eller missnojd

Missnojd

Mycket missnojd

O00ODO

19. Har @r nagra pastaenden om din skola. Lds dem noga och sitt ett kryss for varje pastaende.

Stdmmer Stdmmer Stdmmer

absolut Stammer Tveksam inte absolut inte
Var skola ar ett trevligt stélle att vara pa d Q Q d d
Jag kdnner att jag hor hemma i skolan a a a a a
Jag kdnner mig trygg i skolan a Qa Qa d d

20. Hurdan ar skollunchen oftast i din skola? Satt ett kryss for varje pastaende.

Stdmmer Stdmmer Stdmmer

absolut Stammer Tveksam inte absolut inte
Det ar lugnt i skolmatsalen a a a a a
Matkon gar snabbt a a a a a
Vuxna ater tillsammans med oss i matsalen a a a a a
Mina bordsgrannar uppfor sig bra a a a a a
Jag ater tillsammans med nagon jag kanner ........ a a a a a
Det kdnns tryggt i skolmatsalen d Q Q d d

21. Hur ofta ater du vanligtvis morgonmal under en
skolvecka?

23, Vilket alternativ beskriver bast din familjs
morgonmal under skoldagar?

Q Jag ater aldrig morgonmal under skoldagar Q Ingen dter morgonmal

Q Endag Q Inget framdukat morgonmal, var och en tar sig
U Tva dagar nagot att ata

Q Tre dagar Q Framdukat morgonmal, men oftast dter familjen
Q Fyradagar inte tillsammans

U Fem dagar Q Framdukat morgonmal och oftast ater familjen

tillsammans
22, Hur ofta ater du vanligtvis morgonmal under

veckoslut? 24, Hur ofta dter du vanligtvis skollunch under en

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Q Jag ater aldrig morgonmal under veckosluten skolvecka?
Q Jag ater vanligen morgonmal en av dagarna Q Jag ater aldrig skollunch
(Iérdag ELLER s6ndag) Q Endag
Q Jag dter vanligen morgonmal bada dagarna Q Tvadagar
(Iérdag OCH sondag) Q Tre dagar
Q Fyradagar
Q Fem dagar



25, Vilka delar av skollunchen brukar du ata?
Alltid Ibland Sdllan
(5 gdnger (2-4 gdnger (0-1gdnger

27. Hur ofta adter du vanligtvis middag pa kvallen
under en skolvecka?

pervecka) pervecka) pervecka) * Q Jag ater aldrig middag under skoldagar
Huvudratten Q a Q Q Endag
Salladen a Q Q Q Tvadagar
Mjélken eller surmjolken Q Q Q QO Tre dagar
Brodet a Qa Qa Q Fyradagar
: Q Fem dagar

28. Ater din familj oftast under veckoslut?
Q Envarm maltid bade till lunch och middag
O Baraenvarm lunch
Q Bara envarm middag
Q Ingavarma maltider

26. Vilket alternativ beskriver bast din familjs
middagsvanor under skoldagar?
a Ingen lagad mat, var och en tar sig nagot att ata
U Lagad mat, men oftast ater familjen inte tillsammans
O Lagad mat och oftast ater familjen tillsammans

ececceccccccccccce

Stdmmer Stdmmer Stdmmer
29. Vilka pastaenden stammer hemma hos dig? helt Stéimmer inte absolut inte
Det finns regler for matstunderna som jag maste folja a a a a
Jag kan ata annat, om jag inte tycker om den mat som serveras a a a a
Jag maste smaka pa den mat som serveras, fastan jag inte tycker om den.......Qd a a a
Ett gott bordsskick ar viktigt Q a a a
Jag maste dta alla maltider vid matbordet a a a a

30. Hur ofta ater eller dricker du vanligtvis ...?
Mindredn  1gdng 2-4gdnger 5-6 gdnger 1gdngom Flera gdnger
Aldrig 1gdngiveckan iveckan pervecka pervecka dagen  omdagen

Frukt eller bar a a a a a a a
Farska gronsaker a a a a a a a
Kokta gronsaker Q Q Q Qa Q Q a
Mjolk a a Q Qa Qa Q a
Juice a a a a d a d
Cola eller andra laskedrycker a a d a a a a
Saft a a a a a a a
Hamburgare, hot dogs eller kéttpirog a a a a a a a
Pizza d d d a a Q a
Chips eller popcorn d d a a a a Q
Kex a a a a a a a
Glass a a a a a Q a
Godis eller choklad a a a a a a a
Yoghurt eller puddingar a a a a a Qa a
Sockrade frukostflingor eller sockrad mysli

(t.ex. Coco pops eller Start) Q Q Q Q a Q Q
Mérkt brod a a Qa Qa Qa Qa a




31. Hur manga dagar har du under den senaste veckan
hjalpt till hemma i samband med maltiderna?

Inte en enda gang

1-2 dagar

3-4 dagar

5-6 dagar

7 dagar

000D

(]

32. Hur ofta ater eller dricker din mamma vanligtvis ...?
Mindredn  1gang 2-4gdnger 5-6 gdnger 1gdngom Flera gdnger
Aldrig 1gdngiveckan iveckan pervecka pervecka dagen  omdagen

Godis eller choklad a a a a a a a
Cola eller andra laskedrycker a a a a a a a
Glass Qa Qa Q a a Q a
Chips eller popcorn Q Q Q Q a d d

33. Hur ofta ater eller dricker din pappa vanligtvis ...?
Mindredn  1gdng 2-4gdnger 5-6 gdnger 1gdngom Flera gdnger
Aldrig 1gdngiveckan iveckan  pervecka pervecka dagen  omdagen

Godis eller choklad a Q Q a Q Q Qa
Cola eller andra laskedrycker a a a a a a a
Glass a a a a a Qa a
Chips eller popcorn Q a a Q Qa a a

34. Hur ofta ater eller dricker dina kompisar vanligtvis ...?
Mindredn  1gdng 2-4gdnger 5-6 gdnger 1gdngom Flera gdnger
Aldrig 1gdngiveckan iveckan  pervecka pervecka dagen  omdagen

Godis eller choklad Qa Qa Q a a Q a
Cola eller andra laskedrycker a a a a a a a
Glass a a Q a a Q a
Chips eller popcorn Q Q Q Q Q a a

Att rora pa sig

35.Hur ofta ar ror du pa dig under skolveckan i skolan?
Rakna med gymnastiklektionen och rasterna.

37. Hur tar du dig oftast till och fran skolan pa varen
och hosten?

a varjedag O Gaende

U 3-4 dagar per vecka Q Med cykel

4 1-2dagar per vecka O Med bil eller buss

4 sallan Q Endel avvagen med bil eller buss och en del

gdende eller med cykel
36. Hur mycket ror du vanligtvis pa dig under en dag i Q Annat satt, hur?

skolan? Rdakna inte med gymnastiklektionen :

Q Over1timme 38. Hur tar du dig oftast till och fran skolan under
O ca45-60 minuter vintern?
Q ca 30-45 minuter Q Gaende
O ca 15-30 minuter Q Med cykel
Q mindre dn 15 minuter O Med bil eller buss
O Endel av vagen med bil eller buss och en del

gadende eller med cykel
Annat sétt, hur?

(]




Ndstan alla Oftast pa Sdllan pa Inte pd en
39.Vad gor du under rasterna pa en skoldag? raster rasterna rasterna enda rast

Jag ror pa mig nar jag leker
Jag spelar bollspel
Jag gar
Jag pratar med kompisar
Jag star stilla

oU0000
o000 Do
o000 D
O00D0DO

40. Hur ofta motionerar eller idrottar du under din
fritid? Radkna med det du gor i en klubb eller
forening och det du gor for dig sjalv.

Minst fem ganger i veckan

3-4 ganger per vecka

1-2 ganger per vecka

1-2 ganger per manad

mer séllan d@n en gang i mdnaden

jag motionerar inte alls

42, Hur manga timmar i veckan motionerar eller
idrottar du pa din fritid? Rakna med bade det du
gor i en klubb eller forening och det du gor for dig
sjalv.

Q Minst 7 timmar

ca 4-6 timmar

ca 2-3 timmar

ca 1 timme

O0000O0

ca en halv timme
jag motionerar inte alls

U000 D

41. Hur mycket gar och cyklar du i medeltal per dag?
Jag gar och cyklar knappt ndgot

ca 15 minuter

ca en halv timme

caentimme

ca tva timmar eller mera

O000D

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

43. Vilka saker ar viktiga och mindre viktiga for dig i samband med motion och idrott som hobby?

Vilj ett alternativ for varje rad. Inte alls Néistan ingen Bara lite Lite Ganska Mycket
viktigt ~ betydelse  viktigt viktigt viktigt Viktigt viktigt

Att tavla a a Qa a a a a
Att vara tillsammans med mina kompisar d d a Qa Q Q Qa
Att héja min kondition d d a Q Q Q Q
Det ar roligt att rora pa sig d d a Q Q Q Q
Att bli vigare (t.ex. att gora spagat) a a a a a a a
Att blir starkare i musklerna d d a Q Qa Q a
Att leka a a Qa a a a a
Att lara mig nya saker a a a a a a a
Att ha fin utrustning eller fina saker a a a a a Qa a
Att vara i naturen d d a Q Q Q Q
Att det ar fartfyllt a a a a a a a
Att anvdnda mitt fornuft och vara smart a a a a Q Q a
Att det &r halsosamt att réra pa sig d d a Q Q Q Q
Att mina fordldrar gillar att jag ror pa mig a a a a a a a



Jag kan
44, Hur forhaller sig din mamma till att rora pa sig? Vildigt mycket Mycket ~ Endel  Ganskallite Intealls  inte sciga

Motionerar eller idrottar din mamma Q a d a a Q
Uppmuntrar din mamma dig att tavla d d d a a Q
Uppmuntrar din mamma dig att réra pa dig d d d a a Q
Ror du pa dig tillsammans med din mamma
(t.ex. skidar, simmar, spelar boll, gar pa skogsutfarder)....... a a a a a a
Jag kan
45. Hur forhaller sig din pappa till att rora pa sig?  Vildigt mycket Mycket ~ Endel  Ganskallite Intealls  inte sciga
Motionerar eller idrottar din pappa d d d a a Q
Uppmuntrar din pappa dig att tavla a a a Qa a Qa
Uppmuntrar din pappa dig att rora pa dig d d d a a Q
Ror du pa dig tillsammans med din pappa
(t.ex. skidar, simmar, spelar boll, gar pa skogsutfarder)....... a a a a a a

46. Jamfor dig med andra flickor (om du ér flicka) eller andra pojkar (om du &r pojke) i din egen alder.
Vilj den punkt pa skalan som bast passar in pa dig.
T.ex. om du ar mer ljusharig an moérkharig valjer du nummer 2

: Exempel:
: Jag dr ljusharig Jag dr mérkhdrig

............................................................................................................................................................

Jag ar bra pa gymnastiktimmarna Jag dr inte bra pa gymnastiktimmarna
1 2 3 4 5

Jag ar klumpig Jag ar smidig
1 2 3 4 5

Jag orkar rora pa mig lange Jag trottnar snabbt da jag ror pa mig
1 2 3 4 5

Jag ar snabb Jag ér langsam
1 2 3 4 5

Jag ar svag Jag ar stark
1 2 3 4 5

Jag ar modig Jag ar forsiktig och dngslig

1 2 3 4 5




47.Hur manga timmar under skoldagar brukar du
vanligtvis titta pa tv, video eller dvd?

48. Hur manga timmar under skoldagar anvander du
en dator eller spelar du spelkonsoler (PlayStation,

0 intealls :  XBox, GameCube)?
U caen halvtimme om dagen O intealls
Q ca1timme omdagen Q caen halvtimme om dagen
QO ca2timmar om dagen Q ca1timme om dagen
U ca3timmar om dagen Q ca2timmarom dagen
Q ca4timmar om dagen Q ca3timmar om dagen
O ca 5 timmar om dagen eller mer O ca4timmar om dagen
. Q ca 5 timmar om dag eller mer

SOmnvanor

49.Vem i familjen bestammer néar du skall ga och 50. Tycker du att du har somnproblem?

ligga dig? Q Ja
4 Mamma O Nej
Q Pappa
U Antingen mamma eller pappa
Q Jagsjalv
d Na&gonannan :
oftast ibland  sdllan eller aldrig
(5-7 ganger (2-4 ganger  (0-1 ganger
51.Valj de pastaendena som béast stammer in pa dig per vecka) pervecka)  pervecka)
Lagger du dig alltid samma tid under skoldagar? a a a
Har du svart att somna? a a a
Ar du och dina foréldrar av olika &sikt om nér du skall ga och ligga dig Q d d
Tycker du att du sover for lite? a a a
Tycker du att du sover for mycket? Qa d a
Har du svart att vakna pa morgonen? Q d d
Kanner du dig trott pa dagen? a a a

52. Nér gar du oftast och lagger dig om du skall till 53. Nar vaknar du oftast under skoldagar?

skolan féljande dag? Senast klockan:
Senast klockan: 4 6.00

0 20.00 {0 630

Q0 2030 Q700

0 21.00 P00 730

Q 2130 i 0 800

a 22.00 Q 8.30eller senare
Q 2230 :

Q 23.00

a 23.30

0 24.00 eller senare?



54, Néar gar du oftast och lagger dig om det foljande
dag dr veckoslut eller ledig dag?
Senast klockan:

20.30

21.00

21.30

22.00

22.30

23.00

23.30

24.00 eller senare

o000 000O0

55. Nar vaknar du oftast nar det ar veckoslut eller ledig
dag?
Senast klockan:

6.30

7.00

7.30

8.00

8.30

9.00

9.30

10.00 eller senare

o000 000O0

Halsoverkstaden tackar for dina svar!



Har far du rita och skriva om dina hobbyer!






Tidschema for undersoknings delen av hélsoverkstaden for viaren 2006

1. Samtycke till undersokning

Léararna i &k 3 och 4 skickar via eleverna hem samtyckeblanketten. Eleven och forilder
ger sitt samtycke till deltagande 1 undersdkningen. Lararen samlar in samtyckena sa att de
finns ifyllda senast tvd dagar innan den dag som den forsta delen av undersokningen skall
goras.

For att vart arbete da vi kommer till skolan skall ga smidigare undan hoppas vi att ldraren
1 varje klass kunde ordna samtyckeblanketterna i alfabetisk ordning enligt efternamn.

2. Undersokningens forsta dag

Forskare Carola Ray samt i vissa skolor dven projektledare Anna-Lena Blusi finns i
skolan for att genomfora undersokningen. Under dagen gors foljande:

1. Métning av ldngd, vikt och midjematt

e Vi hoppas skolan kan stélla upp och lana hélsovardarens rum. For métningen
behdvs en métsticka for att méta elevernas langd (finns 1 hdlsovardarens rum?).

e Halsoverkstaden har egen vdg och eget méattband.

e Barnen mits i strumplisten med underkldder pa T-skjorta, underbyxor och
strumpor.

e For att mdtningarna skall ske smidigt dr det Onskvért att det finns ett utrymme déar
flickor och pojkar separat kan klé av sig eller sedan plockar vi de tva grupperna
turvis.

e Mitningen sker alltid fore lunchtid

2. Eleverna 1 arskurs 3-4 svarar pa det forsta frageformuléret

e Frageformuldret kommer att delas ut i pappersform och fylls i under lektionstid.
Fragorna handlar om barnens kostvanor (framst gronsaks- och fruktéitande)

e Léraren 6vervakar ifyllandet.

e Carola och ibland Anna-Lena kommer att finnas pa plats och stdda ldrarna och
eleverna vid eventuella fragor. Frageformulidret tar ca. 45 minuter att fylla i.

e Nir formuldren dr fardiga samlas de upp. Frageblanketterna ar konfidentiella och
Carola tar med sig dem da hon aker ivig.

3. Undersokningens andra dag

e Under véren eller borjan av hostterminen fyller barnen i den andra delen av
undersdkningen

e Det andra frigeformuléret handlar om fysisk aktivitet, somn, kost och kénsla av
sammanhang



e [ vissa skolor genomfors undersdkningen elektroniskt i andra sker det i
pappersform
e Det tar ca 1 timme att fylla i formuldret

4. Undersokning riktad till elevernas forildrar
e En frageblankett riktad till fordldrarna skickas ut under hosten. Fordldrarna

returnerar svaren i slutna kuvert till skolan eller sa finns det ocksd mojlighet att
fylla i formuldret elektroniskt

Fragor kring syftet med forskningen, praktiska arrangemang och dylikt kan riktas till
Carola Ray eller Eva Roos



Study protocoll f6r antropologiska métningar, ldngd, vikt och midjematt.

Mitningarna utférdes i skolan 1 ett avskilt rum eller utrymme (t.ex hédlsovardarens rum)
Midjematt mittes med projektets mattband
Léangd mittes med skolans métsticka.
Vigning utférdes med projektets vigar
o Barnen mits i strumplisten med underkldder pa T-skjorta, underbyxor och
strumpor.
e Mitningen sker alltid fore lunchtid



