KYSELYLOMAKE: FSD3240 SUOMENRUOTSALAISTEN LASTEN RUOKA-, LIIKUNTA- JA UNI-
TOTTUMUKSET 2006 jA 2008

QUESTIONNAIRE: FSD3240 SLEEP, EXERCISE AND EATING HABITS OF SWEDISH-SPEAKING
FINNISH CHILDREN 2006 AND 2008

Taméd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: http://www.fsd.uta.fi/

Detta frageformuldr utgor en del av den ovannidmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: http://www.fsd.uta.fi/
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% folkhalsan

Mitt barn d@r en
O pojke
Q flicka

Mitt barn gar i arskurs
Q fyra
a fem
Q sex

Blanketten fylls i av (vdlj ett alternativ):
a Mor

Q Far

Q Annan vardnadshavare (vem?):

Barnet vardas forutom av den som fyller i
blanketten ocksa av en annan vuxen: (Vissa fragor
géller bade svararen och den andra vardnadshavaren)

4 Mor
4 Far
Q Annan vardnadshavare (vem?):

Bor svararen och den andra vardnadshavaren i
samma hushall?

aja

Q nej

Svararens fodelsear 19
Den andra vardnadshavarens fodelsear 19

Ditt modersmal?

Svararen Den andra vardnadshavaren
Svenska a a
Finska a a
Annat sprak a a

((Q

Hur stor del av sin tid hér barnet i genomsnitt

under aret till Ditt hushall?

Q helatiden

Q sammanlagt mindre dn 11 manader per ar,
men Over halften av tiden

Q ungefar hélften av tiden

Q mindre a@n halften av tiden, men sammanlagt
mera @n en manad per ar

Q sammanlagt hogst en manad per ar

Hur mycket av barnets vakna tid dr barnet utan
vuxet sdllskap?

Under skoldagar?

mindre an 1 timme per dygn

1-2 timmar per dygn

2-3 timmar per dygn

3-4 timmar per dygn

4-5 timmar per dygn

5-6 timmar per dygn

mer an 6 timmar per dygn

[y oy Wy Ny I

Under veckoslut?

mindre dn 1 timme per dygn
1-2 timmar per dygn

2-3 timmar per dygn

3-4 timmar per dygn

4-5 timmar per dygn

5-6 timmar per dygn

mer dn 6 timmar per dygn

A Iy oy Iy Iy

Fysisk aktivitet

10. Hur ofta idrottar eller motionerar Du under Din

fritid?

Minst 5 ganger per vecka

3-4 ganger per vecka

1-2 génger per vecka

ungefar 1-3 ganger per manad
mer sallan dn 1 gang i manaden
inte alls

o000 0o



11.

14.

Hur mycket vardagsmotion (t.ex. promenad,
cykling, snoskottning, stadning) idkar Du

i medeltal per dag?

Q knappast nagon

4 ca 15 minuter

4 caen halvtimme

U caltimme

Q ca 2 timmar eller mer

® e0cceccccccccccccccccscccccccoce

12. Hur ofta r6r Du eller nagon annan vuxen i Din

familj pa sig tillsammans med barnet?
Q 3 gangeriveckan eller oftare

Q 1-2 gangeriveckan

O ca2-3 gadngeri manaden

QO ca2-3 gédnger om aret

Q merasallan

13. Hur lang skolvédg har barnet?

km

Hur viktigt dr foljande pastaenden i Din familj gdllande Ditt barns motions- eller idrottshobby

(eller skulle vara om Ditt barn skulle motionera/idrotta)?

a) att barnet far vanner

¢) att hobbyer héller barnet borta fran illdad

d) att barnets fysiska fardigheter utvecklas

e) att barnets halsa framjas
f) att ha hobbyer ar roligt

g) att barnet lar sig fungera tillsammans
med andra barn

h) att det haller barnet fysiskt i gott skick

i) att hobbyer ar ett bra medel for fostran
j) att barnet har framgangar i tavlingsidrott

k) att barnet njuter av fysisk aktivitet

[) att det &r en hobby déar barnet utvecklar
fardigheter som behdvs senare i livet

Inte alls viktigt Endast lite viktigt Ganska viktigt ~ Viktigt Véldigt viktigt
a a a a a
b) att barnet orkar koncentrera sig battre i skolan........ a Q d d d
a a a a a
a a a a a
a a a a a
a a a a a
a a a a a
a a a a a
a a a a a
a a a a a
a a a a a
a a a a a
a a a a a

m) att man uppmuntrar barnet till att rora pa sig.........

15.

16.

Hur mycket tid tillbringar barnet vanligtvis under
skoldagar framfor tv, dvd eller video?

under en halv timme

ca en halv timme

caltimme

ca 2 timmar

ca 3 timmar

ca 4 timmar

Oo0o0000O0

ca 5 timmar eller mer

Hur mycket tid tillbringar barnet vanligtvis under
skoldagar framfor andra skarmar t.ex. dator eller
spelkonsol?

under en halv timme

ca en halv timme

caltimme

ca 2 timmar

ca 3 timmar

ca 4 timmar

o000 0uUo

ca 5 timmar eller mer

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17. Hur mycket tid tillbringar barnet vanligtvis under

veckoslut och lediga dagar framfor tv, dvd eller
video?

under en halv timme

ca en halv timme

caltimme

ca 3 timmar

Q

Q

Q

U ca2timmar
Q

U ca4timmar
Q

ca 5 timmar eller mer



18.

Hur mycket tid tillbringar barnet vanligtvis under
veckoslut och lediga dagar framfor andra skarmar
t.ex. dator eller spelkonsol?

A under en halv timme
ca en halv timme
ca1ltimme

ca 2 timmar

ca 3 timmar

ca 4 timmar

ca 5 timmar eller mer

O0000O0

19.

Finns det regler for hur lang tid barnet far
tillbringa framfor en skarm t.ex. tv, video,
dator eller spelkonsol?

U Ja

O Nej, men det skulle behovas

QO Nej, det finns inget behov av det

SOmnvanor

20.

21.

22.

23.

Hur manga timmar per dygn sover Du vanligtvis
under vardagar?
timmar

Hur manga timmar per dygn sover Du vanligtvis
under veckoslut?
timmar

Nar gar barnet oftast och lagger sig om hon/han
har skoldag féljande dag?
kl. 20.00

kl. 20.30

kl.21.00

kl.21.30

kl. 22.00

kl.22.30

kl. 23.00

kl. 23.30

kl. 24.00

kl. 00.30 eller senare

L Iy I Iy Ny

Nar vaknar barnet oftast under skoldagar?
kl. 6.00

kl. 6.30

kl.7.00

kl.7.30

kl. 8.00

kl.8.30

kl. 9.00 eller senare

U000 00O0

© 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

24.

25.

26.

27.

Nar gar barnet oftast och lagger sig om det
inte dr skoldag foljande dag?
Q kl.20.30

kl. 21.00

kl. 21.30

kl. 22.00

kl. 22.30

kl. 23.00

kl. 23.30

kl. 24.00

kl.00.30

kl. 01.00 eller senare

LIy oy Iy I Iy A

Nar vaknar barnet oftast om det inte dr skoldag?
kl. 6.30

kl.7.00

kl.7.30

kl. 8.00

kl. 8.30

kl.9.00

kl.9.30

kl. 10.00

kl. 10.30

kl. 11.00 eller senare

LIy oy oy I Iy Iy

Finns det regler for nar barnet skall ga och lagga
sig om féljande dag ar skoldag?

Q Ja

O Nej, men det skulle behovas

U Nej, det behdvs inte

Finns det regler for néar barnet skall ga och lagga
sig da féljande dag ar veckoslut eller ledig dag?
Q Ja

O Nej, men det skulle behovas

U Nej, det behdvs inte



Oftast Ibland Sdllan eller aldrig
28. Vilka pastaenden stammer in pa barnet? (5-7 gdnger per vecka)  (2-4 gdnger per vecka) (0-1 gdnger per vecka)

Barnet somnar alltid inom 20 minuter a a Q

Barnet och de vuxna ar av olika &sikt om nar

barnet skall ga och lagga sig
Barnet sover for lite
Barnet sover for mycket
Barnet har svart att vakna pa morgnarna
Barnet kdnner sig trott pa morgnarna efter att ha vaknat...
Barnet kdnner sig trott pa dagarna
Barnet har sémnproblem

Ly oy Ty Oy
o000 0U0D
U Iy oy Ny Ny

Kostvanor

29. Hur ofta ater barnet morgonmal
4 varje morgon
Q 5-6 ganger per vecka
O 3-4 ganger per vecka
O 1-2 ganger per vecka
Q barnet dter inte morgonmal

33. Vilket alternativ beskriver bast Din familjs
middagar under skoldagar?
Q4 ingen ater middag
Q ingen lagad middag, var och en tar sig nagot
att ata
QO lagad mat, men oftast dter familjen inte
tillsammans
30. Vilket alternativ beskriver bast Din familjs QO lagad mat och oftast ater familjen tillsammans
morgonmal under skoldagar?
O ingen ater morgonmal
Q inget framdukat morgonmal, var och en tar sig
nagot att ata
Q framdukat morgonmal, men oftast ater familjen
inte tillsammans

34. Under skolveckan ingar i familjens middag

foljande komponenter:
Alltid Ibland Sdllan
(5 gdnger (2-4gdnger (0-1gdnger
pervecka) pervecka) pervecka)

varm huvudratt 4 a a

Q framdukat morgonmal och oftast ater familjen sallad eller grénsaker 0 Qa a
tillsammans mjolk, surmjolk eller vatten O Q Q

bréd a a a

31. Under skolveckan ingar i barnets morgonmal en sot efterritt Q a a

foljande komponenter:
Alltid Ibland Sdllan
(5 gdnger (2-4 gdnger (0-1gdnger
pervecka) pervecka) pervecka)

spannmalsprodukter Q
mjolkprodukter

frukt eller gronsaker
juice eller saft
animaliska produkter

35. Vem tillreder vanligtvis middagen under
skoldagar?
Q jag eller min make/maka eller sambo
Q barnet sjalv
Q ibland barnet sjalv, ibland en vuxen
QO nagon annan; hemhjalp, slakting, granne eller vén
Q vi ater fardiga maltider t.ex. "take away”-maltider
Q vi ater inte tillredd middag

[ I N N Iy
O0000DO
O0000DO

sota bakverk

36. Hurdant brod har ni i allmanhet i ert hushall?
Alltid  Ibland Aldrig

32. Vem tillreder vanligtvis barnets morgonmal?
Q jag eller min make/maka eller sambo

Q barnet sjalv morkt rdgbrod a a a
Q ibland barnet sjalv, ibland en vuxen knackebrod a Qa a
O nagon annan; hembhjalp, sldakting, granne eller van bland-, jast-, graham- eller havrebréd O Q a
QO barnet dter inte morgonmal ljust franskbrod eller batong a a a

© 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



37. For min familj dr det viktigt att den mat som vi ater en vanlig dag ...
(vélj for varje pastaende det alternativ som bast stammer i Din familj)

Inte alls Inte speciellt Ganska Vildigt
viktigt viktigt viktigt viktigt
a) ar latt att tillreda Q | Q |

b) inte innehaller tillsatsamnen

c) innehaller endast lite kalorier

d) smakar gott

e) inte ar dyr

f) har ursprungslandet tydligt markt

g) innehaller lite fett

h) innehaller rikligt med fiber

i) far var familj pa gott humor

j) doftar gott

k) hjdlper oss att hantera stress

I) haller oss alerta

m) hjélper var familj att halla vikten

n) kommer fran lander vars politik var familj godkanner

p) ar prisvard

)

o) innehaller mycket vitaminer och mineraldamnen
)
)

q) ar vad vi oftast ater

r) ser god ut

s) ar ndringsrik

t) ar snabb att tillreda

u) haller oss friska

v) ar billig

x) innehaller naturliga ravaror

y) ar bekant for oss

z) kan kopas i de narmaste butikerna

a) hjalper oss att slappna av

I T 0 0 0 T T O o o I I N
I I I I I I 0 0 0 0 L O 0 I I I 0 0 1 1 1 I S A A
I T I I I I 0 0 0 0 O O I I I I I N N
I I A A A 1 N A S 0

a) ar ekologiskt producerad
)

Négra frégor om frukt och grbnsa ker (fragorna géller inte potatis)

38. Hur ofta ater Du farsk frukt?

Aldrig

Mindre @n en dag per vecka

En dag per vecka

2-4 dagar per vecka

5-6 dagar per vecka

Varje dag, en gang per dag

Varje dag, 2 ganger per dag

Varje dag, mer @n 2 ganger per dag

39. Anser Du att Ditt barn ater tillrackligt med frukt?
O Ja, definitivt
Q Ja, troligtvis
U Nej, troligtvis inte
Q Nej, definitivt inte

e@oecceccccccccccccccccccccccnce
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40. Hur ofta... (Satt ett kryss pa varje rad) Alltid Ofta Ibland Séillan Aldrig
.. ater Du frukt tillsammans med Ditt barn......... d Qa Qa d d
.. finns frukt tillgangligt for Ditt barn hemma...Q Q Q d d
.. har Du en fruktskal framme hemma,

sa att Ditt barn kan ta sjalv a a a Qa Qa
.. skar Du upp frukt till Ditt barn att ata
som mellanmal Q Q Q a a
.. maste du Overtala Ditt barn att ata frukt ......... a a a Qa a
.. tilldter Du Ditt barn att dta sa mycket frukt
han/hon vill hemma a a a a a
.. koper Du hem sarskilda frukter for att
Ditt barn ber om det a a a a a
41. Vissa saker kanske hindrar Dig fran att kopa eller ge frukt till Ditt barn.
Vilka av féljande alternativ beskriver Din situation?
Stdmmer
Stdmmer Stdmmer varken bra Stdmmer Stdmmer
helt ganska bra eller ddligt inte sd bra inte alls Vet inte
Jag koper inte frukt till mitt
barn darfor att det ar for dyrt.......1 a a a a a
Jag koper inte frukt till mitt barn
darfor att den frukt han/hon
tycker om inte finns att kopa......... a a a a a a
Jag ger inte frukt till mitt barn
darfor att han/hon ar allergisk......Qd a Q Q d d
Jag koper inte frukt till mitt barn
darfor att den kan innehalla
bekdmpningsmedel d a Q Q d d
Jag ger inte frukt till mitt barn
darfor att det ar svart for mitt
barn att skala, skara osv. a Q Q Q a a

42.

43.

Att ata frukt varje dag dr en vana for mitt barn

Q Stammer helt Q Stammer helt

4 Stammer ganska bra

Q Stammer varken bra eller daligt
Q Stammer inte sa bra

4 Stammer inte alls

Hur manga olika sorters frukter och bar har Du
hemma just nu (pa banken, i skapen, i kylskapet,
i frysen)?

(skriv ungefarligt antal)

Q Stammer ganska bra

Q Stammer varken bra eller daligt
Q Stammer inte sa bra
Q Stammer inte alls

44, Att ata frukt varje dag ar en vana for mig



45. Hur ofta dter Du sallad eller raa gronsaker?
Aldrig

Mindre @n en dag per vecka

En dag per vecka

2-4 dagar per vecka

5-6 dagar per vecka

Varje dag, en gang per dag

Varje dag, 2 ganger per dag

Varje dag, mer dn 2 ganger per dag

46. Hur ofta dter Du kokta gronsaker?
Aldrig

Mindre dn en dag per vecka

En dag per vecka

2-4 dagar per vecka

5-6 dagar per vecka

Varje dag, en gang per dag

Varje dag, 2 ganger per dag

Varje dag, mer @n 2 ganger per dag

o000 O00U0o
[ Iy oy oy Ny Iy

47. Hur sdker ar Du pa att Din familj klarar av att ata tillrackligt med gronsaker i foljande situationer?

Mycket Ganska Varken séiker Ganska Mycket

sciker sciker eller osdker osdker osdker
Nar familjemedlemmarna ater var for sig a Qa Qa a a
Under veckoslut a a a a a
Nar det ar brattom a a a a a
| situationer da tillredningen ar besvarlig a Qa Qa a a
Under vinterhalvaret dd utbudet &r mindre......... a a a a a

48. Anser Du att Ditt barn ater tillrackligt med
gronsaker?
Q Ja, definitivt
Q Ja, troligtvis
Q Nej, troligtvis inte
QO Nej, definitivt inte

49, |var familj har vi for avsikt att dagligen dta
tillrackligt med gronsaker
Q Stammer
Q Stammer ganska bra
Q Stammer varken bra eller daligt
Q Stdmmer inte sd bra

ec0eccccccccccccccccccce

O Stammerinte alls

50. Vissa saker kanske hindrar Dig fran att kopa eller ge gronsaker till Ditt barn. Vilka av féljande alternativ
beskriver Din situation? (Satt endast ett kryss pa varje rad)

Stdmmer
Stdmmer Stdmmer varken bra Stdmmer Stdmmer
helt ganska bra eller daligt inte sa bra inte alls Vet inte

Jag koper inte gronsaker till mitt
barn darfor att det ar for dyrt Qa a Qa a a a

Jag ger inte grénsaker till mitt barn darfor

att de dr svdra att inkludera i min

dagliga matlagning a a a a a a
Jag ger inte grénsaker till mitt barn darfor

att de tar for lang tid att tillreda

i min dagliga matlagning a a a a a a

Jag koper inte gronsaker till mitt barn darfor
att de gronsaker som mitt barn tycker om
inte finns att kopa a a d Q d Q

Jag koper inte gronsaker till mitt
barn darfor att de kan innehdlla
bekdmpningsmedel a a a Q Q Q

Jag ger inte gronsaker till mitt barn

darfor att de kan vara svara att
skala, skara osv. a a 4 a a Q




51.

52.

53.

54.

Hur ofta ... (Satt ett kryss pa varje rad)

.. ater Du gronsaker tillsammans med Ditt barn

.. har Du gronsaker tillgangliga hemma for Ditt barn

.. skar Du upp gronsaker till Ditt barn for att ata som mellanmal

.. maste Du Overtala Ditt barn att dta gronsaker

.. tilldter Du Ditt barn att dta hur mycket
gronsaker han/hon vill hemma

.. kdper Du sérskilda gronsaker for att Ditt barn ber om det

.. kréver Du att Ditt barn ater litet av gronsakerna dven
om han/hon inte tycker om

Alltid Ofta Ibland Sdllan Aldrig
a a a a a
a 4 Q a a
a 4 a a a
a 4 a a ]
a 4 a a a
a 4 a a a
a 4 a a a

Att dta gronsaker varje dag ar en vana fér mitt barn
Q Stammer helt

O Stammer ganska bra

Q Stammer varken bra eller déligt

Q Stammer inte sa bra

Q Stammer inte alls

Hur manga olika sorters gronsaker har Du hemma
nu?
(Skriv ungefarligt antal)

Att ata gronsaker varje dag ar en vana for mig.
Q Stammer helt

O Stammer ganska bra

O Stammer varken bra eller daligt

Q Stdammer inte sa bra

Q Stammer inte alls

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

55.

Hur ofta tar barnet med sig gronsaker eller frukt
till skolan?

Q Alla skoldagar

QO De flesta skoldagar

Q Vissa skoldagar

Q Nastan aldrig

Q Aldrig

Bakgrundsuppgifter

Notera att i fragorna 56-62 fragas bade efter svararens samt den andra vardnadshavarens uppgifter. Limna den andra
spalten tom ifall den andra vardnadshavaren saknas.

56.

Grundutbildning:

Svararen Den andra
vardnadshavaren

En del av mellanskola eller

grundskola (< 9 ar) a Qa
Mellanskola a Q
Grundskola Q Qa
Gymnasium, men ej student Q4 Qa
Studentexamen a Q

P N R Y RN

57.

Den hogsta utbildning eller examen som dr avlagd
efter grundutbildningen:
Svararen Den andra
vdrdnadshavaren

Ingen yrkesutbildning a a
Yrkesskola a a
Yrkesinstitut a d
Lagre hogskola eller

yrkeshogskola a a
Hogre hogskola a a
Licentiat eller doktor a a



58. Vilket av foljande alternativ beskriver bast er
nuvarande huvudsakliga verksamhet? Ar ni:
(den verksamhet som kraver mest tid eller ger
mest inkomster)

Svararen Den andra
vardnadshavaren
heltidsarbetande a Q
deltidsarbetande a Q
studerande a Q
pensionerad a Q
arbetslos eller permitterad Q Q
hemma och skoter hushallet
eller familjemedlemmar QO Q
ingen av dessa a a
59. Ar ni for nirvarande
Svararen Den andra
vardnadshavaren
moderskaps-, faderskaps-
eller foraldraledig a a
vardledig a a
alterneringsledig a Q
ldngtidssjukskriven a a
ingen av dessa a Qa

60. Hurdan ar er arbetstid i huvudsysslan:

Svararen Den andra
vdardnadshavaren

regelbundet dagsarbete

(6-18) a a
regelbundet nattarbete a Q
tvaskiftsarbete a Q
treskiftsarbete a Q
periodarbete a Q
arbete bara under veckosluten QO Q
annan arbetstidsform a a
jag jobbar inte a Q

61. Tank pa det hushall diar barnet bor mest.
Hur manga av alla medlemmar i hushallet ar

under 7 ar personer
7-17 ar personer
18-24 ar personer
25-64 ar personer

65 ar eller dldre personer

€00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

62.

63.

64.

65.

Bor ni for narvarande:
Svararen Den andra
vardnadshavaren

i en bostad som ni sjalva eller nagon

familjemedlem som ocksa bor

i bostaden ager a a
i en deldagarbostad a d
i en bostadsrattsbostad a a
som huvudhyresgast a d
som underhyresgast a d
i en tjdnstebostad eller

annan bostad som ar

naturaférman Qa a
i ndgon annan typ av bostad O a

Uppskatta de disponibla inkomster (skatterna
avdragna och bostads-, barnbidrag och 6vriga
inkomstéverfoéringar tillsatta) som Ditt hushall har
till sitt forfogande under en normal manad.
<1600 €

1600-2199

2200-2599

2600-3099

3100-3799

3800-4499

4500-5399

5400-6400

> 6400 €

I I Ny oy N oy I iy

Hur ofta har Du/ni tillrackligt med pengar for
att skaffa klader och mat som Du eller Din familj
behover

Q Alltid

Q Ofta

Q Nagon gang

Q Sallan

Q Aldrig

Har Du/ni svarigheter att klara av att betala era
rakningar?

Q Synnerligen séllan eller inte alls

Q Sallan

@ Nagon gang

Q Ofta

O Mycket ofta



Levnadsvanor

66.

67.

68.

Hur mycket anser Du att ett barn i 10-12 ars alder
skall vara fysiskt aktivt (bade ledd aktivitet och
fri rorelse) under en dag for att ha en hdlsosam
livsstil?

inte alls

minst 30 minuter per dag

minst 1 timme per dag

minst 1,5 timmar per dag

minst 2 timmar per dag

minst 2,5 timmar per dag

3 timmar eller mer per dag

U000 00O0

Hur manga portioner frukt och gronsaker anser
Du att skall inga i en hdlsosam kost for barn

i aldern 10-12 ar (1 portion &r ungefar 1 frukt eller
1 slev sallad) ?

inga alls

minst 1 portion per dag

minst 2 portioner per dag

minst 3 portioner per dag

minst 4 portioner per dag

minst 5 portioner per dag

minst 6 portioner per dag

minst 7 portioner per dag

minst 8 portioner per dag

minst 9 portioner per dag

10 portioner eller mera per dag

LI Iy oy Iy Iy I

Hur mycket somn anser Du att skall inga i en
hélsosam livsstil for ett barn i 10-12 ars alder?
minst 7.5 timmar per natt

minst 8 timmar per natt

minst 8,5 timmar per natt

minst 9 timmar per natt

minst 9,5 timmar per natt

minst 10 timmar per natt

minst 10,5 timmar per natt

11 timmar eller mera per natt

o000 000O0
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69.

70.

71.

Har Din kunskap om barns levnadsvanor 6kat
under det senaste aret genom information via
skolan?

Ja Nej
Kostvanor d a
Fysisk aktivitet a a
Sémnvanor ad a

Har Du tidigare hért om projektet

Hélsoverkstaden genom féljande

kommunikationskanaler:

Q Via skolan, t ex foraldramoten eller skolans brev
hem?

Q Via barnen muntligt

Q Via medier

O Andra kanaler, vilka?

Q Har inte hort om projektet Halsoverkstaden

Har levnadsvanorna i Din familj fordndrats under
det senaste aret?

Ja Nej
Kostvanor a d
Fysisk aktivitet a a
Sémnvanor a d

Om foérandring, sa hur?




Antonovskys livsfrageformular

Svaren ger en bild av hur du upplever ditt liv och ditt férhallande till din omgivning. Valj den siffra pa skalan
som bdst passar in pa dig.

72. Har du en kénsla av att du inte riktigt bryr dig om vad som hander runt omkring dig?
1 2 3 4 5 6 7
mycket sédllan eller aldrig mycket ofta

73. Har det hdnt att du blev 6verraskad av beteendet hos personer som du trodde du kidnde val?
1 2 3 A4 5 6 7
har aldrig hdnt har ofta hant

74. Har det hant att manniskor som du litade pa har gjort dig besviken?
1 2 3 4 5 6 7
har aldrig hant har ofta hant

75. Hittills har ditt liv:
1 2 3 4 5 6 7
helt saknat mal och mening genomgaende haft mal och mening

76. Kanner du dig oréttvist behandlad?
1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

77. Har du en kansla av att du befinner dig i en obekant situation och inte vet vad du skall géra?
1 2 3 A 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

78. Ar dina dagliga sysslor en kiilla till:
1 2 3 4 5 6 7
gladje och djup, tillfredsstallelse smadrta och leda

79. Har du mycket motstridiga kanslor och tankar?
1 2 3 A4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

80. Hander det att du har kanslor inom dig som du helst inte vill kinna?
1 2 3 A4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

81. Aven en minniska med stark sjilvkinsla kan ibland kinna sig som en "olycksfagel”.
Hur ofta har du kadnt det sa?

1 2 3 4 5 6 7
aldrig mycket ofta
82. Ndr nagot har hént, har du vanligtvis funnit att:
1 2 3 4 5 6 7
du over- eller undervarderade dess betydelse du sdg saken i dess ratta perspektiv

83. Hur ofta kdnner du att det inte dr nagon mening med de saker du gor i ditt dagliga liv?
1 2 3 A 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig

84. Hur ofta har du kédnslor som du inte ar sdker pa att du kan kontrollera?
1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket sallan/aldrig




85. Eventuellt sker en uppféljning av Hialsoverkstaden Svara pa foljande fraga om Ditt barn gar i en av féljande
i framtiden. Kan Halsoverkstaden da kontakta Ditt skolor: Box, Dickursby, Karamalmen, Kottby, Kungsgard,

barn och Dig? Karbole, Mattliden, Minerva, Mansas, Martensdal,

4 Ja Soderkulla, Topelius eller Vastersundom.

Q Nej 86. Har Hadlsoverkstadens Nyhetsbrev natt Dig via
skolan?
Q Ja
Q Nej

Forskningsprojektet Hélsoverkstaden
ar ver for denna gang och Halsoverkstaden
tackar for svaren!

Halsningar till projektet Halsoverkstaden










