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Detta frageformuldr utgor en del av den ovannidmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.
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Skriv inte ditt namn pa enkaten.

Ingen i din skola kommer att se dina svar.

Vi hoppas att du ar villig att hjalpa oss genom att svara pa fragorna. Vi vill anda
paminna om att det ar helt frivilligt att delta. Om du inte vill svara pa enkaten sa
[@amnar du fragorna obesvarade.

Tack for din hjalp!

Eva Roos/ Folkhalsans forskningscentrum
Carola Ray/ Folkhalsans forskningscentrum

Hur man fyller i enkéten

De flesta fragor ska besvaras med ett kryss i en ruta. | nagra fa fragor far du kryssa i
flera rutor. | nagra fragor ber vi dig att skriva ditt eget svar.

Exempel:

Tycker du att du dter mycket eller lite flingor?

Valdigt mycket flingor
Mycket flingor
Varken mycket eller lite

Lite flingor

L 00O B[

Valdigt lite flingor
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Nagra fragor om dig

D1.

D2.

D3.

D4.

DS.

D6.

Vilket ar &r du fédd?
19

Vilken manad fyller du ar?
O Januari

O Februari
O Mars

O April

O Maj

O Juni

O Juli

O Augusti

[0 September
O Oktober
O November
O December

Ar du en flicka eller pojke?
O Flicka
O Pojke

Ar du fodd i Finland?
O Ja
O Nej

| vilket land ar din mamma
fodd?

| vilket land ar din pappa fodd?

D7.

D8.

D9.

Vilket sprak talar du hemma?
O Endast svenska

O Mest svenska och lite finska
O Endast finska

[0 Mest finska och lite svenska
O Nagot annat sprak, vilket?

Bor du med bada dina
foraldrar? (ifall du bor pa tva
stéllen kan du kryssa i tva rutor)

bara med mamma

bara med pappa

med mamma och hennes nya
partner

med pappa och hans nya
partner

bade med min mamma och
min pappa hela tiden

annan vuxen? Skriv vem:

O O O OO0

Hur manga systrar och bréder
har du? Inga= 0

bror/broder
och/eller

syster/systrar
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Nagra fragor om vad du at

IGAR

Igar morse,
innan skolan

H1.

H2.

Vilken dag var det igar?
[0 Mandag

[0 Tisdag

0 Onsdag

O Torsdag

Vilken tid steg du upp igar?

H5. At du frukt innan skolan igar

morse?

O Ja
[0 Nej

Om du svarat ja,
Vilken sorts frukt? Hur mycket?

Skriv 1 om du éat ett helt dpple,
72 om du at ett halvt dpple

Apple st
H3. Ateller drack du nagot igar
morse innan skolan? Banan st
O Ja
O Nej Apelsin st
Vad var det? (skriv ord som bréd, Mandarin/clementin st
mjélk, cornflakes osv)
Paron st
Melon skiva
fruktsallad
Foljande fragor ar om juice, (skriv vad)
frukt och gronsaker
H4. Drack du juice igar morse innan portion
?
sl,:ll(ojan ) Annan frukt
O a (skriv vad)
Nej st
. eller
Om du svarat ja, portion

Vilken sorts juice? Hur mycket?
Skriv 1 om du drack ett glas,
72 om du drack ett halvt

Apelsinjuice glas

Annan fruktjuice glas
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H6. At du raa gronsaker innan skolan

igar morse?
O Ja
O Nej

Om du svarar ja,

Vilken sorts gronsaker? Hur
mycket? Skriv 1 om du at en
tomat, 2 om du at en halv tomat

Tomat st
Gurkbitar st
Morot st

Andra raa gronsaker
(skriv vad)

st

Igar i skolan,
under skoldagen

Foljande fragor ar om juice,
frukt och gronsaker

H8 Drack du juice under
skoldagen/lunchen igar?
O Ja
O Nej

Om du svarat ja,
Vilken sorts juice? Hur mycket?
Skriv 1 om du drack ett glas,

7% om du drack ett halvt
Apelsinjuice glas
Annan fruktjuice glas

H9 At du frukt under
skoldagen/lunchen igar?
O Ja
O Nej

Om du svarat ja,

Vilken sorts frukt? Hur mycket?
Skriv 1 om du éat ett helt dpple,

72 om du at ett halvt dpple

och lunchen Apple of
Banan st
H7 At du eller drack du nagot under
skoldagen/lunchen igar? Apelsin st
O Ja
[0 Nej Mandarin/clementin st
Paron st
Vad var det? (skriv bara ord som )
mjélk, potatis/pastarris, Melon skiva
kott/fisk/korv/vegetarisk varmrétt, .
varma grénsaker, sallad, Fruktsallad portion
knéckebrod......)
Annan frukt
(skriv vad)
st
eller
portion
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Igar i skolan,

under skoldagen och lunchen

H10. At du sallad under
skoldagen/lunchen igar?
O Ja
O Nej

Om du svarat ja,

Vilken sorts sallad? Hur mycket?
Skriv 1 om du at en portion,

7% om du at en halv portion

Andra raa gronsaker
(skriv vad)

st

H12. At du kokta grénsaker under

skoldagen/lunchen igar?

O Ja
[0 Nej

Om du svarat ja,

Vilken sorts gronsaker? Hur
mycket? Skriv 1 om du at en
portion, 2 om du at en halv

Blandad sallad portion
Endast gronsallad portion
Sallad pa endast
tomater portion
Sallad pa endast
gurka portion
Rarivna grénsaker portion
Annan sallad
(Skriv vad)

portion

H11. At du raa gronsaker under
skoldagen/lunchen igar?
O Ja
0 Nej

Om du svarat ja,

Vilken sorts gronsaker? Hur
mycket? Skriv 1 om du at en
tomat, 2 om du at en halv tomat

Tomat st

Gurkbitar st

Morot st

portion

Blandade gronsaker portion
Endast grona artor portion
Endast majs portion
Endast grona bonor portion
Endast blomkal portion
Endast broccoli portion
Andra kokta
grénsaker
(skriv vad)

portion




H13. At du gronsakssoppa under
skoldagen/lunchen i gar?

O Ja
O Nej

Om du svarar ja,

© Pro Children

Foéljande fragor @r om juice,
frukt och gronsaker

H17 Drack du juice under
eftermiddagen/till middagen/
under kvallen igar?

Hur mycket? Skriv 1 om du at en 0 Ja
portion, om du at en halv portion O Nej
Hur mycket? portion Om du svarat ja,

Vilken sorts juice? Hur mycket?
Skriv 1 om du drack ett glas,

¥ om du drack ett halvt
Igér Apelsinjuice glas
efte rmiddag, Annan fruktjuice glas
mlddag OCh kva" H18 At du frukt under

H14 At du eller drack du nagot

eftermiddagen/till middagen/
under kvallen igar?

under eftermiddagen, innan O Ja
middagen igar? O Nej
O Ja
0 Nej Om du svarat ja,
Vilken sorts frukt? Hur mycket?
Vad var det? (skriv bara ord som Skriv 1 om du ét ett helt &pple,
smoérgas, yoghurt.....) ¥ om du &t ett halvt dpple
Apple st
Banan st
H15 Vad at du till middag igar? Apelsin st
(skriv bara nagra ord)
Mandarin/clementin st
Paron st
Melon skiva
H16 Vad at du under kvallen? Fruktsallad
(skriv bara nagra ord) skriv vad)
portion
Annan frukt
(skriv vad) st
eller
portion
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H19. At du sallad under H21. At du kokta grénsaker under
eftermiddagen/till middagen/ eftermiddagen/till middagen/
under kvallen igar? under kvallen igar?

O Ja O Ja
O Nej 0 Nej
Om du svarat ja,
Vilken sorts sallad? Hur mycket? Om du svarat ja,
Skriv 1 om du at en portion, Vilken sorts gronsaker? Hur
7% om du at en halv portion mycket? Skriv 1 om du at en
portion, 2 om du at en halv
Blandad sallad portion portion
Endast gronsallad portion Blandade gronsaker portion
Sallad pa endast Endast grona artor portion
tomater portion
Endast majs portion
Sallad pa endast
gurka portion Endast grona bonor portion
Rarivna grénsaker portion Endast blomkal portion
Annan sallad Endast broccoli portion
(Skriv vad)
Andra kokta
grénsaker
portion (Skriv vad)

H20. At du raa grénsaker under
eftermiddagen/till middagen/ portion
under kvillen igar?

O Ja
LI Nej H22. At du gronsakssoppa under
. eftermiddagen/till middagen/
Om du svarat ja, under kvillen igar?
Vilken sorts gronsaker? Hur 00 Ja
mycket? Skriv 1 om du at en O Nei
tomat, 2 om du at en halv tomat )
Tomat st Om du svarat ja,
Hur mycket? Skriv 1 om du at en
Gurkbitar st portion, % om du &t en halv
portion
Morot st
Hur mycket? portion
Andra raa gronsaker st
(skriv vad)
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Nagra fragor om vad du
vanligtvis ater

F1.

F2.

F3.

(Kryssa bara en ruta per fraga)

Hur ofta brukar du ata farsk

frukt?

O Aldrig

[0 Mindre an en dag i veckan

O En dag per vecka

O 2-4 dagar per vecka

[0 5-6 dagar per vecka

O Varje dag, en gang om dagen

O Varje dag, tva ganger om
dagen

O Varje dag, mer &n tva ganger
om dagen

Hur ofta brukar du ata sallad

eller rarivna gronsaker?

O Aldrig

[0 Mindre an en dag i veckan

O En dag per vecka

O 2-4 dagar per vecka

[0 5-6 dagar per vecka

O Varje dag, en gang om dagen

O Varje dag, tva ganger om
dagen

[0 Varje dag, mer an tva ganger
om dagen

Hur ofta brukar du dta andra

raa gronsaker?

O Aldrig

O Mindre an en dag i veckan

0 En dag per vecka

[0 2-4 dagar per vecka

[0 5-6 dagar per vecka

O Varje dag, en gang om dagen

O Varje dag, tva ganger om
dagen

[0 Varje dag, mer an tva ganger
om dagen

F4.

F5.

F6.

Hur ofta brukar du ata potatis?

O Aldrig

[0 Mindre &n en dag i veckan

[0 En dag per vecka

[0 2-4 dagar per vecka

[0 5-6 dagar per vecka

[0 Varje dag, en gang om dagen

[0 Varje dag, tva ganger om
dagen

[0 Varje dag, mer &n tva ganger
om dagen

Hur ofta brukar du ata kokta

gronsaker?

O Aldrig

[0 Mindre &n en dag i veckan

[0 En dag per vecka

[0 2-4 dagar per vecka

[0 5-6 dagar per vecka

[0 Varje dag, en gang om dagen

[0 Varje dag, tva ganger om
dagen

[ Varje dag, mer an tva ganger
om dagen

Hur ofta brukar du dricka

fruktjuice?

O Aldrig

[0 Mindre an en dag i veckan

[0 En dag per vecka

[0 2-4 dagar per vecka

[0 5-6 dagar per vecka

O Varje dag, en gang om dagen

O Varje dag, tva ganger om
dagen

[0 Varje dag, mer an tva ganger
om dagen
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Nagra fragor om vad
dina foraldrar gor

(Kryssa bara en ruta per fraga)

D.10 Har din mamma ett jobb?

O Ja

0 Nej

O Vetinte

O Har ingen/traffar inte mamma

D.10b Om du svarat ja, skriv
var hon jobbar (tex.: skolan,
affér, restaurant, sjukhus,
bank...)

D.10c Skriv vad for jobb hon
har dar (tex.: larare, kock,
kassérska, sjukskoterska, lékare,
revisor...)

D.11 Har din pappa ett jobb?

O Ja

[0 Nej

[0 Vetinte

[0 Har ingen/traffar inte pappa

D.11b Om du svarat ja, skriv
var han jobbar (tex.: skolan,
affér, restaurant, sjukhus,
bank...)

D.11c Skriv vad for jobb han
har dar (tex.: ldrare, kock,
kassor, sjukskoterska, lékare,
revisor...)
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Nu nagra fragor om frukt

D12.

D13.

D14.

(Kryssa i bara en ruta per fraga)

Tycker du att du ater mycket
eller lite frukt?

O Vvaldigt mycket frukt

OO Mycket frukt

O varken mycket eller lite
O Lite frukt

O Valdigt lite frukt

Tycker du att du ater mer eller
mindre frukt dn de flesta flickor
och pojkar i din alder?

OO Mycket mer

O Lite mer

O Lika mycket

[ Lite mindre

OO Mycket mindre

Hur mycket frukt tror du att du
skall ata for att vara halsosam?
O Ingen frukt

O 1 - 3 frukter per vecka

O 4 - 6 frukter per vecka

O 1 frukt per dag

O 2 frukter per dag

O 3 frukter per dag

O 4 frukter per dag

O 5 frukter per dag eller fler

Hur mycket stammer
pastaendena nedan med vad
du tycker:

D15.

Att ata frukt varje dag far mig

att ma bra

O Stammer helt

[0 Stammer ganska bra

O Stadmmer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sa bra

O Stammer inte alls

Hur mycket stammer
pastaendena nedan med vad
du tycker

10

D17.

D18.

D19.

D16. Att ata frukt varje dag gor att

jag orkar mer

O Stammer helt

[0 Stammer ganska bra

[0 Stammer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sa bra

O Stammer inte alls

Jag tycker om att ata frukt

varje dag

O Stammer helt

[0 Stammer ganska bra

[0 Stammer varken bra eller
daligt

[0 Stdmmer inte sé& bra

O Stammer inte alls

Frukt smakar gott

O Stammer helt

[0 Stammer ganska bra

[0 Stammer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sa bra

O Stammer inte alls

Min mamma ater frukt varje

dag

[0 Stammer helt

[0 Stdmmer ganska bra

[0 Stammer varken bra eller
daligt

[0 Stammer inte sa bra

[0 Stammer inte alls

[0 Har ingen/traffar inte mamma
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Fragor om frukt fortsatter.....

(Kryssa bara en ruta per fraga)

Hur mycket stammer
pastaendena nedan med vad
du tycker:

D20.

D21.

D22.

D23.

Min pappa ater frukt varje dag

O Stammer helt

O Stammer ganska bra

O Stammer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sa bra

O Stammer inte alls

[0 Har ingen/traffar inte pappa

Mina basta kompisar ater frukt

varje dag

O Stammer helt

O Stammer ganska bra

O Stammer varken bra eller
daligt

O Stammer inte s& bra

O Stammer inte alls

Min mamma uppmuntrar mig

till att ata frukt varje dag

O Stammer helt

[0 Stammer ganska bra

O Stammer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sa bra

O Stammer inte alls

O Har ingen/traffar inte mamma

Min pappa uppmuntrar mig till

att ata frukt varje dag

O Stammer helt

O Stammer ganska bra

O Stammer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sa bra

O Stammer inte alls

[0 Har ingen/traffar inte pappa

11

Hur mycket stammer
pastaendena nedan med vad
du tycker:

D24. Det ar svart for mig att ata frukt

varje dag

O Stammer helt

[0 Stdmmer ganska bra

[0 Stammer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sa bra

O Stadmmer inte alls

D25.

gora det

O Stammer helt

[0 Stdmmer ganska bra

[0 Stammer varken bra eller
daligt

[0 Stdmmer inte sé& bra

O Stadmmer inte alls

D26. Jag vill ata frukt varje dag

O Stammer helt

[0 Stdmmer ganska bra

[0 Stammer varken bra eller
daligt

[0 Stdmmer inte sé& bra

O Stammer inte alls

D27. Att ata frukt varje dag ar en
vana for mig
O Stammer helt
[0 Stammer ganska bra
[0 Stdmmer varken bra eller
daligt
O Stammer inte sa bra
O Stammer inte alls

Ifall jag bestammer mig for att
ata frukt varje dag, sa kan jag
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Fragor om frukt fortsatter.....

D28. Vilken frukt nedan tycker du om eller tycker du inte om:
(Kryssa bara i en ruta per rad)

Tycker Tycker Tycker  Tycker Har

mycket lite liteilla  mycket inte
) om om om illaom  provat
Apple O O O O O
Banan O O O O O
Paron O O O O O
Apelsin O O O O O
Mandarin/clementin O O O O O
Plommon O O O O O
Persika O O O O O
Melon O O O O O
Jordgubbar O O O O O
Vindruvor O O O O O
Korsbar O O O O O
Kiwi O O O O O

Nagra fragor om frukt hemma

(Om du bor pa tva stéllen, sa tank pa det stéllet du bor den mesta
tiden) (Kryssa bara i en ruta per fraga)

D29. Sager dina foraldrar till dig att D30. Far du ata sa mycket frukt du
du maste ata frukt? vill hemma?
O Ja, varje dag O Ja, alltid
O Ja, de flesta dagar [0 Ja, de flesta dagar
O Ibland O Ibland
O Sallan [0 Sallan
O Aldrig O Aldrig

12
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Nagra fragor om frukt hemma

(Om du bor pa tva stéllen, sa tank pa det stéllet du bor den mesta
tiden)

D31.

D32.

D33.

D34.

(Kryssa bara i en ruta per fraga)

Far du dricka sa mycket
fruktjuice du vill hemma?

O Ja, alltid

O Ja, de flesta dagar
O Ibland

O sallan

O Aldrig

Om du talar om hemma vilken
frukt du skulle vilja ata, kops
den da?

O Ja, alltid

O Ja, de flesta ganger

O Ibland

O Sallan

O Aldrig

Om du talar om hemma vilken
fruktjuice du skulle vilja dricka,
kops den da?

O Ja, alltid

O Ja, de flesta ganger

O Ibland

O Sallan

O Aldrig

Finns det vanligtvis olika
frukter tillgangliga hemma hos
dig?

O Ja, alltid

O Ja, de flesta dagar

O Ibland

O Sallan

O Aldrig

D35. Finns det vanligtvis frukt som
du tycker om tillganglig hemma
hos dig?

[0 Ja, alltid

[ Ja, de flesta dagar
0 Ibland

[0 Sallan

O Aldrig

D36. Finns det vanligtvis fruktjuice
som du tycker om tillganglig
hemma hos dig?

O Ja, alltid

[ Ja, de flesta dagar
O Ibland

[0 Sallan

O Aldrig

D37. Brukar din mamma eller pappa
skara upp frukt till dig som
mellanmal?

O Ja, alltid

[ Ja, de flesta dagar
O Ibland

[0 Sallan

O Aldrig

13
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Nagra fragor om frukt i din skola
och fritidsaktivitet

(Kryssa bara i en ruta per fraga)

D38. Tar du vanligtvis med dig frukt

D40. Kan du fa frukt hemma hos din

till skolan? kompis, om du ar dar pa
O Ja, alltid eftermiddagen?
O Ja, de flesta dagar O Ja, alltid
O Ibland O Ja, de flesta dagar
O Sallan O Ibland
O Aldrig [0 Sallan
O Aldrig
D39. Kan du fa frukt i skolan

antingen genom att kopa den
eller gratis?

D41.

Kan du fa frukt pa de stillen
dar du har dina fritidsaktiviteter

O Ja, alltid (tex. fotbollsklubb,
O Ja, de flesta dagar konstakning, ridhuset,
O Ibland friidrott...... ), antingen gratis
O Sallan eller genom att képa?
D Aldrlg D Ja, alltid

[ Ja, de flesta dagar

O Ibland

[0 Sallan

O Aldrig

[0 Jag deltar inte i nagon

fritidsaktivitet

D42. Hur mycket stammer pastaendena nedan med vad du tycker:

(Kryssa bara en ruta per rad)

Stammer
Stdmmer  varken  Stammer
Stammer  ganska bra eller intesa  Stammer
helt bra daligt bra inte alls

a) Jag ater inte frukt darfor

att det tar for lang tid att ata O O O O O
b) Jag ater inte frukt darfor

att jag vill ata nagot annat ] O ] ] ]

(tex. godis)

14
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D42. Hur mycket stammer pastaendena nedan med vad du tycker:
(Kryssa bara en ruta per rad)

Stammer
Stammer Stdmmer  varken Stammer
helt ganska bra eller intesa  Stammer
bra daligt bra inte alls

¢) Jag ater inte frukt darfor
att mina fingrar blir kladdiga
nar jag ater den = = = - -

d) Jag ater inte frukt darfor
att den blir kldmd i vaskan O O O O O

Nu nagra fragor om gronsaker

(Kryssa bara i en ruta per fraga)

D43. Tycker du att du dter mycket D45. Hur mycket gronsaker tror du
eller lite gronsaker? att du skall ata for att vara
O Vvaldigt mycket gronsaker halsosam?
O Mycket gronsaker (1 portion = 1 serveringsslev)
O varken mycket eller lite
O Lite gronsaker O Inga gronsaker
O Valdigt lite gronsaker O 1 -3 portioner

(serveringsslev) per vecka
[0 4 - 6 portioner
(serveringsslev) per vecka

D44. Tycker du att du ater mer eller 0 1 portion
mindre gronsaker dn de flesta (serveringsslev) varje dag
flickor och pojkar i din alder? O 2 portioner
OO Mycket mer (serveringsslev) varje dag
O Lite mer O 3 portioner
O Lika mycket (serveringsslev) varje dag
O Lite mindre 00 4 portioner
O Mycket mindre (serveringsslev) varje dag

[0 5 eller fler portioner
(serveringsslev) varje dag

15
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Nagra fragor om gronsaker
fortsattning...

(Kryssa bara i en ruta per fraga)

Hur mycket stammer Hur mycket stimmer
pastaendena nedan med vad pastaendena nedan med vad

du tycker: du tycker:

D46. Att dta gronsaker varje dag far D50. Min mamma ater gronsaker
mig att ma bra varje dag

O Stammer helt O Stammer helt

[ Stammer ganska bra O Stammer ganska bra

O Stammer varken bra eller O Stammer varken bra eller
daligt daligt

O Stammer inte s& bra

- : O Stammer inte sa bra
O Stdmmer inte alls

[0 Stammer inte alls
O Har ingen/traffar inte mamma

D47. Att dta gronsaker varje dag gor D51
att jag orkar mer
OO Stammer helt
O Stammer ganska bra
O Stammer varken bra eller
daligt
[0 Stammer inte sa bra
O Stammer inte alls

. Min pappa ater gronsaker varje
dag
O Stammer helt
[0 Stammer ganska bra
[0 Stammer varken bra eller
daligt
O Stammer inte sa bra
O Stammer inte alls

D48. Jag tycker om att ita [0 Har ingen/traffar inte pappa

gronsaker varje dag

O Stammer helt

O Stammer ganska bra

O Stammer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sa bra

O Stadmmer inte alls

D52. Mina basta kompisar ater
gronsaker varje dag
[0 Stammer helt
[0 Stdmmer ganska bra
[0 Stdmmer varken bra eller
daligt
[0 Stammer inte sa bra

D49. Gronsaker smakar gott LI Stammer inte alls

O Stadmmer helt

O Stammer ganska bra

O Stammer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sé& bra

O Stadmmer inte alls
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Nagra fragor om gronsaker
fortsattning...

(Kryssa bara i en ruta per fraga)

Hur mycket stammer
pastaendena nedan med vad
du tycker:

D53.

D54.

D55.

Min mamma uppmuntrar mig

till att ata gronsaker varje dag

O Stammer helt

[0 Stammer ganska bra

O Stammer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sa bra

O Stammer inte alls

O Har ej/traffar ej min mamma

Min pappa uppmuntrar mig till
att ata gronsaker varje dag

O Stadmmer helt

O Stammer ganska bra

O Stadmmer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sa bra

O Stammer inte alls

O Har ej/traffar ej min pappa

Jag ater ofta gronsaker

tilsammans med min familj

OO Stammer helt

O Stammer ganska bra

O Stammer varken bra eller
daligt

[0 Stammer inte sa bra

O Stammer inte alls
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Hur mycket stammer
pastaendena nedan med vad
du tycker:

D56.

D57.

D58.

D59.

Det ar svart for mig att ata

gronsaker varje dag

O Stammer helt

[0 Stdmmer ganska bra

[0 Stammer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sa bra

O Stammer inte alls

Ifall jag bestammer mig for att

ata gronsaker varje dag, sa kan

jag gora det

[0 Stammer helt

[0 Stammer ganska bra

[0 Stdmmer varken bra eller
daligt

[0 Stammer inte sa bra

[0 Stammer inte alls

Jag vill ata gronsaker varje dag

O Stammer helt

[0 Stammer ganska bra

[0 Stammer varken bra eller
daligt

O Stammer inte sa bra

O Stammer inte alls

Att ata gronsaker varje dag ar

en vana fér mig

[0 Stammer helt

[0 Stdmmer ganska bra

[0 Stdmmer varken bra eller
daligt

[0 Stammer inte sa bra

[0 Stammer inte alls
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Nagra fragor om gronsaker
fortsattning...

(Kryssa bara i en ruta per fraga)

D60. Vilken gronsak nedan tycker du om eller tycker du inte om:
(Kryssa bara i en ruta per rad)

Tycker Tycker Tycker Tycker Har

mycket lite liteilla mycket inte
om om om illaom provat

Tomat O O O O O
Gurka O O O O O
Sallad O O O O O
Vitkal O O O O O
Spenat O O O O O
Purjolok O O O O O
Gréna bonor O O O O O
Lok O O O O O
Morot O O O O O
Broccoli O O O O O
Blomkal O O O O O
Grona artor O O O O O
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Nagra fragor om gronsaker hemma

(Om du bor pa tva stéllen, sa tank pa det stéllet du bor den mesta

tiden) (Kryssa bara en ruta per fraga)

D61.

D62.

D63.

D64.

Sager dina foraldrar till dig att
du maste ata gronsaker?

O Ja, varje dag

O Ja, de flesta dagar

O Ibland

O Sallan

O Aldrig

Far du ata sa mycket gronsaker
du vill hemma?

O Ja, alltid

O Ja, de flesta dagar

O Ibland

O Sallan

O Aldrig

Om du talar om hemma vilka
gronsaker du skulle vilja ata,
kops de da?

O Ja, alltid

O Ja, de flesta ganger

O Ibland

O Sallan

O Aldrig

Finns det vanligtvis olika
gronsaker tillgangliga hemma
hos dig?

O Ja, alltid

O Ja, de flesta dagar

O Ibland

O Sallan

O Aldrig

19

D65. Finns det vanligtvis gronsaker

D66.

som du tycker om tillgangliga
hemma hos dig?

O Ja, alltid

[ Ja, de flesta dagar

O Ibland

[0 Sallan

O Aldrig

Brukar din mamma eller pappa
skdra upp gronsaker till
mellanmal till dig?

[0 Ja, alltid

[ Ja, de flesta dagar

0 Ibland

[0 Sallan

O Aldrig
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Nagra fragor om gronsaker i din skola
och fritidsaktivitet

(Kryssa bara i en ruta per fraga)

D67. Tar du vanligtvis med dig
gronsaker till skolan?
O Ja, alltid
O Ja, de flesta dagar
O Ibland
O Sallan
O Aldrig

D68. Kan du fa gronsaker i skolan
antingen genom att kopa dem

eller gratis?

O Ja, alltid

O Ja, de flesta dagar
O Ibland

O Sallan

O Aldrig

D69.

D70.

Kan du fa gronsaker hemma
hos din kompis, om du ar dar
pa eftermiddagen?

[0 Ja, alltid

[ Ja, de flesta dagar

O Ibland

[0 Sallan

O Aldrig

Kan du fa gronsaker pa de

stallen dar du har dina

fritidsaktiviteter (tex. fotbolls-

klubb, konstakning, ridhuset,

friidrott...... ), antingen gratis

eller genom att kopa?

O Ja, alltid

[ Ja, de flesta dagar

0 Ibland

[0 Sallan

O Aldrig

[0 Jag deltar inte i nagon
fritidsaktivitet

D71. Hur mycket stimmer pastaendena nedan med vad du tycker:

(Kryssa bara i en ruta per rad)

Stdmmer
helt

a) Jag ater inte gronsaker
darfor att det tar for lang tid att
ata

b) Jag ater inte gronsaker
darfor att jag fortfarande kanner
mig hungrig efter att ha atit
dem

Stammer
Stammer  varken  Stammer Stammer
ganska bra eller inte sa inte alls
bra daligt bra
O O O O
O O O O
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D71. Hur mycket stammer pastaendena nedan med vad du tycker:

(Kryssa bara i en ruta per rad)

Stammer
helt

c) Jag ater inte gronsaker O
darfor att jag vill ata nagot

annat (tex. godis)

d) Jag ater inte gronsaker (|

darfor att de blir klamda i
vaskan

Stammer
Stammer  varken  Stammer Stammer
ganska bra eller inte sa inte alls
bra daligt bra
O O O O
O O O O

Nagra fragor om maltider

(Om du bor pa tva stéllen, sa tank pa det stéllet du bor den mesta

tiden)

(Kryssa bara i en ruta per fraga)

D72. Hur ofta ater du frukost med
din mamma och/eller pappa?
O Varje dag
[0 4 - 6 dagar i veckan
O 1 -3 dagar i veckan
O Mindre an 1 dag i veckan
O Aldrig

D73. Hur ofta ater du middag med
din mamma och/eller pappa?
[0 Varje dag
[0 4 - 6 dagar i veckan
[0 1 -3 dagar i veckan
[0 Mindre an 1 dag i veckan
O Aldrig
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Nagra fragor om
TV tittande och reklam

D74. Under den senaste manaden, har du sett nagon reklam pa TV for:
(Kryssa bara en ruta per rad)

Ja Negj
Godis / choklad O O
Kex, bullar, kakor O O
Farsk frukt O O
Vatten o 0O
Lask / saft O O
Gronsaker O O
Chips, ostbagar, popcom......... O O
Snabbmat o 0O
(tex. Hamburgare, hot dog, pommes frites)
Fruktjuice O 0O
D75. Hur ofta har ni TV pa under D76. Hur manga timmar per dag
middagen (kvéllsmaten) brukar du titta pa TV, video och
hemma hos dig? DVD under din fritid?
O Varje dag O Ingen alls
O 4 - 6 dagar i veckan [0 Ca. en halv timme om dagen
O 1 -3 dagar i veckan O Ca. 1 timme om dagen
0 Mindre &n 1 dag i veckan [0 Ca. 2 timmar om dagen
O Aldrig [0 Ca. 3 timmar om dagen
[0 Ca. 4 timmar om dagen
[0 Ca. 5 timmar om dagen
[0 Ca. 6 timmar om dagen
[0 Ca. 7 timmar om dagen eller
mer
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Slutligen nagra fragor om
vad du gor pa din fritid

(Kryssa bara i en ruta per fraga)

D77. UTANFOR SKOLTIDEN: Hur D78. Hur manga timmar av din fritid
per daq brukar du anvanda
datorn ( for att spela spel, skicka
e-mail, chatta eller surfa pa
internet)

O Ingen alls

manga TIMMAR av din fritid per
vecka brukar du trana sa att du
blir andfadd eller svettig?

O Inga

[0 Ca. en halv timme per vecka
O Ca. 1 timme per vecka

O Ca. 2-3 timmar per vecka

O Ca. 4-6 timmar per vecka

0 7 timmar per vecka eller mer
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O ca.
O Ca.
O Ca.
a.
. 4 timmar om dagen
. 5 timmar om dagen
. 6 timmar om dagen
. 7 timmar om dagen eller

Q
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300000
Q Q

En halv timme om dagen
1 timme om dagen
2 timmar om dagen
3 timmar om dagen
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De allra sista fragorna om frukt och
gronsaker

D79. Hur mycket staimmer pastaendena nedan med vad du tycker om
frukt: (Kryssa bara en ruta per rad)

Stammer
Stammer  varken  Stadmmer
Stammer  ganska bra eller inte sa  Stammer
helt bra daligt bra inte alls

Rasterna ar for korta for att

hinna ata frukt O O O O O
Mina klasskompisar ater

mycket frukt O O O O O
For det mesta ser frukten

frasch ut O O O O O
Jag kanner mig fortfarande

hungrig efter att ha tit frukt O O O O O
Jag ar allergisk mot frukt O O O O O

D80. Hur mycket stammer pastaendena nedan med vad du tycker om

gronsaker: (Kryssa bara en ruta per rad)
Stammer
Stammer  varken  Stammer
Stammer  ganska bra eller intesa  Stammer

helt bra daligt bra inte alls
Rasterna ar for korta for att
hinna &ta gronsaker O O O O O
Mina klasskompisar ater
mycket grénsaker O O O O O
For det mesta ser
grénsakerna frascha ut O O O O O
Mina fingrar blir kladdiga nar
jag ater grénsaker O O O O O
Jag ar allergisk mot
gronsaker O O O O O
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Tack for din hjalp!

Var vanlig och ge frageformularet till din larare.

Ifall du har tid 6ver innan rasten sa kan du har géra en teckning
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Anvisningar for inmatning av Elevenkét 2008

- Vid frdga 5 om barnet t.ex. svarat pa en av fragorna men lamnat resten tomma, lagger
man svarsalternativen som nej. Exempelvis; tv: ja, dator: tom, spelkonsol: tom =>
dator: nej, spelkonsol: nej.

- Om barnet vid fraga 9 fyllt i ndgot pé svarsalternativet ”Annat, vad?” som passar in pa
nagot av de Ovriga alternativen, vilj di det fardiga alternativet. T.ex. barnet har skrivit
in ridstovlar. Vilj da svarsalternativet ”Till hobbyer och hobbyutrustning”.

- Ifall svar fattas vid fraga 37, vilj dd svarsalternativet ’Inte pd en enda rast”.

- Om barnet valt fler alternativ pa frdgorna 52 och 53, 54 och 55, vilj d& slumpmassigt
det tidigare eller det senare alternativet. Men vélj da dven pa bada frdgorna (52 och 53,
54 och 55) samma alternativ. Alltsd: frdga 52 har barnet kruxat i rutorna kl. 20:30, kl.
22:00 och pa fraga 53 kl. 6:30, 8:00. Om du da viljer pa fraga 52 det senare
alternativet kl. 22:00, sa véljer du dven pa fraga 53 det senare alternativet kl. 8:00. Om
svarsalternativen &r tre pd rad kan man logiskt vélja det mittersta alternativet.

- Om barnet vigts och matts, men ldmnat fraga 62 tomt kan man mata in jeans och t-
skjorta.

- Om barnet fyllt i fler svarsalternativ pd samma rad i en flervalsfraga, t.ex. friga 42,
lamnar man svaret tomt.

- Om barnet fyllt i alla rader, men valt flera svarsalternativ pd vissa fragor kan man
slumpmassigt vilja det enda svaret. (T.ex. fraga 51)



