KYSELYLOMAKE: FSD3257 NAURUNALAISEKSI JOUTUMISEN PELKO, TYOUUPUMUS JA
TYOPAIKKAKIUSAAMINEN 2007

QUESTIONNAIRE: FSD3257 GELOTOPHOBIA, BURNOUT AND WORKPLACE BULLYING 2007

Tamd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

Lisatiedot: https://www.fsd.uta.fi/

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

More information: https://www.fsd.uta.fi/en/

Detta frageformuldr utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.

Mer information: https://www.fsd.uta.fi/sv/




Arvoisa vastaanottaja
Gelotofobia —tutkimus

Olen luvannut avustaa tutkijakollegoitani ( Willibald Ruch ja Rene T. Proyer
Zurichin yliopistosta Sveitsista ) suomalaisia koskevan gelotofobia -
tutkimuksen aineiston  hankinnassa. Gelotofobialla tarkoitetaan
naurunalaiseksi joutumisen pelkoa. Nyt tehtavalla tutkimuksella kartoitetaan
iImion luonnetta ja yleisyytta eri maissa. Tutkimuksessa on mukana 30 maata.
Lomakkeiden vastaukset kootaan analysoitavaksi  Zurichin yliopistoon
Sveitsiin. Vastanneiden henkildiden henkildllisyys ei paljastu tutkimuksen
missaan vaiheessa ja tulokset tullaan esittelemaan kansainvalisissa
julkaisuissa pelkastaan ryhmatasolla.

Olisin iloinen jos voisit lahettad oheiset kaksi tutkimuslomaketta taytettyna
minulle. Tayta itse yksi lomake ja anna toinen lomake taytettavaksi esim.
ystavallesi tai puolisollesi. Vastaajien tulisi olla yli 18 vuotiaita. Muita rajoituksia
ei ole. Lomakkeen tayttaminen vie tavallisesti enintaan vain 15 minuuttia.
Postita lomakkeet oheisessa kuoressa alla nakyvaan osoitteeseen
mieluummin viikon sisalla.

Kiitos !
Paavo Kerkkanen

”

ps. ” kaikkea sita tutkitaankin ” saattaa tulla mieleesi. Jos haluat tietaa
gelotofobiasta enemman  siita  loytyy internetista  jotain  tietoa
hakusanalla "gelotophobia”. Talla tutkimuksella pyritdan ilmion yleisyyden
kartoituksen lisaksi selvittamaan ilmion syntya ja yhteyksia lapsuudessa
koettuun pilkkaamiseen, hapaisyyn, koulukiusaamiseen,
tyopaikkakiusaamiseen.ja tyouupumukseen. Lomakkeen loppuosan
kysymykset ( 46:sta kysymyksesta eteenpain) koskevat vain suomalaista
aineistoa ja jaavat analysoitavaksi allekirjoittaneelle.



Tunniste:

GELOPH <46>

ki | ||

(jatd tima kohta tyhjaksi)

Oletko: O yksin asuva O avoliitossa O naimisissa

Ohjeet:

Sukupuoli: O mies O nainen

O eronnut O leski

Seuraavat véittdmat viittaavat tavanomaisiin tunteisiisi, menettelytapoihisi ja havaintoihisi. Ole hyvi ja
rastita seuraavien vaittdmien kohdalla olevista vastausvaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa tavallisia

kayttaytymistapojasi ja asennoitumistasi. Vaihtoehtoja on neljd: (1) tdysin eri mieltid
(2) jonkin verran eri mieltd

(3) jonkin verran samaa mieltd

(4) tdysin samaa mieltd

Esimerkiksi:
Olen 11oINeN TRMINEN . ..ooiiiiiiiiiieie ettt ettt e st eete e bt e bt e s seesseesnseenseenseenseenseens 1M Q2 3 @

Jos tdma vaittima kuvaa sinua oikein osuvasti — eli jos olet yleensé iloinen — rastita vaihtoehto (4). Jos vaittima
péinvastoin ei lainkaan kuvaa sinua, rastita vaihtoehto (1). Jos joihinkin kysymyksiin on vaikea vastata, rastita se
vaihtoehto, joka on ldhinna sopiva. On tirkeé, ettd vastaat jokaiseen kysymykseen rastittamalla jonkin neljista
vaihtoehdosta etk jatd yhtddn kysymystd vastaamatta.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

. Kun minun seurassani muut nauravat, tulen epiluuloiseksi.

Hilpeitten ihmisten seurassa tunnen oloni usein epdmukavaksi, koska pelkéén etten kykene
pysyttelemiéin heiddn kanssaan samassa tunnelmassa.

Viltin osallistumasta tapahtumiin ja juhliin, joihin liittyy piloja ja hulluttelua, koska sellaisessa
tilanteessa menen kipsiin.

Viltan joutumista julkisen huomion kohteeksi, koska pelkdén ihmisten huomaavan epavarmuuteni
ja voivan pitéé hauskaa kustannuksellani.

Koululaisena minua kiusattiin varsin usein.

Muutamat opettajat pitivit oppitunneilla hauskaa minun kustannuksellani, kun en osannut tehtévia
kunnolla.

Aidilléni tai isilldni oli tapana rangaista minua pilkallisilla ja purevan ivallisilla huomautuksillaan.

Kun hymyilen jollekulle, tunnen miten kasvolihakseni kiristyvit.

Kun osallistun keskusteluun, omat puheenvuoroni tuntuvat minusta usein naurettavilta.

Asentoni ja liikkeeni ovat jollain tavoin koomisia.

Kun tuntemattomat ihmiset lahettyvilldni nauravat, arvelen usein, ettd naurun aihe liittyy minuun.

Minun on vaikea pitdd ylld katsekontaktia, koska pelkdin, ettd silloin minua arvioidaan
véheksyvisti.

Kun minusta lasketaan leikkid, tunnen lamaantuvani.

Kun minua toisten ldsni ollessa kehutaan, minua hivettda ja kdyttdydyn naurettavasti.
Nokkelien ja humorististen ihmisten seurassa tunnen alemmuutta.

Minusta tuntuu etteivit tyotoverini ja naapurini ota minua vakavasti.

Olen kovasti varuillani, etten heréttéisi kielteistd huomiota ja joutuisi siten naurunalaiseksi.
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After checking every statement, turn the page.
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Uskon ettd annan tahtomattani itsestdni muille hassun vaikutelman.

Vaikka tunnen itseni usein yksindiseksi, vilttelen sosiaalista toimintaa, etten joutuisi pilkan
kohteeksi.

Kun kerron vitsid, syddmeni saattaa yhtékkid alkaa lyodé kiivaasti tai 44neni saattaa pettéa.
Muut ihmiset nauttivat nolatessaan minua.

Menen elokuviin vasta filmin alettua koska néin viltyn muun yleison halveksuvilta katseilta.
Muut hyvéksyvit minut vain, kun en milldén tavalla herdtd epdmiellyttdvad huomiota.

Kun muut huomaavat ettd tunnen oloni epdmukavaksi he alkavat halveksia minua.

Uskon olevani muitten silmissé outo.

Kun olen jossain paikassa joutunut noloon tilanteeseen, véltén tdtd paikkaa siitd lahtien.
Tydtoverini ovat luullakseni keskendéin todenneet yksimielisesti, ettd olen naurettava.

Minun on mahdotonta flirttailla ujostelematta kenenkédn minua viehattdvan henkilon kanssa.

Esittelykierrokset ovat minusta hyvin ahdistavia, koska saatan dnkyttdd, punastua tai muuten
reagoida tilanteeseen sopimattomasti.

Jos en pelkdisi saattavani itsedni naurunalaiseksi, puhuisin toisten seurassa paljon enemman.
Kun joku hymyilee minulle, hinelld saattaa olla joku pahansuopa taka-ajatus.

Jos joku on tehnyt minusta pilkkaa, en endd koskaan voi olla luontevasti tekemisissi hdnen
kanssaan.

Minulta vie hyvin kauan aikaa toipua siité ettd olen joutunut naurunalaiseksi.

Jos puhelimessa sotkeudun sanoissani, kuvittelen heti, miten pilkallinen hymy levida
puhekumppanini kasvoille ja hatddnnyn.

Monet jotka ovat panneet merkille naurettavuuteni, sdélivit minua.

Tanssiminen on minusta epamiellyttdvad, koska olen varma, ettd minua katsovat ihmiset pitavat
minua naurettavana.

En ikina haluaisi olla mukana teatteriesityksessé, koska siiné olisi vaara tehdé itsensa taysin
naurettavaksi ikipaiviksi.

Toisinaan ajattelen, ettd myds oman perheeni jasenet hiljaisessa mielessdén pitdvit minua
naurettavana.

Kun katselen toistensa seurasta iloitsevia hilpedsti nauravia ihmisii televisiossa tulen
kateelliseksi tai surulliseksi.

Olen mielesténi erityisen altis joutumaan kiusaamisen uhriksi.

Juuri kun tunnen itseni suhteellisen huolettomaksi, on erityisen suuri vaara, ettd heritin kielteista
huomiota ja olen toisten mielesti naurettava.

Minun on vaikea kdvelld rennosti ja vapautuneesti toisia ihmisid vastaan.

En haluaisi matkustaa yksin lomamatkalle, koska silloin olisin aivan jiykkina ja ndyttéisin
koomiselta.

Murrosidssa vilttelin ikdisteni seuraa etteivdt he pdédsseet ilkkumaan minulle.
Kun minua ilkutaan, hitddnnyn enka pysty endd lilkkkumaan luonnollisen joustavasti.

Kun olen tehnyt itseni naurettavaksi toisten silmissé, jaykistyn tyystin enki pysty kayttdytyméén
normaalisti.
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Menetin usein huumorintajuni kun minulla on ongelmia.

Olen usein huomannut ettd ongelmani helpottuvat huomattavasti kun pyrin 16ytdiméaan niistd jotain

hassua.
Tavallisesti pyrin keksiméén jotain hauskaa sanottavaa kun olen jannittivissa tilanteissa.

Minun on myOnnettiva ettd eldméni olisi luultavasti paljon helpompaa jos minulla olisi enemmén
huumorintajua.

Olen usein huomannut ettd jos olen tilanteessa jossa ei tied4 pitdisiko itked vai nauraa niin on
parempi nauraa..

Pystyn tavallisesti keksimééin jotain naurettavaa tai vitsailtavaa jopa rasittavissa tilanteissa.
Kokemukseni mukaan huumori on usein hyvin tehokas selviytymiskeino ongelmatilanteissa.
Kéytdn usein huumoria tunteideni ilmaisuun.

Huumorin kéyttd mahdollistaa minulle ldhestya herkkii aiheita turvallisella tavalla.
Huumori auttaa minua muuttamaan nékdkulmaa ongelmiini.

Huumori auttaa minua ristiriitojen hallinnassa.

Kéytdn usein huumoria selviytymiskeinona.

Jos joku tekee virheen, miné usein kiusaan hénté siita.

Ihmiset eivét koskaan loukkaannu tai pahoita mieltddn minun huumoristani.

Kertoessani vitsejé tai hauskoja juttuja, en useinkaan vilitd siitd, miten muut ihmiset sithen
suhtautuvat.

En pida siité, jos ihmiset kdyttdvit huumoria arvostellakseen tai noyryyttddkseen jotakuta.

Joskus ajattelen jotain niin hauskaa, etten voi olla sanomatta sitd vaikka se ei olisikaan sithen
tilanteeseen sopivaa.

En koskaan osallistu nauramiseen toisten kustannuksella, vaikka kaikki ystdvéni niin tekisivét.
Jos en pidé jostain henkildstd, mind usein kiusaan ja ndyryytén héntd huumorin avulla.

Vaikka joku asia on minusta todella huvittavaa, en halua nauraa tai vitsailla sille, jos joku saattaa
loukkaantua siita.

Vitsailen usein toisten heikkouksien kustannuksella.

Kaytdn usein huumoria osoittaakseni toisille heiddn paikkansa arvoasteikossa.
Kéytdn usein ivallista huumoria puolustaakseni itseéni kritiikilta.

Olen ivallinen toisille, kun tunnen heidén hyokkaavén minua vastaan.

Kéytin usein huumoria sanoakseni toisille kielteisid asioita.

Olen yleensd iloinen ihminen.

Pystyn havaitsemaan helposti huumorin pilkkeen toisen ihmisen silmakulmasta.
Pystyn nauramaan itselleni helposti.

Nauran tavallisesti useammin kuin muut ihmiset.

En voi sietdd, ettd minun kustannuksellani nauretaan.

Minulla on muita parempi huumorintaju.
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Ole hyvi ja tarkista ettd olet vastannut jokaiseen kysymykseen.

78. Olen mielestini pohjimmiltani 1dhinnd O hémailéinen, O kainuulainen, O karjalainen, O lappilainen,

O pohjalainen, O romaani , O satakuntalainen, O savolainen, O uusmaalainen , O jokin muu. Mika

(Rastita (X) vain yksi vaihtoehto ).

79. Jos tavallista keskiméariisti ihmisten huumorintajua merkataan luvulla 100 ( asteikossa 50 — 150, jossa 50
tarkoittaa ettd huumorintajua ei ole ollenkaan ja 150 tarkoittaa ylivertaista huumorintajua ) niin oma huumorintajuni

numeroarvio on

80. Kun ajattelet omaa arkipiivin elimiisi yleensé, kuinka usein sinulla on seuraavanlaisia tuntemuksia ?

Ole hyva ja kéytd seuraavaa asteikkoa vastatessasi kysymyksiin. Laita sinun tilannettasi parhaiten kuvaava

numero viittdmain jéljessd olevaan tyhjdan lokeroon.

1 2 3 4 5 6 7
ei koskaan hyvin harvoin harvoin joskus usein hyvin usein aina
Olen vésynyt

Olen pettynyt muihin ihmisiin

Olen toivoton

Koen olevani ansassa tai loukussa

Olen avuton

Olen masentunut

Olen fyysisesti huonossa kunnossa ( olen heikko tai sairas )

Koen olevani arvoton epéonnistuja

Minulla on nukkumisvaikeuksia

Minusta tuntuu ettd olen saanut tarpeekseni ja olen aivan lopussa

Olen henkisen vikivallan tai kiusaamisen kohteena.

Pahoitan mieleni minua koskevien juorujen takia.

Nautin kuunnella muita koskevia juoruja.




81. Kuinka usein sinulla on seuraavien viittdimien kaltaisia tuntemuksia tai ajatuksia ?

Ympyroi annetuista vaihtoehdoista ( 0-6) kultakin riviltd yksi vaihtoehto.

en muutaman | kerran muutaman | kerran muutaman | paivittdin
koskaan | kerran kuukau- kerran kuu- | viikossa | kerran
vuodessa | dessa kaudessa viikossa
Tunnen olevani henkisesti tyhjiin puserrettu | 0 1 2 3 4 5 6
tyOsténi.
Tunnen olevani aivan lopussa. 0 1 2 3 4 5 6
Olen vésynyt jo aamulla tietdesséni, ettd 0 1 2 3 4 5 6
minun pitdd kohdata uusi tyOpdiva.
Paivit pitkét tydskenteleminen tuntuu 0 1 2 3 4 5 6
minusta todella rasittavalta.
Pystyn tehokkaasti ratkaisemaan ty0sséani 0 1 2 3 4 5 6
eteen tulevat ongelmat.
Tunnen olevani lopen uupunut tydsténi. 0 1 2 3 4 5 6
Tunnen, ettd omalta osaltani vaikutan 0 1 2 3 4 5 6
tehokkaasti timén organisaation toimintaan.
Kiinnostukseni tydtani kohtaan on 0 1 2 3 4 5 6
heikentynyt siitd, kun aloitin tdmén tyon.
En ole end niin innostunut tyosténi. 0 1 2 3 4 5 6
Mielestédni olen hyva téssi tyOssa.. 0 1 2 3 4 5 6
Ilahdun, kun saan jotain aikaan tydsséni. 0 1 2 3 4 5 6
Mielestédni olen saanut aikaan monia 0 1 2 3 4 5 6
arvokkaita asioita tissd ty0ssa.
Haluan vain tehd4 tyoni ja ettd minut 0 1 2 3 4 5 6
jétetddn rauhaan.
Olen alkanut epdilld, onko ty0stdni mitddn |0 1 2 3 4 5 6
hyotyé.
Olen menettimassa uskoni siihen, ettd 0 1 2 3 4 5 6
ty06lldni olisi jotain merkitysta.
Luotan siihen, ettd pystyn hoitamaan 0 1 2 3 4 5 6

tehtdvini tehokkaasti.




Aineiston FSD3257 “Naurunalaiseksi joutumisen pelko, tyduupumus ja
tyopaikkakiusaaminen 2007” muuttujien koodausohjeet

Gelotofobia summapisteméaara (GELOTOSU) saadaan siten etta lasketaan yhteen osioiden
ql, 04, qll, q12,ql3,ql7, 918, q19, 926, 930, q32, 933, 936, q41 ja q46 pistemaarat.
Burnout summapistemaara (BMSSUM) saadaan siten ettad lasketaan yhteen osioiden (10
kpl) g80_1 - g80_10 pistemaarat.

Maslachin burnout inventaarin (MBI-GS). Tama mittari muodostuu kolmesta osamittarista
(Ekshaustio, Kyynistyminen ja Ammatillisen itsetunnon heikkeneminen). Naiden muuttujien
summapistemaarat 16ytyvat aineistosta muuttujanimilld "mbigsum, exhasum, kyynsum,
amithesum”. MBI-GS:n osiot |6ytyvat kysymyksistd q81_1 - q81_16. MBI-GS:n osioiden eri
osamuuttujien ja kokonaispistemaarien laskutapa ei ole julkista tietoa.

Huumorintajua mittaavat muuttujat:

CHS (Coping Humor Scale). CHS muodostuu 7 kysymyksestd, joita ovat kyselylomakkeen
kysymykset 47 - 53 Summapistemaaraa laskettaessa kysymykset 47 ja 50 on laskettava
kdanteisesti eli annettu pistemaara on vahennettdva 5:sta.

Findlay-Kaufmanin MSHS-huumoriasteikon coping skaal. Taman mittarin kysymykset
loytyvat kyselylomakkeesta kysymysnumeroilla 54 - 58. Summapistemaara on em.
kysymyksiin annettujen vastausten summa.

HSQ — agg (Humor Styles Questionnaire — Aggressive Humor). Taman mittarin kysymykset
loytyvat kyselylomakkeesta kysymysnumeroilla 59 - 66. Asteikon summapistemaara on em.
kysymyksiin annettujen vastausten summa laskettuna siten, etta kyselylomakkeen
kysymykset nro 60, 62, 64, ja 66 on laskettava kdanteisina elivastaajan antama vastaus on
kyseisten kysymysten kohdalla véhennettavd numerosta 5.

Findlay-Kaufmanin MSHS-huumoriasteikon vihamielisen huumorin asteikko. Taman mittarin
kysymykset Ioytyvat kyselylomakkeesta kysymysnumeroilla 67 - 71. Summapistemaara on
em. kysymyksiin annettujen vastausten summa.

Paavon oma huumoriasteikko (itse kehitelty). Taman asteikon kysymykset |0ytyvat
kyselylomakkeesta kysymysnumeroilla 72, 73, 74, 75, ja 77. Siis viisi kysymysta, joihin
annettujen vastausten summasta muodostuu taman asteikon summapistemaara.



