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Tdmé dokumentti on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tut-
kimusaineistoa.

Dokumenttia hyodyntidvien tulee viitata sithen asianmukaisesti lahdeviitteell&.

Lisitiedot: http://www.fsd.uta.fi/

This document forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the document is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by means
of an appropriate bibliographic citation.
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Kirjoituspyynto: Toissa ja koyha!

Kerddmme Toissa ja koyha! —kirjoituspyynnolld tutkimusaineistoa Jyvéskylén yliopiston
yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitoksella toimivalle Tyossidkéyvit koyhit ja
ruumiillisuus —tutkimusprojektille. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd misti
yhteiskunnassamme lisddntyviassa tyossdkayvien koyhien ilmidssd on todella kysymys ja
kuinka se nikyy ja tuntuu ihmisten arjessa ja kehossa.

Suomessa on noin 330 000 ty6tontd, ja kun tyollistimistoimenpiteissd mukana olevat
lasketaan mukaan, luku nousee 480 000 henkiloon. Liséksi erilaisissa méaaraaikaisissa, osa-
aikaisissa ja patka- ja vuokratoissd on yli 600 000 ihmistd. Tyomarkkinoilla on siis
satojatuhansia pienituloisia ihmisid. Osa heisté eldd kohtuullisesti, mutta moni el ja elattaa
perhettddn koyhyysrajan alapuolella. Suomessa lasketaan olevan kokonaisuudessaan 700
0000 - 900 000 koyhéa. Koyhyys ei kuitenkaan vélttiméttd ole vuosikausia jatkuva tilanne, ja
koyhyyttd voi kohdata monissa erilaisissa eldménvaiheissa.

Tutkimme lisdéntyyko koyhyys erilaisissa pétkd-, vuokra-, ja osa-aikatdissd tyoskentelevilld,
ja kuinka esimerkiksi tyollistamistoissa tydskentelevit ihmiset parjadvit taloudellisesti.
Kysymme miten sosiaaliturvaa ja patkétoitd on mahdollista kdytdnndssd yhdistdd? Kuinka
erilaiset perhe- ja muut sosiaaliset suhteet muuttuvat patkittiisen tyoeldmin seurauksena?
Millaista on pienituloisen arjen pydrittiminen ja millaisia riskejd, unelmia, toiveita ja pelkoja
sithen liittyy?

Koettu kdyhyys jattad jalkensd myos kehoon. Olemme kiinnostuneita tydssdkdyvien kdyhien
kokemuksista ja koyhyyden ruumiillisista vaikutuksista: miltd tydskentely huonoilla palkoilla
ja epdmadrdisilld tydehdoilla tuntuu, kuinka se vaikuttaa jaksamiseen, terveyteen, lihomiseen,
nilin tunteeseen, ruokailutottumuksiin tai visymiseen. Entd kuinka ndma tekijét vaikuttavat
mielialaan ja eldméanhallintaan.

Entd millaisia mahdollisuuksia eldmé pienituloisena perinteisten palkkatydsuhteiden
ulkopuolella voi tarjota? Onko enemmin aikaa esimerkiksi ystéville, harrastuksille ja
ldheisille? Onko pysyva palkkatyd siis tavoittelemisen arvoinen asia, vai onko eldmai itse
asiassa mukavampaa ilman sit4.

Kirjoita meille kokemuksistasi. Kirjoitus voi olla lyhyt kuvaus yksittdisesta arjen tilanteesta
tai sattumuksesta tai se voi olla laajempi omaa eldméé ja ty6historiaa kartoittava teksti. Voit
yhdistella kirjoituksessasi kdyhyyden, tyon ja kehollisuuden teemoja vapaasti haluamallasi
tavalla. Pyyddmme kaikkia kirjoittajia tdyttdimaidn myos esitietolomakkeen, jossa selvitetddn
tutkimukselle tirkeitd taustatietoja. Kirjoituksen voi palauttaa esitietolomakkeen liitteend tai
vaihtoehtoisesti kokemuksistaan voi kirjoittaa my6s lomakkeen kirjoitustilaan.

Kirjoitukset arkistoidaan my6s myo6hédisempéé tutkimusta varten, jos kirjoittaja antaa sithen
luvan. Lisétietoja Yhteiskuntatieteellisestd tietoarkistosta taélta.

Hankkeen johtajana toimii professori Tiina Silvasti ja timén aineistonkeruun vastuullinen
tutkija on tutkijatohtori Mikko Jakonen.
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