KYSELYLOMAKE: FSD3367 PAIHTEIDEN VAARINKAYTTAJIEN KAYNNIT A-KLINIKOILLA:
ALKU- JA SEURANTATUTKIMUKSET 2007-2010

QUESTIONNAIRE: FSD3367 SUBSTANCE ABUSE TREATMENT IN OUTPATIENT CLINICS:
PRE- AND POST-TREATMENT SURVEYS 2007-2010

Taméd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.




Liite 1. Tyontekijan tutkimustiedote

TAMPERERN
YLIOPISTO

28.11.2007

Motivoiva haastattelu A-klinikkakontekstissa — prosessi ja
tuloksellisuustutkimus

Projektin johtaja professori Anja Koski-Jinnes
s-posti:

Sosiologian ja sosiaalipsykologian laitos

33014 Tampereen yliopisto

Vastaava tutkija Leena Ehrling

$-posti:

Sosiologian ja sosiaalipsykologian laitos
33014 Tampereen yliopisto

TUTKIMUSTIEDOTE OHJAAJILLE

Tissd tutkimuksessa tarkastellaan ohjaajan ja asiakkaan vilistd vuorovaikutusta
piihdehoitoprosessin alkuvaiheen tapaamisissa ja selvitetddn niiden istuntojen
vhteyttd hoitotuloksiin. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd piihdehoidon
jatkon kannalta on ratkaisevaa se, mitd parin ensimmiisen tapaamiskerran aikana
tapahtuu asiakkaan ja piihdetyontekijin vilisessi vuorovaikutuksessa. Tassi
tutkimuksessa lihdetdan tarkastelemaan yksityiskohtaisesti titd vuorovaikutusta ja
sen yhteyttd hoitotuloksiin.

Tutkimuksen peruskvsvmvksii ovat:

1) Miti sellaista asiakkaan ja ohjaajan vilisessd vuorovaikutuksessa tapahtuu parin
ensimmidisen piihdekonsultaation aikana, joka lisid piihdeongelmaisen asiakkaan
sitoutumista muutokseen ja hinen halukkuuttaan jatkaa hoitoa?

2) Onko ensimmiiisilld tapaamiskerroilla havaittavalla sitoutumisen voimakkuudella
vhteyttd myohempiin hoitotuloksiin?

Tutkimus toteutetaan Tampereen yliopistossa vuosina 2007—2010 ja sitd rahoittaa
Suomen Akatemia. Tavoitteena on keritd varsin mittava aineisto ja analysoida

137



kaikkiaan 50 asiakkaan ja heidin ohjaajansa piihdekeskustelut hoidon
alkuvaiheessa. Aineiston analyysissi kdytetddn sekd laadullisia ettdi méirillisid
menetelmid. Keskustelut analysoidaan  kiyttden motivoivan haastattelun
koodaukseen kehitettyd menetelmdd sekd keskustelunanalyysid. Lomaketiedot
analysoidaan SPSS-tilasto-ohjelmalla.

Tutkimuksen tulokset raportoidaan Suomen Akatemialle ja A-klinikkaséiticlle.
Tutkimuksen pohjalta kirjoitetaan artikkeleita englannin- ja suomenkielisiin
tieteellisiin julkaisuihin. Tutkimusta esitellidn myos kotimaisissa ja kansainvalisissi
konferensseissa.

Talla tutkimuksella on seki tieteellistd etta vilitontd kidytinnon merkitysta.
Ensinnikin projekti lisdd tietoa tehokaan piihdehuollon perusmekanismeista.
Toiseksi, projektilla on koulutuksellinen merkitys: tutkimuksen kautta saatava
palaute auttaa piihdehuollossa tyGskentelevid ohjaajia syventimiin entisestdin
motivointitaitojaan.

Tutkimus on pyritty rakentamaan siten, ettd se mahdollisimman vihin hairitsee
tavanomaista tyoskentelyid. Tutkimusaineisto kootaan ensimmdisen, toisen ja
kolmannen tapaamisen yhteydessi. Seuranta-aineisto, jonka tutkija kerii, kootaan 6
ja 12 kuukauden kuluttua ensimmiisesti tapaamisesta.

Tutkimukseen osallistuminen edellytti:

Ensimmdinen tapaaminen:
Ohjaaja kertoo tutkimuksesta paihdeongelmaiselle asiakkaalle ja kysyy hinen

halukkuuttaan osallistua tutkimukseen

— Asiakas allekirjoittaa tutkimussuostummiksen (asiakkaalle kopio)

—  Asiakas  tdyttdd  (yhdessd ohjaajan kanssa) elimintilannettaan ja
piihteidenkiytt6iin kartoittavan MISA-esitietolomakkeen (sisaltdd
juomatapatestin).

Asiakas tayttid Socrates /8A tai Socrates /8 D -lomakkeen

Toinen keskustelu:

Ohjaaja tallentaa keskustelun videonauhalle

— Tapaamusen péitteeksi ohjaaja pyytdd asiakasta tayttimaidn Keskustelun arviomti
-lomakkeen. Asiakas sulkee tiytetyn lomakkeen kirjekuoreen ja antaa sen ohjaajalle
— Obhjaaja tayttda oman Keskustelun arviointi -lomakkeen

— Ohjaaja antaa asiakkaalle kirjallisen palautteen MISA-esitietolomakkeesta
asiakkaan piihteiden kiytosti (ks. moniste ’Paihteiden kiytt64d koskeva palaute™)

Kolmas keskustelu:

Ohjaaja tallentaa keskustelun videonauhalle

—  Obhjaaja ottaa keskustelun yhteydessi esille palautteen MISA-lomakkeesta (ks.
moniste “Piihteiden kiytt6d koskeva palaute™)
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— Ohjaaja pyytid asiakasta tayttimiin Keskustelun arviointi -lomakkeen. Asiakas
sulkee tiytetyn lomakkeen kirjekuoreen ja antaa sen ohjaajalle
— Ohjaaja tayttdd oman Keskustelun arviointi -lomakkeen

Kolmannen keskustelun jilkeen ota yhteys Leena Ehrlingiin aineiston noutamiseen
liittyen (sovitaan erikseen).

Alkuvaiheen jilkeen aineiston keruu jatkuu siten, ettd tutkijat ottavat asiakkaaseen
suoraan yhteytta:

6 kuukauden kuluttua ensimmiisestd tapaamisesta: Tutkija pyytdd asiakasta
kertomaan sen hetkisesti hoito- ja piihdedlanteestaan joko puhelimitse,
sihkopostitse tai postitse.

12 kuukauden kuluttua ensimmaisesti tapaamisesta: Toimitaan samoin kuin 6
kuukauden kohdalla.

Tutkimukseen osallistuminen on seki ohjaajalle ettd asiakkaalle vapaachtoista.
Asiakas voi jattdytyd tutkimuksesta pois ilman, etti se millifin tavoin vaikuttaa
vhteistyohon hinen ohjaajansa kanssa.

Kaikki tutkimuksessa koottava aineisto on ehdottoman luottamuksellista ja se
sdilytetdin Tampereen yliopiston tiloissa niin, ettei sithen ole padsya ulkopuolisilla.
Tutkimuksen tulokset esitetdin niin, etteivit yksittdiset henkilot ole tunnistettavissa.
Tutkimuksen paatyttya yksittdisia tunnistettavia asiakkaita koskeva tutkimusaineisto
(mukaan lukien videonauhat) hivitetdin. Keskusteluista kirjatut ja tunnistetietojen
osalta muutetut tekstitiedostot arkistoidaan aihetta koskevan teteellisen
tutkimuksen ja opetuksen kiytt6on Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon.

1sdtietoja i sesta antava rojektin vastaava tutkija Leena tling ja
Lisitietoja tutkimuksest tavat projektin t tutkija L Ehitling j
professori Anja Koski-Jinnes.
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Liite 2. Asiakkaan tutkimussuostumus

TAMPEREES
YLIOPISTD

2.12.2007

Motivoiva haastattelu A—klinikkakontekstissa — prosessi ja tuloksellisuustutkimus
Tampereen yliopisto

Sosiologian ja sosiaalipsykologian laitos
Projektin johtaja professori Anja Koski-Jinnes

ASTAKKAAN TUTKIMUSSUOSTUMUS

Tieto ja kokemus piihdehuollosta osoittavat, ettd ensimmaiser asiakkaan ja tybntekijin viliset
istunnot ovat piihdekuntoutuksen toteutumisen ja jatkon kannalta tirkeitd. TAssd tutkimuksessa
tarkastellaan sitd, mitd muutamissa ensimmiisissd keskustelussa tapahtuu ja miten tapahtumat
mahdollisesti ovat yhteydessi pithdehoidon jatkoon. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta
tietoa piihdekonsultaation vuorovaikutuksesta. Siten tutkimus osaltaan on mukana kehittimassi
pithdehuollon ty6vilineitd entistd toimivimmiksi. Tutkimusta rahoittaa Suomen Akatemia ja se
tapahtuu Tampereen yliopistossa.

Tieteellisen tutkimusaineiston kokoamiseksi pyydimme lupaanne video- tai ddninauhoittaa
piihdekonsultaationne. Lisiksi toivomme, ettd tiytitte kyselylomakkeet, joilla kartoiteraan
piihdetilannettanne. Lomakkeiden tiyttimiseen menee aikaa noin 15-30 minuuttia.
Lomakekyselyt toteutetaan hoidon alussa ja kunkin nauhoitetun keskustelun nauhoituksen
péitteeksi seki 6 ja 12 kuukauden kuluttua hoidon alkamisesta.

Video- tai ddnimateriaaliin ja niistd tehtyihin tekstitiedostoihin on péisy ainoastaan projektin
tutkijoilla. Kaikki tutkimuksessa koottava yksittdisid  henkil6itd koskeva tieto on
luottamuksellista  eikd  siitd  anneta tetoja ulkopuoliselle. Tutkimukseen osallistuvien
tunnistettavauteen liittyvit tiedot muutetaan siten, ettd osallistujien henkilollisyyttd ei ole
mahdollista tunnistaa. Tutkimusaineisto siilytetidn lukituissa tiloissa Tampereen yliopistolla.
Tunnistetiedot sisaltiva tutkimusaineisto havitetdan, kun tutkimus on valmis.

Tutkimuksen osallistuminen edellyttd

- taustatieto- ja alkuarviointilomakkeiden tiyttdmistd

- asiakastapaamisten video- tai ddninauhoittamista

- asiakastapaamisten arvioimista lyhyest istunnon lopuksi

- piihdehoitotilannetta ja pithteidenkiytedd selvittivin lomakekyselyn tayreimistd 6 ja 12
kuukautta motivoivien alkuhaastattelujen jilkeen (mpahtuu joko sihképostitse, postitse tai
puhelimitse)
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Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkimuksesta voi jittiytyd pois, ilman ettd se
milldin tavalla vaikuttaa piihdehoitoonne.

Tilld tutkimussopimuksella sitoudun osallistumaan edellid kuvatruun tutkimukseen.

Paikka ja aika:

Osanotrajan allekirjoitus Tyontekijin allekirjoitus

Nimen selvennys (tekstaamalla) Nimen selvennys

Osanottajan vhteystedot:
Osoite:
Puhelinnumero:

Sihkdpostosoite:

Mikili emme tavoite sinua tdstd osoitteesta, ilmoittaisitko yhteyshenkilén, jonka kautta voimme
saada yhteyden sinuun.

Yhteyshenkilon yhteystiedot:

Nimi:
Osoite:
Puhelinnumero:

Sihkdpostosoite:

Lisidtetoja tutkimuksesta antavat
- tutkija Leena Ehrling | i rrofessort Anja Koski-Jannes | EEG
B |2 pereen yliopiston sosiaalipsykologian laitokselra
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Liite 2. MISA - esitietolomake

22.11.2007

TAMPEREEN
YLIOPISTC

MISA - ESITIETOLOMAKE
Nro:

Sukunimi:

Etunimi:

Osoite:

Puhelin:

Lomakkeen tiyttopaivimadra:

P¥

Ympyrii sopivin vaibtoehto

TAUSTATIEDOT

1. Syntymaévuosi:

[

. Sukupuoli: 1. Mies 2. Nainen

. Asumismuoto:

. Omassa/vuokra-asunnossa
. Vanhempien luona

. Ystivien luona

. Solu/alivuokralainen

. Tukiasunnossa

o = W

U e

6. Asunnoton
7. Laitoksessa
8. Asuntolassa
9. Ei tietoa
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4

1
2

. Siviilisddty:
. Naimaton
. Avo- / avioliitossa tai rekiste-

roidyssi suh-
teessa

0.

o =

oo W o o= ]

1

2. Ammattikurssi, muu lyhyt ammat-

. Onko sinulla lapsia?
Ei
. Kylld; lasten syntymivuodet

3. Asumusero,/muuten eril-
lian

4. Eronnut

5. Leski

. Jos sinulla on lapsia, asuvatko he (osa lapsista) luonasi?

.Ei
- Kylla

. Miki on peruskoulutuksesi?

. Kansakoulu tai kansalaiskoulu

. Peruskoulu tai keskikoulu

. Ylioppilastutkinto

. Miki on ammattikoulutuksesi?

. Ei ammatillista koulutusta

tikoulutus

3. Osittain

3. Ammattikoulu, kouluasteen amma-
tillinen tutkinto

4. Opistotasoinen ammattikoulutus
5. Ammattikorkeakoulututkinto
6. Yliopisto- tai korkeakoulututkinto

9. Péiasiallinen tyétilanteesi viimeisen vuoden aikana?

1. Palkansaaja

2. Yrittijd tai yksityinen ammatinhar-

joittaja

3. Ty6ton tai lomautettu
4. Elikkeelld
5. Opiskelija

10. Mikia on ammattisi?

6. Vanhempainlomalla, hoitovapaalla
7. Hoidat kotia

8. Muu tilanne,
mika?
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ELAMANTILANNE JA PATHTEIDEN KAYTTO

11. Kuinka usein juot alkoholijuomia?

1. En koskaan 3. 2 - 4 kertaa kuukaudessa
2. Kerran kuukaudessa tai harvem- 4. 2 - 3 kertaa viikossa
min 5. 4 tai useampia kertoja vitkossa

12. Kuinka monta annosta alkoholia juot tyypillisend alkoholin kiyttopai-
vana? (Yksi annos vastaa ybta 33 ol pulloa keskiolutta, samanvabvuista siiderid tai lonke-
roa, 12 o mietoa viinia, 8 cl vakevad viinid tai juomasekoitusta tai 4 o vikevdda alkobolia)

0 En juo ollenkaan 1,1<2

2. 3—-4 3.5-6

4. 7-9 5. 10 tai enemmin, kuinka paljon ta-
v vallisesti? annosta

13. Kuinka usein juot enemmin kuin kuusi annosta alkoholia yhdelli ker-
taa? (Kuusi annosta vastaa kuutta 33 cl pulloa keskiolutta tai samanvabvuista siiderid tai
lonkeroa, neljad 0,5 | keskioluttuoppia, yhta 0,75 [ pulloa mietoa viinid tai 0,25 [ viinaa)

1. En koskaan 3. Kerran kuukaudessa
2. Harvemmin kuin kerran kuukau- 4. Kerran vitkossa
dessa 5. Piivittdin tai lihes péivittdin

14. Kuinka usein viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana on kiynyt niin,
ettd aloitettuasi et ole voinut lopettaa juomista?

1. Eikertaakaan 3. Kerran kuukaudessa
2. Harvemmin kuin kerran kuukau- 4, Kerran viikossa
dessa 5. Piivittiin tai lihes paivittain

15. Kuinka usein viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana olet jittinyt te-
kemiitti jotakin sinulta odotettua juomisen takia?

. Kerran kuukaudessa
. Kerran viikossa
. Paivittiin tai lihes paivittain

1. Ei kertaakaan
2. Harvemmin kuin kerran kuukau-
dessa

U e
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16. Kuinka usein viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana olet tarvinnut
juomisen jilkeen aamulla krapularyypyn péistiksesi liikkeelle?

1. Ei kertaakaan 3. Kerran kuukaudessa
2. Harvemmin kuin kerran kuukau- 4. Kerran viitkossa
dessa 5. Paivittiin tai lihes piivittdin

17. Kuinka usein viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana olet tuntenut
syyllisyyttd tai katumusta juomisen jilkeen?

1. En kertaakaan 3. Kerran kuukaudessa
2. Harvemmin kuin kerran kuukau- 4. Kerran viikossa
dessa 5. Paivittdin tai lihes piivittiin

18. Kuinka usein viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana on kiiynyt niin,
ettet ole pystynyt muistamaan edellisen illan tapahtumia juomisen takia?

1. Ei kertaakaan 4. Kerran viikossa
2. Harvemmin kuin kerran kuukau- 5. Paivittiin tai lihes piivittdin
dessa

3. Kerran kuukaudessa

19. Oletko sini tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itsedin juomi-
sesi takia?

1. Ei 3. Kylli - viimeksi kuluneen vuoden
2. Kylld - mutta ei viimeksi kuluneen aikana

vuoden aikana

20. Onko sukulaisesi, ystivisi, lddkiri tai muu terveydenhuollon ammatti-
lainen ollut huolestunut alkoholinkiytostisi tai ehdottanut, etti joisit vi-
hemmin?

i BEi 3. Kylli - viimeksi kuluneen vuoden
2. Kylld - mutta ei viimeksi kulu- aikana
neen vuoden aikana

21. Paljonko olet kiyttinyt alkoholia viimeistd juomiskertaasi edeltineen
kuukauden aikana?

Muistele viimeksi kuluneen kuukauden alkoholinkiytt6isi. Kirjaa tihin esimerkki

tyypillisestd vitkon alkoholinkulutuksesta. Valitse ruutu ja kirjoita sithen maéria il-
maiseva luku. Merkitse juotujen alkoholijuomien annosmairat.
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Ympyroi vield piivit, jolloin kiytit jotakin muuta paihdettd kuin alkoholia.

22. Montako annosta joit viimeisimmiilli juomakerrallasi?
annosta

23. Miki on suurin annosmdiri, jonka olet viimeisen
puolen vuoden aikana kiyttinyt yhdessi vuorokaudessa?

annosta

24. Onko sinusta tuntunut viimeksi kuluneen puolen
vuoden aikana silti, ettd alkoholinkiytt6si on vaikuttanut
kielteisesti ystivyyssuhteisiisi tai sosiaaliseen elimiasi?

1. Ei
2. Kylla

25. Onko sinusta tuntunut viimeksi kuluneen puolen vuo-
den aikana silti, ettd alkoholinkiytt6si on vaikuttanut kiel-
teisesti terveyteesi?

1. Ei
2. Kylla

26. Onko sinusta tuntunut viimeksi kuluneen puolen vuo-
den aikana silti, ettd alkoholinkiytt6si on vaikuttanut kiel-
teisesti mielialaasi?

1. Ei
2. Kylld

27. Onko sinusta tuntunut viimeksi kuluneen puolen vuo-
den aikana silti, ettd alkoholinkiytt6si on vaikuttanut kiel-
teisesti perhe-eldmadisi tai parisuhteeseesi?

1. Ei
2. Kylld
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28. Onko sinusta tuntunut viimeksi kuluneen puolen vuo-
den aikana siltd, ettd alkoholinkiyttosi on vaikuttanut kiel-
teisesti ty6hosi, opintoihisi tai ty6llistymismahdollisuuk-

s s

siisi?
1. Ei
2. Kylla

29. Onko sinusta tuntunut viimeksi kuluneen puolen vuo-
den aikana siltd, ettd alkoholinkiyttosi on vaikuttanut kiel-
teisesti taloudelliseen tilanteesi?

1. Ei
2. Kylli

30. Kuinka paljon painat? kg

31. Juotko enimmikseen?

1. kotona 3. Kotona ja ravintolassa suunnilleen
2. ravintolassa yhti usein

32. Miki seuraavista kuvaa parhaiten viimeaikaisia alkoho-
lin kiyttotapojasi?

1. Juon suhteellisen tasaisesti 3. Juon vaihtelevasti (vililld paivittdin,
2. Juon kausittain, juomisjaksot vaih- vililldi harvemmin, vililla raittiita jak-
televat raittiiden jaksojen kanssa s0ja)
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33. Piihteiden kiytt6

Oletko Ika aloitta- | Ongelma- | Monenako
koskaan essa kayton kesto | paiviand kaytit
kayttinyt? vuosina viimeksi kulu-
neen kk:n ai-
kana
En kylld
Alkoholi 0 1
Impattavat liuottimet 0 1
Kannabis 0 1
Rauhoittavat lidkkeet 0 1
Amfetamiini 0 1
Heroiini, opium 0 1
Buprenorfiini 0 1
Kokaiini, crack 0 1
Hallusinogeenit 0 1
Nikotiini 0 1
Muu, miki? 0 1
g 4

34. Miki on ensisijainen pdih-

teesi?

35. Miki on toissijainen piih-

teeesi?




Vastaa seuraaviin kysymyksiin ensisijaisen pdihteesi mukaan.

kiyttimitta ko. ainetta?

VIIMEISEN 6 KK:N AI- Ei kos- Joskus Usein  Aina/
KANA: kaan lihes aina
36. Onko sinusta tuntunut
ettet pysty hallitsemaan ta- 0 1 2 3
mén aineen kiyttoisi?
37. Onko sinua ahdistanut
tai huolestuttanut se mah- 0 1 2 3
dollisuus, etti sinulta puut-
tuu seuraava
annos kiyttimaiisi ainetta?
38. Oletko ollut huolestunut 0 1 2 3
aineen kaytostisi?
39.0letko toivonut voivasi 0 1 2 3
lopettaa kiytén?
Ei vai- Melko  Hyvin Mahdo-
keaa vaikeaa vaikeaa tonta
40. Kuinka vaikealta sinusta
on tuntunut lopettaa tai olla 0 1 2 3

41. Oletko viimeisen 6 kk:n aikana vahingoittanut toista ihmisti ollessasi
piihteiden vaikutuksen alainen?

1. Ei 2. Kylla

42. Oletko viimeisen 6 kk:n aikana syyllistynyt rikokseen ollessasi piihtei-

den vaikutuksen alainen?

1. Ei 2. Kylla

)
=




TAVOITTEET

43. Miki on tavoitteesi alkoholin kiytén suhteen?

1. Téysraittius 3. Ei muutosta
2. Vihentiminen, kuinka paljon?

Yo

44. Kuinka varma olet onnistumisestasi?
Arvioi prosentteina 0-100, siten ettd 100% = tdysin varma onnistuminen

ja 0 = tiysin varma epionnistuminen
% varma

45. Miki on tavoitteesi huumeiden /piihdyttivien ladkkeiden kiyton suh-
teen?

1. Taysraittius 3. Ei muutosta
2. Vihentiminen, kuinka paljon?
%
46. Kuinka varma olet onnistumisestasi? % varma

47. Onko jollakin nykyisisti asuinkumppaneistasi pdihde-
ongelma tai runsasta kiytt6a?

0.Ei 1. On, keilla?

48. Onko sinulla nykyiin jokin muu haitallinen riippu-
vuus kuin piihderiippuvuus?

0. Ei 1. On: a. Peliriippuvuus
b. Seksitiippuvuus
c. Nettitriippuvuus
d. Muu, miki?

HOIDOT

49. Montako hoitojaksoa sinulla on ollut kaiken kaikki-
aan pdihdehuollon laitoksissa?

0. Eiyhtidn 1. 1-2 jaksoa 2. 3-5jaksoa 3. yli 5 jaksoa



50. Oletko ollut viimeisten 6 kuukauden aikana avo- tai lai-
toshoidossa piihdeongelmasi takia?

0. En 2. Muualla,
1. Kylld, A-klinikalla missi?

51. Oletko osallistunut viimeisten 3 kuukauden aikana jo-
honkin pdihdeongelmaisten vertaistukiryhmain?

0. En 2. Kylld, johonkin muuhun, mi-
1. Kylla, AA/NA:han hin?

52. Oletko kiyttinyt jotain lddkettd rajoittaaksesi paihteiden
kiyttodsi viimeisten 3 kuukauden aikana

0. En mitdin 1. Kyll4, antabusta
2. Kylld, naltrexonia 3. Kyll4, buprenorfiinia (Temgesic, Subutex)
4. Kylld, jotain muuta?

KIITOS YHTEISTYOSTA!
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Liite 3. Asiakkaan keskustelun arviointi

Keskustelun arviointi/ asiakas

Paikka

Ohjaaja

Asiakas

Piivays

Ympyroi jokaisesta kohdasta vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten

kdsityksidsi ja tunteitasi tistd keskustelusta.

Keskustelu oli:

Huono 1 2
Vaikea 1 2
Hyo6dyllinen 1 2
Pinnallinen 1 2
Rento 1 2
Tirked 1 2
Raskassoutuinen 1 2
Mukava 1 2

Yleisarvio ohjaajan suhtautumisesta:

Tuomitseva 1
Eriarvoinen 1
Ymmartimaton 1
Epiaito 1
Epiystivillinen 1
Poissaoleva 1

Kirjoita tahdn ensisijainen piihteesi:

M e e e e

= = 2 B 2B R

R s

Hyvi

Helppo
Hyodyton
Syvillinen
Jannittynyt
Merkitykseton
Sujuva

Hankala

5 Hyviksyvi

5 Tasa-arvoinen
5 Ymmartava
5 Aito

) Ystivillinen

Lisnioleva

wn
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Arvioi kuinka valmis olet nyt vihentimain timin piihteen kiyttod tai
lopettamaan sen kiyton. Ellet ole lainkaan valmis muutokseen, ren-
gasta numero 1. Jos olet jo kovasti yrittinyt muutosta, rengasta nu-
mero 10. Jos olet epdvarma haluatko muutosta, rengasta numero 3, 4
tai 5.

En ole valmis En ole varma Olen valmis Yritin
muutokseen haluanko muutosta mutokseen muutosta
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Liite 4. Tyontekijan keskustelun arviointi

Paikka

Keskustelun arviointi/ ohjaaja

Piivays

Ohjaaja

Asiakas

on a) vankilasta valvontaan vapautunut, b) ehdollisesti rangaistu valvontaan maiiritty,
¢) vhdyskuntapalveluasiakas. ¥mpyroi jokaisesta kohdasta vaihtoehto, joka kuvaa

parhaiten kisityksidsi ja tunteitasi tistd keskustelusta.

Keskustelu oli:

Huono
Vaikea
Hyd6dyllinen
Pinnallinen
Rento
Tiarked
Raskassoutuinen
Mukava
Yleisarvio asiakkaasta:
Tunneilmaisu  Vihin
Yhteistyokyky Vastustava
Avoimuus Sulkeutunut
Sitoutuneisuus  Heikko
muutokseen

ST T L R S S T S )

ST S N S N i

R T s = = N SR

R

Hyvi

Helppo
Hy6dyton
Syvillinen
Jannittynyt
Merkitykseton
Sujuva

Hankala

Paljon
Yhteistyokykyinen
Avoin

Voimakas
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Uskon etti asiakas:
ei jatka hoitoa
ei vihenna piihteiden kiytt6d
ei lopeta piihteiden kiytt6i

halu muutokseen heikko

ST ST ST )

e e ke B

jatkaa hoitoa
vihentia kiyttod
lopettaa kiyton

halu muutokseen vahva



Liite 5. MISA -seurantalomake
15.05.2008

TAMPEREEREN
YLIOPISTH

MISA - SEURANTALOMAKE

Nro:
Sukunimi: Etunimi:
Osoite:
Puhelin: S-posti:
Lomakkeen tdyttopdivimadira: / /
pv kk vuosi

Ympyrii sopivin vaibtoehto
TAUSTATIEDOT
Vastaa viimeisen puolen vioden osalta

1. a) Onko asumismuodossasi tapahtunut muutoksia viimeisen puolen vuoden
sisdlla?

1. Ei 2. Kyli
Millaisia?

1. Omassa/vuokra-asunnossa
2. Vanhempien luona

3. Ystivien luona

4. Solu/alivuokralainen

5. Tukiasunnossa

b) Onko siviilisdddyssisi tapahtunut muutoksia viimeisen puolen vuoden sisillid?

1. Ei 2. Kylla
Millaisia?
1. Naimaton

2. Avo- / avioliitossa tai rekister6idyssa suh-

teessa

6. Asunnoton
7. Laitoksessa
8. Asuntolassa
9. Ei tietoa

3. Asumusero/muuten erilliin

4, Eronnut
5. Leski

c) Jos sinulla on lapsia, onko lastesi asuinmuodossa tapahtunut muutoksia?

1. Ei 2. Kyl

Asuvatko he (osa lapsista) nyt luonasi?

o =

. Ei
. Kylla

3. Osittain



2. Pidasiallinen tydtilanteesi viimeisen puolen vuoden aikana?

1. Palkansaaja 6. Vanhempainlomalla, hoitova-
paalla

3 Tvists . 7. Hoidat kotia
3. Tyoton tai lomautettu 8 i Hlasna,

4. Elikkeelld miki?

2. Yrittijd tai yksityinen ammatinharjoittaja

5. Opiskelija

ELAMANTILANNE JA PAIHTEIDEN KAYTTO

Vastaa viimeisen puolen vioden osalta

3. Kuinka usein juot alkoholijuomia?

1. En koskaan (=> siirry kysymykseen 22) 4.
5.

2. Kerran kuukaudessa tai harvemmin
3. 2 - 4 kertaa kuukaudessa

- 3 kertaa viikossa

2
4 tai useampia kertoja viikossa

4. Kuinka monta annosta alkoholia juot tyypilliseni alkoholin kiyttopaivini?
(Yksi annos vastaa yhtd 33 d pulloa keskiolutta, samanvabvuista siiderid tai lonkeroa, 12 ¢l mietoa
viinid, 8 o vakevad viinid tai juomasekoitusta tai 4 ¢ vakevad alkobolia)

0 En juo ollenkaan

. 1-2

2. 3-4

3. 5-6

4. 7-9

5. 10 tai enemmin , Kuinka paljon tavalli-
sesti? annosta

5. Kuinka usein juot enemmiin kuin kuusi annosta alkoholia yhdelli kertaa?
(Kuusi annosta vastaa kuutta 33 d pulloa keskiolutta tai samanvabvuista siiderid tai lonkeroa, nel-
Jjaa 0,5 [ keskioluttuoppia, yhti 0,75 | pulloa mietoa viinid tai 0,25 [ viinaa)

1. En koskaan 4, Kerran vitkossa
2. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 5. Piivittiin tai lahes paivittain
3. Kerran kuukaudessa

6. Kuinka usein viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana on kiynyt niin, ettid
aloitettuasi et ole voinut lopettaa juomista?

1. Ei kertaakaan 4, Kerran vitkossa
2. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 5. Piivittdin tai lihes péivittdin
3. Kerran kuukaudessa

7. Kuinka usein viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana olet jittinyt tekemaitti
jotakin sinulta odotettua juomisen takia?

1. Eikertaakaan 4. Kerran viikossa
2. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 5. Piivittiin tai lahes paivittain
3. Kerran kuukaudessa
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8. Kuinka usein viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana olet tarvinnut juomisen
jalkeen aamulla krapularyypyn pédistiksesi liikkeelle?

1. Ei kertaakaan 4. Kerran viitkossa
2. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 5. Piivittiin tai lihes péivittiin
3. Kerran kuukaudessa

9. Kuinka usein viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana olet tuntenut syylli-
syytti tai katumusta juomisen jilkeen?

1. En kertaakaan 4. Kerran vitkossa
2. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 5. Piivittdin tai lihes péivittiin
3. Kerran kuukaudessa

10. Kuinka usein viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana on kiynyt niin, ettet
ole pystynyt muistamaan edellisen illan tapahtumia juomisen takia?

1. Ei kertaakaan 4, Kerran viikossa
2. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 5. Paivittiin tai lihes paivittiin
3. Kerran kuukaudessa

11. Oletko sini tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itsedidn juomisesi takia?

1. Ei 3. Kylli - viimeksi kuluneen
2. Kylld - mutta ei viimeksi ku- puolen vuoden aikana
luneen puolen vuoden aikana

12. Onko sukulaisesi, ystiviisi, lidkiri tai muu terveydenhuollon ammattilainen
ollut huolestunut alkoholinkiytostisi tai ehdottanut, etti joisit vihemmin?

1. Ei 3. Kylld - viimeksi kuluneen
2. Kylld - mutta ei viimeksi puolen vuoden aikana
kuluneen puolen vuoden ai-

kana

13. Montako annosta joit viimeisimmalld juomakerrallasi? annosta (katso

kysymys 4)

14. Onko sinusta tuntunut viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana siltd, etti al-
koholinkiytt6si on vaikuttanut kielteisesti ystdvyyssuhteisiisi tai sosiaaliseen eli-
maisi?

1. Ei 2. Kyli
15. Enti terveyteesi?

1. Ei 2. Kyl

16. Entd mielialaasi?
i. B 2. Kyli
17. Enti perhe-eldmaidsi tai parisuhteeseesi?

1. Ei 2. Kyl
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18. Enti ty6hosi, opintoihisi tai ty6llistymismahdollisuuksiisi?
1. Bi 2. Kyl
19. Enti taloudelliseen tilanteesi?

1. Ei 2. Kyl

20. Onko painosi muuttunut viimeisen puolen vuoden aikana?
1. Ei 2. Kyla

Kuinka paljon painat nyt? kg

21. Miki seuraavista kuvaa parhaiten alkoholin kiytt6tapojasi viimeisen puolen
vuoden aikana?

1. Juon suhteellisen tasaisesti 3. Juon vaihtelevasti (vililla pai-
2. Juon kausittain, juomisjaksot vaihtelevat raittii- vittdin, vililld harvemmin, vi-
den jaksojen kanssa lilla raittiita jaksoja)

22. Piihteiden kiytto
Seuraavassa kysytdin muiden piihteiden kuin alkoholin kiyttoal

Oletko kiyttinyt vii-
meisen puolen vuo- Monenako pii-
den atkana? vini kiytit
viimeksi kulu-
neen kk:n (30
En kylli vrk) aikana
Impattavat luottimet 0 1
Kannabis 0 1
Rauhoittavat ladkkeet 0 1
Amfetamiini 0 1
Heroiini, opium 0 1
Buprenorfiini 0 1
Kokaiini, crack 0 1
Hallusinogeenit 0 1
Nikotiini 0 1
Muu, mika? 0 1
0 1

Jos olet kdyttinyt pdihteita viimeisen puolen vuoden aikana

23. Miki on nyt ensisijainen piih-
teesi?

24. Miki on nyt toissijainen piih-
teesi?
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Vastaa seuraaviin kysymyksiin ensisijaisen piihteesi mukaan.

Vain jos lidkkeet/ huumeet ensisijainen piaihde (Eikysyti, jos alkoholi ensisijai-

nen piihde)

VIIMEISEN 6 KK:N AIKANA: |Eikos- | Joskus Usein Aina/
kaan lihes aina

25. Onko sinusta tuntunut ettet

pysty hallitsemaan timin aineen 0 1 2 3

kayttodsi?

26. Onko sinua ahdistanut tai

huolestuttanut se mahdollisuus, 0 1 2 3

ettd sinulta puuttuu seuraava

annos kiyttimaiisi ainetta?

27. Oletko ollut huolestunut ai-

neen kiytostisi? 0 1 2 3

28.0letko toivonut voivasi lopet-

taa kiyton? 0 1 2 3
Eivai- |[Melko Hyvin  Mahdotonta
keaa vaikeaa vaikeaa

29. Kuinka vaikealta sinusta on

tuntunut lopettaa tai olla kiytti- 0 1 2 3

matti ko. ainetta?

30. Oletko viimeisen 6 kk:n aikana vahingoittanut toista ihmisti ollessasi paihtei-
den vaikutuksen alainen? (Ei kysyti, jos alkoholi ensisijainen piihde)
1. Bi 2. Kyli

31. Oletko viimeisen 6 kk:n aikana syyllistynyt rikokseen ollessasi piihteiden vai-
kutuksen alainen?
1. Ei 2. Kyla

32. Onko jollakin nykyisisti asuinkumppaneistasi pidihdeongelma tai runsasta
kiyttoar

0. Ei
keilla?

1. On,

33. Onko sinulla nykyéin jokin muu haitallinen riippuvuus kuin pdihderiippu-
vuus?
0. Ei 1. On: a. Pelitiippuvuus
b. Seksiriippuvuus
c. Nettiriippuvuus

d. Muu, miki?




HOIDOT

34. Oletko ollut viimeisten 6 kuukauden aikana avo- tai laitoshoidossa piihdeon-
gelmasi takia?

0. En
1. Kylld, A-klinikalla 2. Muualla, missi?

35. Oletko osallistunut viimeisten 3 kuukauden aikana johonkin piihdeongel-
maisten vertaistukiryhmdéin?

0. En
1. Kylli, AA/NA:han 2. Kylli, johonkin muuhun, mihin?

36. Oletko kiyttinyt jotain lidkettd rajoittaaksesi pdihteiden kiyttodsi viimeisten
3 kuukauden aikana?

0. En mitdin

1. Kylld, antabusta
2. Kylld, naltrexonia
3. Kylld, buprenorfiinia (Temgesic, Subutex)
4. Kylla, jotain muuta?

37. Oliko saamastasi VKM —ohjelmasta tai a-klinikan paihdehoidosta sinulle hyo-
tyd tavoitteittesi kannalta? Jos oli niin mita?

KIITOS YHTEISTYOSTA!
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