FSD3407 100 MINUUTTIA TAIDETTA 2019: YHTEISOT
FSD3407 100 MINUTES OF ART 2019: COMMUNITIES

Tami dokumentti on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua tut-
kimusaineistoa.

Dokumenttia hyddyntidvien tulee viitata sithen asianmukaisesti ldhdeviitteelli.

This document forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the document is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by means
of an appropriate bibliographic citation.

Detta dokument utgor en del av den ovanndamda datamingden, arkiverad pa Finlands samhills-
vetenskapliga dataarkiv.

Om dokument &r utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk referens.




#100MINUUTTIA

TAIDETTA

#100minuuttiataidetta

Kampanjaopas




Taide osaksi jokaista paivaa

Tule mukaan keraamaan
#100minuuttiataidetta!

Osallistu taiteeseen ja kulttuuriin vahintaan 100 minuuttia
joka viikko ja seuraa sen hyvia vaikutuksia.

Jokaisella ihmisella on oikeus taiteeseen ja kulttuuriin osana
hyvaa elamaa. Taiteella ja kulttuurilla on tutkitusti vahva yhteys
parempaan terveyteen, psyykkiseen hyvinvointiin ja
elamanlaatuun.

Tervetuloa taiteen ja kulttuurin aarelle kokemaan, kokeilemaan
ja tekemaan - seka kertomaan muille, mita vaikutuksia taide ja
kulttuuri saavat aikaan!



Sote-toimija, tule mukaan!

Kutsumme erityisesti mukaan sinut, sosiaali-,
hyvinvointi- ja terveysalan toimija.

Tyoskenteletko ihmisten kanssa, jotka tarvitsevat erityista
tukea osallistumiseensa? Tarjoa asiakkaillesi 100 minuuttia
taidetta ja kulttuuria viikossa!

Haastamme kaikki sosiaali- ja terveydenhuollon seka hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen toimijat mukaan kampanjaan ottamaan
taiteen ja kulttuurin pysyvaksi osaksi toimintaansa.

Lue lisdad kampanjasta:
100minuuttiataidetta.taike.fi



Perustietoa kampanjasta

Mika?
#100minuuttiataidetta -kampanja innostaa osallistumaan
taiteeseen ja kulttuuriin vahintaan 100 minuutin ajan viikossa.

Miksi?

Jokaisella on oikeus taiteeseen ja kulttuuriin osana hyvaa
elamaa. Taiteen ja kulttuurin saannollinen harrastaminen
tukee hyvinvointia. Kampanja innostaa taiteen ja kulttuurin

pariin. Kampanja haastaa miettimaan, mita taide ja kulttuuri
merkitsevat ja mita vaikutuksia ne saavat aikaan.

Kuka voi osallistua kampanjaan?

Kuka tahansa voi osallistua kampanjaan. Kampanjaan voi
osallistua yksilona tai yhteisona, vaikkapa yhdessa perheen,
luokan, harrastusryhman tai tyopaikan kanssa.

Erityisesti kampanjaan kutsutaan mukaan sosiaali- ja terveysalan
toimijoita, joiden toivotaan tarjoavan osallistumisen
mahdollisuuksia asiakkailleen.

Miten?

Osallistumista merkitaan 100minuuttiataidetta.taike.fi
-verkkosivujen Taidepassiin. Tavoitteena on, etta jokainen
kokeiluun osallistuja olisi taiteen ja kulttuurin aarella viikon
aikana vahintaan 100 minuutin ajan - tai enemman.

Verkkosivuiltamme ja kampanjaoppaasta loytyy ideoita
taiteeseen ja kulttuuriin osallistumiseen. Osallistumistapoja
voi keksia myos itse. Vaaria tapoja osallistua ei ole.
Kannustamme uusien asioiden kokeilemiseen!



Milloin?

Kampanja kaynnistyi tammikuussa 2019 ja on kaynnissa
lokakuun 2019 loppuun asti.

Kampanjan tavoite?

Haluamme varmistaa jokaisen ihmisen kulttuuristen
oikeuksien toteutumisen ja siten lisata ihmisten elamanlaatua
ja hyvinvointia. Haastamme sosiaali- ja terveydenhuollon
toimijat mukaan kampanjaan ottamaan taiteen ja kulttuurin
pysyvaksi osaksi toimintaansa.

Kampanjassa kertynyt tieto taiteeseen osallistumisesta ja sen
vaikutuksista valitetaan Yhteiskunnalliseen tietoarkistoon
tutkimuskayttoon. Tietojen luovuttamisen voi halutessaan
NEUEER

Ketka ovat kampanjan taustalla?

Kampanjan vetovastuu on Taiteen edistamiskeskuksella.
Kampanjan virallisina yhteistyokumppaneina toimivat
ArtsEqual-hanke, Kulttuurikeskus PiiPoo, Lasten ja nuorten
saatio, Oriveden kaupunki, Pirkanmaa 2021, Pirkanmaan
sairaanhoitopiiri, SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry,

Suomen Mielenterveysseura, Taikusydan, Tampereen kaupunki,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Yleisradio.



Nain osallistut

Rekisteroidy
mukaan kampanjaan osoitteessa 100minuuttiataidetta.taike.fi

Osallistu
: taiteeseen ja kulttuuriin vahintaan 100 minuutin ajan viikossa.
0 Kokeile rohkeasti uutta!
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Seuraa
@ minuuttien kertymista Taidepassin avulla.

Nauti

Jaa
kokemuksiasi sosiaalisessa mediassa tunnisteella #100minuuttiataidetta.
Vaihda ideoita, inspiroidu, haasta muita mukaan!
. taiteen ja kulttuurin hyvaa tekevasta vaikutuksesta.




Nain paaset liikkkeelle

Kampanjaan voi osallistua kuka tahansa. Osallistua voi joko yksilona tai
yhdessa ryhman tai organisaation kanssa. Kampanjaan voi osallistua
haluamansa pituisen ajan: Mukana voi olla vain yhden viikon tai koko

kampanjan keston ajan.

Luo osallistumistili kampanjan sivuilla. Tayta perustiedot seka odotukset

ja tavoitteet kampanjaan osallistumisesta.

Vinkkeja ryhmalle:

Keratkaa kaikki osallistujat yhteen ja ideoikaa,

millaisia asioita haluaisitte kokea.

Piirtakaa ja kirjoittakaa ideanne ja toiveenne ylos ja jos
mahdollista, ripustakaa ne nakyville kampanjan ajaksi.
On tarkeaa, etta kaikki saavat osallistua ideointiin ja
paatoksentekoon siita, mita kohteita valitaan koettavaksi.
Valitkaa kirjuri, joka tayttaa aloituslomakkeen kampanjan
verkkosivuilla ja kirjaa kokemukset ylos Taidepassiin.

Kampanjan aikana

Merkitse osallistumista ja sen vaikutuksia ja merkityksia Taidepassiin.
Osallistumista voi merkita omaan tahtiin: joka paiva, kerran viikossa

tai harvemmin.

Inspiraatiota osallistumiseen loydat tasta kampanjaoppaasta seka
seuraamalla kampanjan verkkosivuja, Facebookia ja Instagramia.
Osallistumistapoja voi keksia myos itse, luovuuden kaytto on sallittua.
Vaaria tapoja osallistua ei ole. Kannustamme uusien asioiden

kokeilemiseen!










































