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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta LIITE 4

Haluan vapaaehtoisesti osallistua PROMEQ-tutkimukseen, jossa tutkitaan pitkdan tyottoma-
na olleiden henkildiden hyvinvointia, terveytta ja elintapoja. Olen tutustunut saamaani tut-
kimuksen tiedotteeseen ja saanut riittavasti tietoa tutkimuksen tarkoituksesta ja sisallosta.
Tiedan, etta tutkimuksen tuloksia tullaan kayttamaan PROMEQ-tutkimuksen terveytta ja
hyvinvointia edistavien toimintamallien kehittdmiseen sekda muihin tutkimustarkoituksiin.
Annan luvan luovuttaa yhteystietoni PROMEQ-tutkimusryhman tutkijoille, jotka voivat ottaa
minuun yhteytta tutkimukseen liittyen. Yhteystietojani ei luovuteta ulkopuolisille. Tiedan
myo0s, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja voin peruuttaa suostumukseni ilman peruste-
lua niin halutessani tutkimuksen aikana tai myéhemmin ilman etta siita aiheutuu minulle
mitaan seuraamuksia.

Allekirjoittamalla taman suostumuslomakkeen annan suostumukseni yhteystietojeni luovut-
tamiseen PROMEQ-tutkimusryhman tutkijoille. Kyselylomakevastauksissa antamaani tietoa
ja tuloksia saa kadyttaa tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen. Annan tutkijoille luvan ottaa
minuun yhteytta tutkimukseen liittyen.

O Kylla
QA Ei

Tama suostumus allekirjoitetaan kahtena kappaleena, joista toinen jaa tutkittavalle ja toinen
toimitetaan tutkimusryhmalle.

Paikka

Paivamaara Allekirjoitus ja nimen selvennys

Seuraavat tiedot helpottavat yhteydenottoa haastateltavan ja tutkijoiden valilla. Tietoja ei
luovuteta ulkopuolisille ja niitad kdytetaan vain tutkimukseen liittyvissa asioissa.

Puhelinnumero Sahkdpostiosoite

Lisatietoja tutkimukseen liittyen antaa projektitutkija Sami Ylisto ([ RGN
I



Suostumus tutkimukseen osallistumisesta LIITE 5

Haluan vapaaehtoisesti osallistua PROMEQ-tutkimukseen, jossa tutkitaan monialaisen pal-
veluohjauksen vaikutuksia pitkdan tyéttomana olleiden henkildiden hyvinvointiin, tervey-
teen ja elintapoihin. Olen tutustunut saamaani tutkimuksen tiedotteeseen ja saanut riitta-
vasti tietoa tutkimuksen tarkoituksesta ja sisallosta. Tiedan, etta tutkimuksen tuloksia tul-
laan kayttamaan PROMEQ-tutkimuksen terveytta ja hyvinvointia edistavien toimintamallien
kehittamiseen seka muihin tutkimustarkoituksiin. Annan luvan luovuttaa yhteystietoni
PROMEQ-tutkimusryhman tutkijoille, jotka voivat ottaa minuun yhteytta tutkimukseen liit-
tyen. Yhteystietojani ei luovuteta ulkopuolisille. Tiedan myos, etta osallistumiseni on vapaa-
ehtoista ja voin peruuttaa suostumukseni ilman perustelua niin halutessani tutkimuksen
aikana tai myéhemmin ilman etta siita aiheutuu minulle mitdan seuraamuksia.

Allekirjoittamalla taman suostumuslomakkeen annan suostumukseni yhteystietojeni luovut-
tamiseen PROMEQ-tutkimusryhman tutkijoille. Kyselylomakevastauksissa antamaani tietoa
ja tuloksia saa kadyttaa tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen. Annan tutkijoille luvan ottaa
minuun yhteytta tutkimukseen liittyen.

0 Kylla QEi

Annan suostumuksen siihen, ettad tutkijat saavat pyytaa asiakaskertomukseni tutkimuskayt-
toa varten. Asiakaskertomuksen luovuttamista varten annan tutkijoille henkildtunnukseni.
Tiedan, ettd asiakaskertomuksen tietoja yhdistetdaan kyselyaineiston kanssa. Ymmarran, etta
henkil6tunnustani ei kdytetda muuhun tarkoitukseen ja sita sdilytetaan erilldian muusta tut-
kimusmateriaalista siten, ettd kukaan tutkimuksen ulkopuolinen taho ei paase nakemaan
sita.

Q Kylla U Ei Henkil6tunnukseni:

Tama suostumus allekirjoitetaan kahtena kappaleena, joista toinen jaa tutkittavalle ja toinen
toimitetaan tutkimusryhmalle.

Paikka

Paivamaara Allekirjoitus ja nimen selvennys

Seuraavat tiedot helpottavat yhteydenottoa haastateltavan ja tutkijoiden valilla. Tietoja ei
luovuteta ulkopuolisille ja niitad kdytetaan vain tutkimukseen liittyvissa asioissa.

Puhelinnumero Sahkdpostiosoite

Lisatietoja tutkimukseen liittyen antaa projektitutkija Sami Ylisto || GGG
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Hyva vastaanottaja!

Pyyddmme Sinua osallistumaan pitkaan tyottémana olleiden terveyttd, hyvinvointia ja elin-
tapoja koskevaan kyselytutkimukseen.

Tutkimuksessa verrataan pitkddn tyottomana olleiden ja monialaisessa palveluohjauksessa
olevien tyottomien tutkimustuloksia toisiinsa. Tutkimukseen valittujen henkildiden yhteys-
tiedot on saatu tychallinnon asiakasrekisterista. Tutkimuksen toteuttaa Jyvaskylan yliopiston
tutkijaryhma osana valtakunnallista ”Osallistava terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen”
(PROMEQ)- tutkimushanketta. PROMEQ-tutkimuksen tavoitteena on kehittad tehokkaita
keinoja hyvinvointiin ja terveyteen liittyvan eriarvoisuuden vahentamiseksi.

Osallistumalla olet mukana ty6ttémille suunnattujen palveluiden kehittamisessa. Tutki-
muksen tulosten pohjalta laadimme paikallisille, alueellisille ja valtakunnallisille toimijoille
suosituksia ja pyrimme parantamaan tyottomien asemaa ja heille suunnattujen palvelui-
den laatua. Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden kesken arvotaan 3 x 100 € lahjakortteja S-
ryhman liikkeisiin.

Mita tutkimuksessa tehdaan?

Tutkimuksessa seurataan pitkdan ty6ttémana olleiden henkildiden terveyttd, hyvinvointia ja
elintapoja kyselyiden avulla, jotka tdytetdan kolmen kuukauden vilein. Kyselyt siséltavat
arkipdivaisid kysymyksia terveydentilaan, hyvinvointiin, elintapoihin ja tyollistymiseen liitty-
en. Ensimmainen naista kyselyistd on mukana tassa kirjekuoressa. Toisen kyselyn saat kol-
men kuukauden paasta ja kolmannen eli viimeisen kyselyn kuuden kuukauden kuluttua. Toi-
vomme, etta vastaat kaikkiin kyselyihin. Kyselyn tayttamiseen kuluu aikaa noin 30 minuuttia.

Tutkimuksessa verrataan pitkddn tyottomana olleiden ja monialaisessa palveluohjauksessa
olevien henkildiden tutkimustuloksia toisiinsa. Tutkimukseen osallistuminen ei edellytd Si-
nulta osallistumista tyollistamistoimenpiteisiin eikd mitdan muuta pitempiaikaista sitoutu-
mista tutkimuksen toteutukseen.

Tutkimuksen aloitustapaaminen

Jarjestamme kaikille tutkimukseen valituille henkildille yhteisen aloitustapaamisen paikka-
kunnallasi. Tilaisuudessa kerrotaan tutkimuksen tavoitteista ja toteutuksesta, ja samalla tut-
kijat vastaavat tutkimushanketta koskeviin kysymyksiin. Aloitustapaaminen jarjestetadn pai-
vamaard, kellonaika, paikka, osoite. Aloitustapaaminen kestda noin tunnin ja tarjoamme
tilaisuuden yhteydessa kahvit. Muista saapua paikalle hyvissa ajoin!



Suostumus tutkimukseen osallistumiseen

Tutkimus alkaa osaltasi allekirjoittamalla tdssa kirjeessa mukana olevat suostumusasiakirjat
kahtena kappaleena. Toinen kappale jaa itsellesi, toisen voit toimittaa mukana seuraavan
ensimmaisen kyselylomakkeen mukana tutkijoille joko aloitustapaamisen yhteydessa tai tds-
sa kirjeessa mukana olevalla palautuskuorella. Palautuskuore postimaksu on jo maksettu.
Tutkimuksen tuloksista raportoidaan hankkeen internetsivuilla (www.promeaq.fi) seka tie-
teellisissd ettd ammatillisissa julkaisuissa.

Emme paljasta tutkimukseen osallistuvien henkildllisyytta

Kaikki tutkimuksen aikana kerattava tieto kasitelladan luottamuksellisesti. Kerattya tietoa
kdytetdaan vain tassa tutkimustiedotteessa mainittuun tarkoitukseen. Tutkimusrekisterin pi-
tajana toimii Jyvaskylan yliopisto. Tutkimusaineistoa kasitellaan ja sdilytetdan voimassa ole-
van lainsddadannon puitteissa huomioiden henkilotiedoista ja yksityisyyden suojasta annetut
maaraykset. Kerattyja tietoja ei luovuteta ulkopuolisille eika toisille tutkimukseen osallistuvil-
le henkildille. Tutkimuksen toteutukseen osallistuvat tutkijat ovat allekirjoittaneet salassapi-
tosopimuksen. Tutkimuksen tulokset julkaistaan ja niita esitelladn ainoastaan siten, etta
tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys ei paljastu. Keratyt aineistot ovat ainoastaan
tutkijoiden kdytossa ja niita sailytetdan ehdottoman luottamuksellisesti Jyvaskylan yliopiston
yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitoksella lukitussa tilassa. Osallistuminen tutkimukseen
on vapaaehtoista ja osallistumisen voi keskeyttda ilman perustelua niin halutessaan tutki-
muksen aikana tai myohemmin ilman etta siitd aiheutuu keskeyttdjalle mitdan seuraamuksia.

Mikko Mantysaari
Professori

Lisatietoja tutkimuksesta antaa:
projektitutkija
Sami Ylisto

I | Field Code Changed
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Hyva vastaanottaja!

Pyyddmme Sinua osallistumaan pitkdan tyottémana olleiden terveyteen, hyvinvointiin ja
elintapoihin liittyvaan kyselytutkimukseen.

Sinut on valittu mukaan tutkimukseen sattumanvaraisesti TYP:n palveluihin ohjattujen henki-
ldiden joukosta. Olet saanut ldhetteen tyollistamista edistdvaan monialaiseen yhteyspalve-
luun (TYP), mutta et ole viela aloittanut palvelussa. Tutkimukseen valittujen henkildiden yh-
teystiedot on saatu tyohallinnon asiakasrekisterista. Tutkimuksen toteuttaa Jyvaskylan yli-
opiston tutkijaryhma osana valtakunnallista ”Osallistava terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
nen” (PROMEQ)- tutkimushanketta. PROMEQ-tutkimuksen tavoitteena on kehittaa tehokkai-
ta keinoja hyvinvointiin ja terveyteen liittyvan eriarvoisuuden vahentamiseksi.

Osallistumalla olet mukana ty6ttémille suunnattujen palveluiden kehittamisessa. Tutki-
muksen tulosten pohjalta laadimme paikallisille, alueellisille ja valtakunnallisille toimijoille
suosituksia ja pyrimme parantamaan tyottomien asemaa ja heille suunnattujen palvelui-
den laatua. Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden kesken arvotaan 3 x 100 € lahjakortteja S-
ryhman liikkeisiin.

Mita tutkimuksessa tehdaan?

Tutkimme TYP:n toimintamallin vaikutuksia pitkaan tyottomana olleiden asiakkaiden tervey-
teen, hyvinvointiin ja elintapoihin. Tutkimus toteutetaan seurantutkimuksena, johon liittyy
kolmen kyselyn tayttaminen kolmen kuukauden valein. Kyselyt sisaltavat arkipaivaisia kysy-
myksia terveydentilaan, hyvinvointiin, elintapoihin ja tydllistymiseen liittyen.

Ensimmadinen naista kyselyistd on mukana tdssa kirjekuoressa. Toisen kyselyn saat kolmen
kuukauden p&asta ja kolmannen eli viimeisen kyselyn kuuden kuukauden kuluttua. Toivom-
me, ettd vastaat kaikkiin kyselyihin. Kyselyn tayttamiseen kuluu aikaa noin 30 minuuttia. Ky-
selyiden avulla seurataan TYP:n palvelun aikana tyottomien asiakkaiden hyvinvoinnissa ta-
pahtuneita muutoksia.

Tutkimukseen osallistuvilta pyydetdaan myods lupa TYP:n palveluita koskevan asiakaskerto-
muksen kayttamiseen tutkimustarkoitukseen. Asiakaskertomus on TYP:n asiakasjdrjestel-
madssa oleva asiakirja, johon kirjataan tietoja asiakkaan saamista tyollistdmistd edistavista
palveluista ja muista sosiaali- seka terveyspalveluista. Asiakirjan tietoja kdytetdan tutkimuk-
sessa palveluohjauksen dokumentointia varten seurantajakson paattyessa. Asiakaskerto-
muksen tietoja yhdistetdan kyselyaineiston kanssa palveluiden vaikuttavuuden arvioimiseksi.
Pyyddmme suostumustasi myds tahan tietojen yhdistamiseen.



Tutkimuksen aloitustapaaminen

Jarjestamme kaikille tutkimukseen valituille henkildille yhteisen aloitustapaamisen paikka-
kunnallasi. Tilaisuudessa kerrotaan tutkimuksen tavoitteista ja toteutuksesta, ja samalla tut-
kijat vastaavat tutkimushanketta koskeviin kysymyksiin. Aloitustapaaminen jarjestetdan
paivamaara, kellonaika, paikka, osoite. Aloitustapaaminen kestda noin tunnin ja tarjoamme
tilaisuuden yhteydessa kahvit. Muista saapua paikalle hyvissa ajoin!

Suostumus tutkimukseen osallistumiseen

Tutkimus alkaa osaltasi allekirjoittamalla tdssa kirjeessa mukana olevat suostumusasiakirjat
kahtena kappaleena. Toinen kappale jaa itsellesi, toisen voit toimittaa mukana seuraavan
ensimmaisen kyselylomakkeen mukana tutkijoille joko aloitustapaamisen yhteydessa tai tds-
sa kirjeessé mukana olevalla palautuskuorella. Palautuskuore postimaksu on jo maksettu.
Tutkimuksen tuloksista raportoidaan hankkeen internetsivuilla (www.promeq.fi) seka tie-
teellisissd ettda ammatillisissa julkaisuissa.

Emme paljasta tutkimukseen osallistuvien henkil6llisyytta

Kaikki tutkimuksen aikana kerattava tieto kasitelldan luottamuksellisesti. Kerattya tietoa
kdytetdaan vain tassa tutkimustiedotteessa mainittuun tarkoitukseen. Tutkimusrekisterin pi-
tajana toimii Jyvaskylan yliopisto. Tutkimusaineistoa kasitelldan ja sdilytetdaan voimassa ole-
van lainsdadannon puitteissa huomioiden henkilotiedoista ja yksityisyyden suojasta annetut
maaraykset. Kerattyja tietoja ei luovuteta ulkopuolisille eika toisille tutkimukseen osallistuvil-
le henkiloille. Tutkimuksen toteutukseen osallistuvat tutkijat ovat allekirjoittaneet salassapi-
tosopimuksen. Tutkimuksen tulokset julkaistaan ja niita esitelladn ainoastaan siten, etta
tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys ei paljastu. Keratyt aineistot ovat ainoastaan
tutkijoiden kaytossa ja niita sailytetdan ehdottoman luottamuksellisesti Jyvaskylan yliopiston
yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitoksella lukitussa tilassa. Keratyt asiakaskertomukset
tuhotaan tutkimuksen paatyttya. Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja osallis-
tumisen voi keskeyttaa ilman perustelua niin halutessaan tutkimuksen aikana tai myéhem-
min ilman etta siita aiheutuu keskeyttdjalle mitdan seuraamuksia.

Mikko Mantysaari
Professori

Lisatietoja tutkimuksesta antaa:
projektitutkija
Sami Ylisto
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