KYSELYLOMAKE: FSD3446 AMMATTIIN OPISKELEVIEN LIIKUNNAN LISAAMISEN JA IS-
TUMISEN VAHENTAMISEN INTERVENTIOTUTKIMUS: OPETTAJAKYSELYT 2015-2017

QUESTIONNAIRE: FSD3446 INTERVENTION STUDY ON INCREASED PHYSICAL EXERCISE
AND REDUCED SITTING TIME FOR VOCATIONAL STUDENTS: TEACHER SURVEYS 2015-
2017

Tami kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntévien tulee viitata sithen asianmukaisesti 1dhdeviitteelld.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.




() UKK-instituutti

O
HELSINGIN YLIOPISTO
VALTIOTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

TIEDOTE OPETTAJILLE

Pyyddamme sinua osallistumaan ammattiin opiskelevien liikuntaa ja istumista koskevaan
"Let’s Move It” -tutkimukseen.

Tutkimuksen vastuuhenkild: Akatemiatutkija, dosentti Nelli Hankonen, Tampereen yliopisto
ja yliopistonlehtori, dosentti Ari Haukkala, Helsingin yliopisto

Tutkimuksen toteutus: Tutkimuksen toteuttaa Helsingin yliopiston Sosiaalitieteiden laitos
yhteistydssa UKK-instituutin, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, Jyvaskylan yliopiston,
Kuluttajatutkimuskeskuksen, Newcastlen yliopiston ja Cambridgen yliopiston tutkijoiden
kanssa. Yhteistydkumppaneina on muun muassa Liikunnan ja kansanterveyden
edistamissaation (LIKES), Suomen tuki- ja liikuntaelinliton ja Suomen ammatillisen
koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliiton (SAKU ry) asiantuntijoita. Tutkimusta rahoittavat Opetus-
ja kulttuuriministerid sekd Sosiaali- ja terveysministerié. Opetushallitus tukee tutkimusta.

Mita tutkimme?

Tutkimukseen osallistuu useiden oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijaryhmia. Puolet
oppilaitoksista satunnaistetaan (arvotaan) osallistumaan Let's Move It -ohjelmaan ja puolet
oppilaitoksista toimimaan vertailuoppilaitoksena. Let's Move It -ohjelma on kehitetty
yhteistydssa nuorten ja opettajien kanssa tukemaan nuorten hyvinvointia. Tassa
tutkimuksessa tarkastelemme ohjelman vaikuttavuutta nuorten liikkkumiseen ja hyvinvointiin,
kustannusvaikuttavuutta seka kayttaytymisen muutoksen prosesseja.

Mita osallistumiseen siséltyy?

Kaikki tutkimukseen osallistuvat opettajat tayttavat tutkimuksen aikana kolme s&hkéisessé
muodossa olevaa kyselyé 1) alkumittauksessa tutkimuksen alussa, 2) noin 2 kk kuluttua ja 3)
noin 14 kk kuluttua alkumittauksesta. Kysely koskee opiskelijoiden istumiseen ja liikkumiseen
littyvida oppituntien kaytantdja ja opettajien mielipiteitd, ndkemyksia ja kokemuksia niihin
liittyen. Interventio-oppilaitosten opettajat kutsutaan myds osallistumaan kolmeen typajaan
ja tydpajojen yhteydessa taytetaan lyhyt arviointilomake.

Kyselyihin vastaaminen kestaa kyselysta riippuen noin 5-15 minuuttia. Osa opettajista
kutsutaan vapaaehtoiseen haastatteluun tutkimuksen lopuksi.

Tutkimus alkaa kevaalla 2016 ja viimeinen seurantamittaus on kevaalla 2017.
Tutkimuksen riskit ja hyodyt: Tutkimuksesta ei aiheudu osallistujalle riskeja. Osallistujille

tarjotaan mahdollisuus osallistua kahteen ilmaiseen kehonkoostumusmittaukseen ja saada
naistd  henkilokohtainen kirjallinen  tuloste veloituksetta. = Aiemmin toteutettuun



pilottitutkimukseen osallistuneet opettajat pitivat ohjelmasta ja suosittelisivat kollegoilleen
osallistumista. Tutkimustuloksista on hyotyd ammattiin opiskelevien nuorten liikunnan,
hyvinvoinnin ja tyokyvyn edistamistoimenpiteiden kehittamisessa ja levittdmisessa. HUS:n
Naisten, lasten ja psykiatrian eettinen toimikunta on antanut puoltavan lausunnon
tutkimussuunnitelmasta.

Tutkimusaineiston sailytys ja kaytto: Tutkimusaineiston sailyttamisesta vastaa Helsingin
yliopiston Sosiaalitieteiden laitos, joka sailyttdd ja kasittelee tietoja luottamuksellisina
salassapitovelvollisuutta ja henkilGtietolakia noudattaen. Tutkimusaineistot sailytetaan erillaan
tutkittavien henkilétiedoista, eika tutkittavan nimea kayteta tutkimustietoja kasiteltdessa tai
tutkimustuloksia julkaistaessa. Tutkittavat eivat ole tunnistettavissa tutkimusjulkaisuissa.
Tutkimustietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolisille henkilGille. Tutkimuksessa kerattyja
tietoja ei voida kayttda muihin kuin edelld mainittuihin tutkimustarkoituksiin ilman tutkittavan
erillistéd suostumusta.

Tutkimuksen keskeyttaminen: Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja jokainen
voi keskeyttdd osallistumisensa tutkimukseen milloin tahansa syyta ilmoittamatta.
Keskeyttamisesta ilmoitetaan tutkimuksen yhteyshenkildlle (yhteystiedot alla). Mikali tutkittava
haluaa, hanta koskevat tiedot voidaan havittaa joko tutkimuksen aikana tai myéhemmin. Tasta
tulee ilmoittaa tutkimuksen vastuu- tai yhteyshenkilélle, joka huolehtii tietojen havittamisesta.

Osallistumisesi olisi erittdin arvokasta, silla tallaista tutkimustietoa tarvitaan.

Tutkimuksen yhteyshenkilot Helsingin yliopiston Sosiaalitieteiden laitoksella antavat

mielellaan lisatietoa: FM Katariina Koykka (I ) j2 Y TM Elisa Kaaja (SN -

Kiitos!

Katariina Koykka (FM) Nelli Hankonen (VTT, dosentti)

Puh. I Puh:
Email: [ E-Mail: [



Tervetuloa kyselyyn!

Tama on ensimmainen kolmesta lyhyesté nettikyselysta, joihin toivomme
Sinun vastaavan. Padset vauhtiin hyvaksymadlla allaolevan tiedotteen.
Kiitos paljon!

Olen lukenut ja ymmartanyt tutkimustiedotteen, jossa selvitetdan Let's Move It -
tutkimuksen tarkoitus ja toteutustapa. Tiedan, etté osallistuminen on taysin
vapaaehtoista ja etté voin niin halutessani milloin tahansa keskeyttaa
osallistumiseni ja perua suostumukseni syyta ilmoittamatta ilman, etta tésta
aiheutuu minulle mitdén seurauksia. Késitan, ettéd antamiani tietoja kasitellaan
luottamuksellisesti ja henkil6tietolain mukaisesti. Ymmarran, etta tutkimuksen
tulokset julkaistaan siten, ettei tutkittavien henkildllisyys paljastu. Annan siten
tutkimusryhmaélle suostumuksen tiedotteessa esitetyn mukaisesti kerata,
sdilyttaa ja kayttaa tutkimustarkoituksiin minua koskevia tadhan tutkimukseen
littyvia tietoja.

Kyll&, suostun mukaan

Ei, en tule mukaan



https://drive.google.com/file/d/0ByIali4p4cI6UXhmdHFVd1ROZ3M/view?usp=sharing

OPISKELIJOIDEN ISTUMISEN VAHENTAMINEN OPPITUNNEILLA

Tassa kyselylomakkeessa kartoitetaan opettajien nykykaytantoja, mielipiteita ja muita tekijoita,
jotka liittyvat opiskelijoiden istumiseen ja sen vahentamiseen oppituntien aikana.
Lisdksi kysytadn tydyhteis66n ja kouluun liittyvia kysymyksia.

Taustatiedot

Sukupuoli
Nainen

Mies

Etunimet

Sukunimi

Syntymavuosi

Koulutuksesi

Missé oppilaitoksessa opetat?

Opetan paasaantoisesti
Ammatillisia aineita
Terveystietoa tai liikuntaa

ATTO-aineita (muuta kuin terveystietoa ja liikuntaa)

Mitd aineita opetat?




Kuinka monta vuotta olet toiminut opettajana?

Opetan paaasiassa
Q Pulpettiluokissa
( ) TyOsaleissa tai vastaavissa tiloissa, joissa opiskelijat ovat paljon jalkeilla

O Tydsaleissa, joissa opiskelijat enimmakseen istuvat




Seuraavat kysymykset koskevat opiskelijoiden nykyisia istumiskaytantéja oppitunneilla.

Tassa kyselyssa tarkoitamme opiskelijoiden istumisen
vahentamisella sita, etta opettaja oppituntiensa aikana

mahdollistaa

e istumisen kokonaisajan viahentamisen ja

o yhtajaksoisen paikallaan istumisen tauottamisen
vahintaan puolen tunnin vélein niin, etta opiskelijat
nousevat tuolilta ylos.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin ajatellen tyypillista opetusviikkoasi, El esim.

lomaviikkoa.

Arvioi, kuinka usein olet vimeisen kahden viikon aikana kayttanyt seuraavia keinoja
opiskelijoiden istumisen vahentamiseksi oppitunneillasi (a 45 min)?

Véahensin opiskelijoiden
istumisen kokonaisaikaa
oppitunneilla.

Tauotin opiskelijoiden istumista
oppitunneilla.

Pidin itse tai joku opiskelijoista
piti muille opiskelijoille
aktiivisuustauon tai
taukojumpan.

Hyodynsin liikuntavalineita
opetuksen aikana (esim.
annoin opiskelijoiden istua
jumppapalloilla tai
tasapainotyynyilld, annoin
opiskelijoiden kayttaa
likuntavélineitd ryhméatdissa tai
esitysten aikana, tms.).

Hy6dynsin seisomapdytia
(esim. kannustin opiskelijoita
valitsemaan seisomapdydan).

Noin joka  Noin joka Suurella
En Joitakin neljannella toisella osalla Jokaisella
kertaakaan Kerran kertoja oppitunnilla oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla




Noin joka  Noin joka Suurella
En Joitakin neljannella toisella osalla Jokaisella
kertaakaan Kerran kertoja oppitunnilla oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla

Kaytin jotakin tydtapaa, joka ei
lity opetettavan aineen
sisaltéon, mutta jossa
opiskelijat saavat liikkua. N&ita
ovat ns. "likuttavat tytavat",
esim.

e esitysten seuraaminen
seisten

e seisomapdytien kayttd

e materiaalien hakeminen
opettajan poydalta

e tms.

Kaytin jotakin opetettavan
aineen sisaltoon liittyvaa
opetusmenetelmaa, jossa
opiskelijat saavat liikkua. N&ita
ovat ns. "aktiivisen oppimisen
menetelmat”, esim.

e rastien kiertotehtavéat

o flappitaulutehtavat

e dramatisointiharjoitukset
e mielipidejana, tms.

Muuta, mita?

(Téasmenna "Muuta, mita")

Kuinka usein keskim&arin viimeisen kahden viikon aikana tauotit
opiskelijoiden istumista oppitunneillasi niin, etta opiskelijat
nousivat tuolilta ylos?

15 minuutin vélein

30 minuutin vélein

45 minuutin valein

harvemmin

en tauottanut opiskelijoiden istumista

oppitunneillani ei pdasaéntoisesti opiskella istuen




Arvioi, kuinka monta minuuttia opiskelijasi keskimaérin yhteensa
istuivat yhden oppitunnin (45 min) aikana?

Jos tarjosit viimeisen kahden viikon aikana opiskelijoille
mahdollisuuden vahentaa istumista oppitunnillasi, kuinka suuri
osa opiskelijoista keskimaarin kaytti mahdollisuuden
hyvakseen? (Jélleen ajattele viimeisimpia tyypillisia
opetusviikkoja.)

Kaikki
Suurin osa
Noin puolet
Vahemmisto

Ei kukaan




Oletko hytdyntéanyt viimeisen kahden viikon aikana seuraavia motivointikeinoja
opiskelijoiden istumisen vahentamiseksi?

Noin joka  Noin joka Suurella
En Joitakin neljannella  toisella osalla Jokaisella
kertaakaan Kerran kertoja oppitunnilla oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla

Olen kertonut
opiskelijoille, mit&
kielteisia vaikutuksia
pitkaén istumisella on.

Olen pyytanyt
havainnoimaan
yhtéjaksoisen
istumisen haittoja tai
istumisen
vahentamisen hyétyja.

Olen osallistanut
opiskelijoita istumisen
vahentamiseen (esim.
antanut valita
aktiivisuustauon,
taustamusiikin tai pitaa
aktiivisuustauon).

Olen kannustanut ja
antanut positiivista
palautetta
opiskelijoiden
osallistuessa
aktiivisuustaukoihin tai
ohjatessa niita.

Olen pyytéanyt
seuraamaan omaa
kehittymista esim.
likkuvuudessa,
voimassa.

Olen keskusteluttanut
opiskelijoita siitd, miten
he voisivat vahentaa
istumista esim.
tybssaoppimassa.




Mik&a on omasta mielestasi liian pitka aika istua ilman taukoa/keskeytysta?
noin 20 minuuttia kerrallaan

noin puoli tuntia kerrallaan

noin 45 minuuttia kerrallaan

noin tunnin kerrallaan

) kaksi tuntia kerrallaan

kolme tuntia kerrallaan

nelja tuntia kerrallaan tai enemman

en osaa sanoa




Seuraavat kysymykset koskevat nakemyksiasi opiskelijoiden istumisesta oppitunneilla.

Tassa kyselyssa tarkoitamme opiskelijoiden istumisen
vahentamisella sita, etta opettaja oppituntiensa aikana
mahdollistaa

e istumisen kokonaisajan viahentamisen ja
o yhtajaksoisen paikallaan istumisen tauottamisen

vahintaan puolen tunnin vélein niin, etta opiskelijat
nousevat tuolilta ylos.

Seuraavaksi kysymme nakemyksiasi opiskelijoiden istumisen
vahentiamisen seurauksista.

Opiskelijoiden istumisen vahentdminen olisi...

Hyddyllista Hyddytonta
1 2 3 4 5 6 7
Huono
asia Hyva asia
1 2 3 4 5 6 7
Miellyttavaa Epamiellyttavaa

1 2 3 4 5 6 7




Jos véahentdisin opiskelijoiden istumista oppitunneillani, sen
seurauksena...

Taysin Taysin

eri samaa

mielté mielta
1 2 3 4 5 6 7

...tyorauha
oppitunneilla karsisi.

...virkistyisin itse.

...opiskelijoiden
oppimiskyky
paranisi.

...opiskelijoiden
mieliala ja
jaksaminen
paranisivat.

...oma mielialani ja
jaksaminen
paranisivat.

...opiskelijat
jaksaisivat keskittya
paremmin.

...ryhméanhallinta
olisi vaikeampaa.

...opiskelijoiden
fyysinen hyvinvointi
paranisi (esim.
niska- hartia- ja
selk&kivut
véhenisivat).

...oma fyysinen
hyvinvointini paranisi
(esim. niska- hartia-
ja selkakivut
vahenisivat).

...ehkaisisin
opiskelijoiden tuki- ja
likuntaelinsairauksia
tulevaisuudessa.




Kuinka varmasti uskot pystyvasi vihentamaan opiskelijoiden
istumista oppitunneillasi?

Ei pida Pitaa
lainkaan taysin
paikkaansa paikkansa
1 2 3 4 5 6 7

\oin itse
taysin
vaikuttaa
siihen,
vahennanko
opiskelijoiden
istumista.

Olen varma,
etta pystyisin
voittamaan
hankaluudet,
jotka estavat
minua
vahentamasta
opiskelijoiden
istumista.

Opiskelijoiden istumisen vahentadminen oppitunneilla on jotain,

Taysin Taysin

eri samaa

mielta mielta
1 2 3 4 5 6 7

...mita teen
automaattisesti.

...mita teen
ilman, etta
minun taytyy
tietoisesti
muistuttaa
itseani siita.

...mita teen
ilman, etta edes
ajattelen.

...mink& aloitan
ilman, etta edes
tiedostan
tekevani sita.




Seuraavaksi kysymme aikomuksistasi vahentaa opiskelijoiden
istumista seuraavan kuukauden aikana.

Tassa kyselyssa tarkoitamme opiskelijoiden istumisen
vahentamisella sitd, etta opettaja oppituntiensa aikana
mahdollistaa

e istumisen kokonaisajan vdhentamisen ja

o yhtéajaksoisen paikallaan istumisen tauottamisen
vahintaan puolen tunnin vélein niin, etta opiskelijat
nousevat tuolilta yl6s.

Mika on aikomuksesi seuraavan kuukauden aikana?

Epéatodennéakoista Todennakdista
1 2 3 4 5 6 7
Aion vahentaa
opiskelijoiden
istumista
oppitunneillani
jatkossa.
Ehdottomasti Ehdottomasti
en kylla
1 2 3 4 5 6 7
Aion vahentaa
opiskelijoiden
istumista
oppitunneillani
jatkossa.

Seuraavat kysymykset koskevat tydyhteisdasi.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin paatoimesi (paaasiallinen opetusyksikkd)
mukaan. Valitse mielipidettéasi parhaiten kuvaava vaihtoehto kustakin
vaittamasta.




Seuraavat vaittamat koskevat tyoyhteisdsi yhteistyota ja
tavoitteita. Tydyhteist on se koulun yksikko, jossa tytskentelet.

Taysin
Taysin eri samaa
mielté mielté

1 2 3 4 5

Pidamme
toisemme
ajan tasalla
tydasioissa.

Tieto todella
pyritdan
jakamaan
tydyksikon
sisalla.

Asenteemme
on:
"toimimme
yhdessa”.

Jokainen
tuntee
tulevansa
ymmarretyksi
ja olevansa
hyvéksytty.

KIITOS OSALLISTUMISESTA!




