KYSELYLOMAKE: FSD3446 AMMATTIIN OPISKELEVIEN LIIKUNNAN LISAAMISEN JA IS-
TUMISEN VAHENTAMISEN INTERVENTIOTUTKIMUS: OPETTAJAKYSELYT 2015-2017

QUESTIONNAIRE: FSD3446 INTERVENTION STUDY ON INCREASED PHYSICAL EXERCISE
AND REDUCED SITTING TIME FOR VOCATIONAL STUDENTS: TEACHER SURVEYS 2015-
2017

Tami kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntévien tulee viitata sithen asianmukaisesti 1dhdeviitteelld.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.




Tervetuloa viimeiseen Let's Move It -
kyselyyn!

Opettajia kutsuttiin vastaamaan vuosi sitten edelliseen kyselyymme
opiskelijoiden istumisesta oppitunneilla. TAmA kysely selvittis oppilaitosten
tamanhetkisti tilannetta ja nykyisid ndkemyksidnne.

Lomakkeen tayttd kestdd noin 15-20 min. Tietoja kasitelldsn luottamuksellisesti
ja henkilttietolain mukaisest. Tutkimuksen tulokset julkaistaan siten, ettei

tutkittavien henkiltllisyys paljastu.

Vastauksesi ovat arvokkaita, kiitos paljon osallistumisestasi
tutkimukseen!

Mikéli haluat, voit tutustua tutkimuksen tiedotteeseen taalla.




OPISKELIJOIDEN ISTUMISEN VAHENTAMINEN OPPITUNNEILLA

Téssé kyselylomakkeessa kartoitetaan opettajien nykykéytéanttjd, mielipiteitd ja muita tekijbita,
jotka liittyvit opiskelijoiden istumiseen ja sen vihentimiseen oppituntien aikana.
Lisdksi kysytédin tydyhteiston ja kouluun liittyvid kysymyksii.

Taustatiedot

Etwunimet

Sukunimi

Syntymavuosi

Opetan padasiassa
Pulpettiluokissa
" Tytisaleissa tai vastaavissa tiloissa, joissa opiskelijat ovat paljon jalkeilla

Tybsaleissa, joissa opiskelijat enimmékseen istuvat




Seuraavat kysymykset koskevat opiskelijoiden nykyisid istumiskéytéinttja oppitunneilla.

Koska tutkimus on perinpohjainen, kysymme istumiskdytinndistd yksityiskohtaisesti - toivomme, ettd jaksatte vastatal Suuri kiitos!

Téssi kyselyssé tarkoitamme opiskelijoiden istumisen
vihentimiselld sitd, etté opettaja oppituntiensa aikana
mahdollistaa

+ jistumisen kokonaisajan vihentdmisen ja

+ yhtijaksoisen paikallaan istumisen tauottamisen
vithintésn puolen tunnin viilein niin, ettd opiskelijat
nousevat tuolilta ylas.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin ajatellen tyypillista opetusviikkoasi, El esim.
lomaviikkoa.

Arvioi, kuinka usein oletviimeisen kahden viikon aikana kayttanyt seuraavia keinoja
opiskelijoiden istumisen vahentdmiseksi oppitunneillasi (&4 45 min)?

Moin joka Moinjoka  Suurella
En Joitakin neljannelld  toisella osalla Jokaisella
kertaakaan Kerran kertoja oppitunnilla oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla

Vahensin opiskelijoiden
istumisen kokonaisaikaa
oppitunneilla.

Tauotin opiskelijoiden istumista
oppitunneilla.

Pidin itse tai joku opiskelijoista
piti muille opiskeljoille
aktiivisuustauon tai
taukojumpan.

Hytidynsin likuntavalineita
opetuksen aikana (esim.
annoin opiskelijoiden istua
jumppapalloilla tai
tasapainotyynyilld, annoin
opiskelijoiden kayttad
liikuntavalineita ryhmattissa tai
esitysten aikana, tms.).

Hytidynsin seisomapiiytia
(esim. kannustin opiskelijoita
valitsemaan seisomapdydén).




KAytin jotakin tyitapaa, joka ei
liity opetettavan aineen
sisditdtn, mutta jossa
opiskelijat saavat liikkua. Naita
ovat ns. "likuttavat tyGtavat”,
esim.

« esitysten seuraaminen
seisten

« seisomapdytien kayttd

« materiaalien hakeminen
opettajan piydaltd

+ tms.

Kaytin jotakin opetettavan
aineen sisdtoon Nittyvas
opetusmenetelmis, jossa
opiskelijat saavat likkua. Naita
ovat ns. "aktiivisen oppimisen
menetelmét”, esim.

rastien kiertotehtavat
fldppitaulutehtévat
dramatisointiharjoitukset
mielipidejana, tms.

Muuta, mitd?

(Tasmennd "Muuta, mit4")

Moin joka Moinjoka  Suurella
En Joitakin neljannelld  toisella osalla Jokaisella
kertaakaan Kerran kertoja oppitunnilla oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla

Kuinka usein keskim&&rin viimeisen kahden viikon aikana
tauotit opiskelijoiden istumista oppitunneillasi niin, ettd
opiskelijat nousivat tuolilta ylts?

15 minuutin vélein

30 minuutin vélein

45 minuutin vélein

harvemmin

en tauottanut opiskelijoiden istumista

oppitunneillani ei pAasafntisesti opiskella istuen




Arvioi, kuinka monta minuuttia opiskelijasi keskim&éarin yhteensa
istuivat yhden oppitunnin (45 min) aikana?

Jos tarjosit viimeisen kahden viikon aikana opiskelijoille
mahdollisuuden vahent& istumista oppitunnillasi, kuinka suuri
osa opiskelijoista keskim&arin kéytti mahdollisuuden
hyvakseen? (Jalleen ajattele viimeisimpié tyypillisia
opetusviikkoja.)

Kaikki
Suurin osa
MNoin puolet
Vahemmisti

Ei kukaan

Kiitos vastauksistasi! Seuraavaksi kysymme tavoistasi motivoida
opiskelijoita istumisen vahentamiseen.




Vastaa edelleen ajatellen tyypillistd opetusviikkoasi, El esim. lomaviikkoa.

Oletko hytdyntényt viimeisen kahden viikon aikana seuraavia motivointikeinoja
opiskelijoiden istumisen vahentdmiseksi?

MNoin joka Moinjoka  Suurella
En Joitakin nelfjannelld  toisella osalla Jokaisella
kertaakaan Keman kertoja oppitunnila oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla

Olen kertonut
opiskelijoille, mita
kielteisid vaikutuksia
pitk&dn istumisella on.

Olen pyytanyt

havainnoimaan
yht&jaksoisen
istumisen haittoja tai
istumisen
vihentdmisen hy&tyja.

Olen osallistanut
opiskelijoita istumisen
vihentdmiseen (esim.
antanut valita
aktinvisuustauon,
taustamusiikin tai pitas
aktiivisuustauon).

Olen kannustanut ja
antanut positiivista
palautetta
opiskelijoiden
osallistuessa
aktiivisuustaukoihin tai
ohjatessa niité

Olen pyytanyt

SEUraamaan omasa
kehittymistd esim.
liikkuvuudessa,
voimassa.

Olen keskusteluttanut
opiskelijoita siitd, miten
he voisivat vihentds
istumista esim.
tylisséoppimassa.




Seuraavat kysymykset koskevat nakemyksiasi
Istumisesta

Mik&a on omasta mielestési liian pitk& aika istua ilman taukoa/keskeytysta?
nain 20 minuuttia kemrallaan
noin puoli tuntia kerrallaan
noin 45 minuuttia kemrallaan
nain tunnin kerrallaan
kaksi tuntia kerrallaan
kolme tuntia kerrallaan
neljd tuntia kerrallaan tai enemmén

En 05384 sanoa

Opiskelijoiden istuminen oppitunneilla

Téssi kyselyssé tarkoitamme opiskelijoiden istumisen
vihentimiselld sitd, etté opettaja oppituntiensa aikana
mahdollistaa

+ jistumisen kokonaisajan vihentdmisen ja

+ yhtijaksoisen paikallaan istumisen tauottamisen
vithintésn puolen tunnin viilein niin, ettd opiskelijat
nousevat tuolilta ylas.

Miksi yritit vihentsd opiskelijoiden istumista?




Yritén vahentéi opiskelijoiden istumista oppitunneillani...

Ei eri eiké Taysin
Téysin eri samaa Samaa samaa
mielts Eri mielta mielts mielts mielta
...koska
muiden
mielesté
minun pitda
vihentda
opiskelijoiden
istumista.

...koska
arvostan
istumisen b . S
véhentdmisen
hydtyj&.
...koska
minulle on
téirkeds
véhentds
opiskelijoiden
istumista.

...koska
opiskelijoiden
istumisen
véhentdminen
on hauskaa.

...koska muut
eiviit olisi
tyytyvaisia
minuun, jos
en tekisi niin.

...En
oikeastaan
tiedd miksi
véhentéisin
opiskelijoiden
istumista.




Seuraavaksi kysymme
nakemyksiasi opiskelijoiden
Istumisen vahentamisen
seurauksista.




Jos véhentéisin opiskelijoiden istumista oppitunneillani, sen

seurauksena...
Téiysin
en
mielts

...tytirauha
oppitunneilla kérsisi.

..virkistyisin itse.

...opiskelijoiden
oppimiskyky
paranisi.
...opiskelijoiden
mieliala ja
jaksaminen
paranisivat.

...oma mielialani ja
jaksaminen
paranisivat.

...opiskelijat
jaksaisivat keskittys
paremmir.

...ryhmé&nhallinta
olisi vaikeampaa.

...opiskelijoiden

tyysinen hyvinvaointi
paranisi (esim. =
niska- hartia- ja

selkikivut

vihenisivat).

...oma fyysinen
hyvinvointini paranisi
(esim. niska- hartia-
ja selkakivut
vihenisivat).

...ehkaisisin
opiskelijoiden tuki- ja
likuntaslinsairauksia
tulevaisuudessa.

Seuraavat viiitteet koskevat

Taysin
samaa
mieltd

istumisen vihentimiseen oppitunneilla




Arvioi vaittAmia.

Taysin
eri
mielts
1 2 3 4 5 G
Koulun johto
kannustaa
vihentdmasn
opiskelijoiden
istumista oppituntien
aikana.

Tytitoverini tukevat
minua opiskelijoiden
istumisen
vihentdmisessa.

Suurin osa
opettajista kayttas
istumisen
vihentdmiskeinoja
oppitunneilla.

Koulun johto haluaisi
minun kayttavan
istumisen
vihentdmiskeinoja
oppitunneillani.

Opiskelijat
suhtautuvat pa&osin
mydnteisesti
kéyttamiini istumisen

viahentdmiskeinoihin.

Téssi kyselyssé tarkoitamme opiskelijoiden istumisen
vihentimiselld sitd, etté opettaja oppituntiensa aikana
mahdollistaa

+ jstumisen kokonaisajan vihentdmisen ja

+ yhtijaksoisen paikallaan istumisen tauottamisen
vithintésn puolen tunnin viilein niin, ettd opiskelijat
nousevat tuolilta ylas.

Taysin

mieltd




Kuinka varmasti uskot pystyvési vahentdméén opiskelijoiden

istumista oppitunneillasi?
Ei pid4 Pitas
lainkaan téysin
paikkaansa paikkansa
1 2 3 4 5 G T

Voin itse

tEysin

vaikuttaa

siihen,

vahennénkd

opiskelijoiden

istumista.

Olen varma,
etté pystyisin
voittamaan
hankaluudet,
jotka estivat
minua
vihentdmasta
opiskelijoiden
istumista.

Hyva! Olet jo puolessa valissa!




Seuraavat kysymykset liittyvat
opiskelijoiden istumisen
vahentamisen suunnitteluun ja
Sseurantaan




Oletko viimeisen kuukauden aikana tehnyt seuraavaa?

Ei pid&
lainkaan
paikkaansa
1 2 a3 4 5 G

Olen miettinyt, mit&
positiivisia seurauksia
opiskelijoiden istumisen
vihentdmiselld on.

Olen miettinyt, miksi

opiskelijoiden istumisen — ~ Ty T
vihentdminen on tirkeda

minulle.

Olen asettanut itselleni
opiskelijoiden istumisen
vahentdmistavoitteen.

Olen suunnitellut
etukiteen, kuinka voin
vihentid opiskelijoiden
istumista.

Olen suunnitellut, miten
padsta yli istumisen
véhentdmisen
toteuttamiseen lifttyvists
haasteista.

Olen verrannut
toteutunutta
opiskelijoiden istumisen
vihentdmista istumisen
vihentdmistavoitteeseeni
(esim. seurannut
kokeilinko kaikkia
keinoja, joita suunnittelin
kokeilevani).

Olen vaihtanut
tytitovereideni kanssa
kéytannin vinkkeja
opiskelijoiden istumisen
véhentdmiskeinoista.

Olen keskustellut
tytitovereideni kanssa
opiskelijoiden istumisen
vihentdmisen haasteista
ja niiden ratkaisutavoista.

Pitda
téysin
paikkansa




Onko sinulla télla hetkella jokin opiskelijoiden istumiseen liittyva
tavoite?

Kylla

Ei

Jos on, mika?

Kuinka usein olet viimeisen kuukauden aikana tehnyt seuraavaa?

MNoin joka Moinjoka  Suurella
En Joitakin neljannelld  toisella osalla Jokaisella
kertaakaan Kerran  kertoja  oppitunnila oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla

Olen
havainnoinut,
kuinka paljon
opiskelijat istuvat
oppituntien
aikana.

Olen seurannut,
miten ja kuinka
usein véhennin
opiskelijoiden
istumista (esim.
tukkimiehen
kirjanpidolla).
Olen toistanut
samaa vihje-
keino-ketjua
oppitunneillani.

Kuinka usein olet viimeisen kuukauden aikana tehnyt seuraavaa?

Moin joka Moinjoka  Suurella
En Joitakin neljannelld  toisella osalla Jokaisella Saawvutin
kertaakaan Kerran kertoja oppitunnilla oppitunnilla oppitunneista oppitunnilla tavoitteeni

Jos en ole saavuttanut
istumisen
viihentamistavoitettani,
olen arvioinut, mika

meni pieleen.




Opiskelijoiden istumisen vahentiminen oppitunneilla on jotain,

Taysin
en
mieltd
1
... mité teen
automaattisesti.

...Mitd teen
ilman, ettd
minun taytyy
tietoisesti
muistuttas
itsedni siité.

...mité teen
ilman, ettd edes
ajattelen.

...mink3 aloitan
ilman, ettd edes
tiedostan
tekevini sitéd

Kiitokset!

Taysin
SAMAasa
mieltd




Seuraavaksi kysymme aikomuksistasi vahentaa
opiskelijoiden
Istumista seuraavan kuukauden aikana.

Téssi kyselyssé tarkoitamme opiskelijoiden istumisen
vihentimiselld sitd, etté opettaja oppituntiensa aikana
mahdollistaa

+ istumisen kokonaisajan vihentdmisen ja

+ yhtijaksoisen paikallaan istumisen tauottamisen
viihintéifin puolen tunnin vélein niin, ettid opiskelijat
nousevat tuolilta ylas.

Mika on aikomuksesi seuraavan opetustytité sisaltavan kuukauden

aikana?
Epétodenndkdista Todennakiista
1 2 3 4 5 6 T
Ajon vihentid
opiskelijoiden
istumista
oppitunneillani
jatkossa.
Ehdottomasti Ehdottomasti
en kylla
1 2 3 4 5 6 7
Ajon vihentid
opiskelijoiden
istumista
oppitunneillani

jatkossa.




Let's Move It -ohjelman arviointi: liikuntavalineet ja

seisomapoOydat.

Kuinka usein opiskelijat suunnilleen kayttivét luokissa olevia
likuntavalineitd viimeisen kahden viikon aikana?

Eiviit kertaakaan

Kerran

Joitakin kertoja

MNoin joka nelinnelld oppitunnilla
MNoin joka toisella oppitunnilla
Suurella osalla oppitunneista
Jokaisella oppitunnilla

Kayttamissani luokissa ei ollut likuntavélineits

Kuinka usein opiskelijat suunnilleen kayttivat luokissa olevia
seisomapdytié vimeisen kahden viikon aikana?

Eiviit kertaakaan

Kerran

Joitakin kertoja

MNoin joka nelinnelld oppitunnilla
MNoin joka toisella oppitunnilla
Suurella osalla oppitunneista
Jokaisella oppitunnilla

Kayttamissani luokissa ei ollut seisomapiiytid




Hytidynsitkd itse liikuntavalineité tai seisomapdytia oppitunneilla
viimeisen kahden viikon aikana?

Kylla saannillisest
Olen kokeillut muutaman kerran

) Enhyddyntanyt

Kayttamissani luokissa ei ollut likuntavélineitéd/seisomapdytia

Mika véline tai mitka vélineet olivat mielestési toimivimpia tuntien
aktivoinnissa?

Kiitos tahanastisesta!




Seuraavaksi meita kiinnostaa, miten
istumisen vahentaminen ja oppituntien
aktivoiminen mahdollisesti ndkyvat talla
hetkella oppilaitoksen arjessa.

Miten usein opettajien kokouksissa on keskusteltu oppituntien aktivoimistavoitteesta (esim. vaihdettu
vinkkejé, keskusteltu tavoitteista ratkaista haasteet) viimeisen puolen vuoden aikana...

en ole varma/en 6 kertaa tai
muista ei kertaakaan kerran 2-3 kertaa 4-5 kertaa useammin
.. koulutuspaallikin
aloitteesta/asialistan
osana?
...opettajan aloitteesta?

Oletko itse omassa opetuksessasi pyrkinyt vahentdméaan opiskelijoiden istumista ja aktivoimaan oppitunteja
viimeisen puolen vuoden aikana?

Kylld, usein
Kyll&, jossain maarin

En lainkaan

Jos vastasit edelliseen mybntavésti, olet mahdollisesti hyddyntanyt Let's Move It -materiaaleja. Kuinka
usein viimeisen puolen vuoden aikana olet kayttényt niitd materiaaleja?

En muista tai Joka toinen
tiedd téta En ollenkaan kuukausi Kuukausittain Vilkottain

Opettajien tytkalupakki (vihka)

Opettajien nettisivut (www.letsmoveit.fi)
Aktivisuusbreikki-videot
Aktivisuustauko-julisteet

luokkahuoneiden seinilld

Altivisuustauko-PowerPoint-slidet
omien slidejen vélin listévaksi




Haluamme parantaa ohjelmaa ennen jatkolevitysta. Miten hyddylliseksi ja suositeltavaksi
koet seuraavat materiaalit oppituntien aktivoimisessa ja opiskelijoiden istumisen

vahentamisessa?

Suosittelisin muille opettajille seuraavia Let's Move It -materiaaleja oppituntien aktivoimisen tueksi:

Opettajien tytkalupakki
(wihko)

Opettajien nettisivut
(www.letsmoveit.fi)

Let's Move It
vuosikalenteri
opettajanhuoneessa
Uutiskirje (s&hkiposti)
Vihje-keino -ketju -
harjoitukset
Aktivisuusbreikki-videot
Aktivisuustauko-julisteet
luokkahuoneiden seinill&d
Aktivisuustauko-
PowerPoint-slidet omien
slidejen valin
lisattaviksi

En muista tai
tieda tatd

Jokseenkin eri  Ei samaa eikd Jokseenkin Taysin samaa
mieltd eri mielta Téysin eri mieltd samaa mieltd mieltd

Miten materiaaleja voisi parantaa tai mité uusia/muita materiaaleja tarvittaisiin nyt, kun ohjelmaa aletaan
levittd& muihin oppilaitoksiin?

Kiitos, enaa yksi sivu jaljella!




Tahén voit halutessasi kirjoittaa terveisié tutkimuksen toteuttajille!

Kiitos osallistumisesta! Vastauksesi ovat
erittain arvokkaita!




