KYSELYLOMAKE: FSD3471 SAIRAANHOITAJAOPISKELIJOIDEN LAAKEHOIDON OSAAMI-
NEN SUOMESSA JA BALTIASSA 2018-2019

QUESTIONNAIRE: FSD3471 MEDICATION MANAGEMENT SKILLS OF NURSING STUDENTS
IN FINLAND AND THE BALTIC COUNTRIES 2018-2019

Tamd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntidvien tulee viitata sithen asianmukaisesti lahdeviitteella.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméangden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuliret &r utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.
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Farmaceitika kompetence un saistitie faktori

A. Ar personu saistitie dati

1. Vecums

gadi

2. Dzimums:

3. Valsts

O Igaunija
O Somija
O Latvija
O Lietuva

4. I1zglitibas posms



pirmais gads
otrais gads
treais gads

ceturtais gads

5. Izieto klinisko praksu skaits studiju laika

noradtt skaitu

6. Darba pieredze veselibas apriipes joma pirms studiju uzsakSanas Maszinibu studiju programma
masas paligs (gadus/ménesus)

arsta paligs/ cita mediciniska profesija (gadus/ménesus)

nav iepriek$€jas pieredzes

7. Paslaik stradaju ka

masas paligs
jaunaka medicinas masa

patreiz nestradaju veselibas apripes joma

8. Farmakologijas teorétiska parbaudijuma vértéjums

teicami
labi
apmierinosi

slikti

9. Vai esiet nokartojis eksamenu medikamentu aprékinasana?

Vismaz vienu reizi

Eksamens nav kartots



10. Talakajos punktos izsakiet savu viedokli par studijam, kas saistitas ar medikamentozas apripes vadiSanu
skala no 1 lidz 5 (loti nepiekritu - pilniba piekritu). Apvelciet atbilstoSo atbildi un novértéjiet katru

apgalvojumu.

Jédziens "medikamentoza apriipe” Seit attiecas uz masu profesionalajam darbibam un lomu medikamentozas
aprupes nodrosinasana, pieméram, medikamentu ievadiS8ana un zalu sagatavo$ana. Ar medikamentozas
apriipes nodrosinasanu saistitas studijas ietver farmakologijas, kliniskas farmakologijas, medikamentu
administréSanas teorétiskos un praktiskos aspektus, klinisko IEmumu pienems$anu, pacientu izglitoSanu par
zalu lietoSanu, medikamentozas aprupes atbalstiSanu un medikamentozas apripes droSibas aspektus.

1. Pilntba
nepiekritu

10.1 Esmu apmierinats ar koledZas
piedavato izglitibu par medikamentozo
aprapi

10.2 Es esmu motivéts apgut témas par
medikamentozo aprapi

10.3 Esmu aktivi apguvis koledza témas par
medikamentozo apripi

10.4 Esmu aktivi apguvis medikamentozo
apripi kliniskas prakses laika.

10.5 Es esmu aktivi pilnveidojis savu
medikamentozas aprupes kompetenci.

10.6. Esmu aktivi izmantojis e-receptes e-
Medicinas pase.

10.7 Kliniskas prakses laika aktivi esmu
veicis medikamentu devu aprékinasanu.

10.8 Esmu parliecinats par savam prasmém
medikamentu devu un ievades devu
aprékinasana.

10.9 Es palaujos uz savam medikamentozas
apripes nodrosinasanas prasmeém.

10.10 Es esmu parliecinats par savam
I[@mumu pienemsanas prasmém saistiba ar
medikamentozo aprapi

10.11 Es esmu parliecinats par to, ka varu
veikt masas darbu medikamentozas aprapes
nodroSinasana.

10.12 Man ir tik daudz paSparliecinatibas, lai
parstavétu masas multidisciplinaraja grupa,
kas ir atbildigas par pacientu medikamentozo
aprapi.

5. Pilnthba
piekritu

2. 3. Ne piekritu, ne 4.
Nepiekritu nepiekritu PiekrTtu



B. Medikamentozas apriipes apglusanas vide

11. Nakamaja jautajuma izsakiet savu viedokli, ka noritéja medikamentozas apripes apgiusana kliniskas
prakses laika. NovértéSanu veiciet skala no 1-5 (loti nepiekritu - pilniba piekritu). Apvelciet atbilstoSo atbildi

un novertéjiet katru apgalvojumu.

1. PilnTba
nepiekritu

11.1 Klniskas prakses sakuma mani
iepazistindja ar pienadkumiem un
uzdevumiem medikamentozaja apripé

11.2 Man ir bijis pietiekami daudz iespéju
iziet praksi saistiba ar medikamentozo apripi
kiTniskas prakses laika.

11.3 Prakses laika es varéju pielietot savas
zinaSanas medikamentozaja apripé.

11.4 No manis gaidija labaku
medikamentozas apripes kompetenci, neka
to, kdda man faktiski ir.

11.5 Esmu veicis parak daudz uzdevumus un
medicinisko apriipi bez atbilstoSas
uzraudzibas.

11.6 Esmu apmierinats ar uzraudzibu,
izpildot uzdevumus medikamentozas
apripes ietvaros.

11.7 Prakses vaditajiem ir bijusi nozimiga
loma medikametozas apripes veikSanas
laika.

11.8 Labas uzraudzibas attiecibas ar prakses
vaditaju kitniskaja praksé ir uzlabojusas
manu medikamentozas apripes apguvi.

11.9 Prakses vaditajiem ir bijusi pozitiva
ietekme mana medikamentozas apripes
veik8anas uzraudzibas laika.

11.10 Esmu sanémis prakses vaditaju
atsauksmes par savu medikamentozas
apripes kompetences pilnveidi.

11.11 Prakses vaditajs kliniskaja praksé
atbalstija mani, izvirzot personigos mérkus
medikamentozaja apripé

11.12 Prakses vaditdjs kiiniskaja praksé
mani atbalstija integréjot teoriju un praksi
medikamentozaja aprupé

2.
Nepiekritu

3. Ne piekritu, ne
nepiekritu

4.
Piekrtu

5. Pilntba
piekrTtu



1. Pilntba 2. 3. Ne piekritu, ne 4, 5. Pilntba
nepiekritu  Nepiekritu nepiekritu Piekritu  piekritu

11.13. Farmakologija iegitas zinaSanas
koledza un medikamentoza apripe kliniskaja
praksé bija atbilstoSas.

11.14. E-receptes sagatavoSana e-Medicinas
pasé palidzéja man medikamentozaja
aprapeé.

C Medikamentozas apriupes kompetences izvértésSana

Saja sadala studentu medikamentozas apripes kompetence tiek vértéta ar zinaSanu un medikamentu aprékinaSanas
testu, ka arT apskatot 1sas pacientu epizodes. |zvéléties atbildi vai apgalvojumu, kas, JUsuprat, ir pareizs. No vairakam
atbildem tikai viena ir pareiza. Jus varat arT izvéléties atbildi "es nezinu".

LikumdoSana un visbieZak lietotie saisinajumi

12. Genériskas zales

ir zalu tirdzniecibas nosaukums

satur tadu pasu aktivo vielu, kas ir terapeitiski ekvivalents originalajam produktam, to lieto tada pasa
deva un lieto tddas pasas slimibas arstéSanai

zalu forma

es nezinu

13. Valsts iestade, kas atbildiga par farmakoterapijas uzraudzibu

Nacionalais Veselibas un labklajibas institats
Veselibas ministrija
Latvijas Zalu agentdra

es nezinu.

14. Pamatojoties uz likumdos$anu, diplométai masai ir atlauts

maintt pacientam dodamo zalu formu
izrakstit zales

pastastit par zalu lietoSanu (bezrecepSu zalém)



es nezinu

15. Saisinajums s./c. apzimé
zalu ievadisanu ada
zalu ievadiSanu muskult
zalu ievadiSanu zem adas

es nezinu

16. Uz medikamentu iepakojuma ir noraditi saisinajumi i.v, i.o un i.t. Kadu ievades veidu Jus variet pielietot?

medikamentus var ievadtt spinalaja kanala
medikamentus var ievadit zemadas audos
medikamentus var ievadit muskult

es nezinu

Farmakologija

17. Zalu tolerence ir

samazinata reakcija pret zalu lietoSanu péc atkartotas lietoSanas
zalu uzkrasanas organisma
palielinata reakcija uz zalem péc atkartotas lietoSanas

es nezinu

18. Famakokinétiska zalu mijiedarbiba ir

zalu formulas sintézes faze

zalu un partikas vielas vai divu zalu mijiedarbiba absorbcijas, sadaliSanas, metabolisma vai izdaliSanas
fazés

zalu un partikas vielas vai divu zalu mijiedarbiba receptoru saistiS8anas procesa, izmainot fermentu
sistému, jonu kanalus vai neséjus

es nezinu

19. Zales, kas ir agonists



saistas ar receptoru un aktivizé receptoru, lai iegatu biologisku reakciju
saistas ar receptoru un bloké agonista darbibu
izraisa pretéju atbildes reakciju saistiba ar receptoru

es nezinu

20. Zalu uzsuksanas galvena vieta ir

tieva zarna
kungis
resna zarna

es nezinu

21. Uzsuksanas atrums ir vislielakais zalem

tabletés
caur taisno zarnu
skidra veida caur muti

es nezinu

Medikamentu administréSana

22. Dalijuma linija tableté nozimeé, ka

tableti var sadaltt
So devu nedrikst dalit
zales var atSkaidit

es nezinu

23. Medikamentu, kurs paredzéts infuzai ievadiSanai

var ievadtt bolus injekcijas veida
vienmér atSkaida pirms ievadiSanas
var ievadit kopa ar asins komponentiem

es nezinu



24. Zalu iedarbiba notiek atrak, kad

tas ievada ar zemadas injekciju
dod Skidra veida caur muti
ja tas lieto subbukali

es nezinu

25. Z linijas tehnika intramuskularajas injekcijas

nodroSina pareizu injekcijas vietas atradanu
samazina zalu noplidi zemadas audos
nodrosina, lai adata ir novietota arpus vénas

es nezinu

26. Apvalkotas tabletes
lieto tuk$a dasa
nedrikst sasmalcinat, lai novérstu kunga kairinajumu
var sasmalcinat, lai atvieglotu to norisanu

es nezinu

Medikamentu aprékindSana

27. Arsts ir izrakstijis pacientei diklofenaksu 60 mg pret sapém. Zalu stiprums ir 25 mg/ml. Cik mililitrus jas
dosiet pacientam?

0,2ml
2,4 ml
24 ml

es nezinu

28. Arsts ir parakstijis pacientam 400 p buprenorfina reizi 6 stundas. Jums ir 0,2 mg / tabletes lieto$anai zem
meéles. Cik daudz tabletes lietoSanai zem méles pacientam ir nepiecieSamas diena?

8 tabletes lietoSanai zem méles

4 tabletes lietoSanai zem méles



6 tabletes lietoSanai zem méles

es nezinu

29. Jasu pacientam tiek veikta nepartraukta infuizija pret sapém, kas satur 50 mg morfina 100 ml 0,9% sals
Skiduma ar pilinasanas atrumu 4,0 ml/h. Infiizija sakas plkst. 6:00 no rita. Periférijas kanula partrauca
darboties plkst. 13:00. Cik daudz miligramu morfina pacients sanéma lidz plkst. 13:007?

24 mg
2 mg
14 mg

es nezinu

30. Arsts ir parakstijis pacientam 1000 ml 0,9% sals $kiduma 8 stundu laika. Kads ir precizs infiizijas un
pilienu atrums?

250 ml/h

100 ml/h

125 ml/h

es nezinu

31. Mutes ¢ulas arstéSanai arsts ir noziméjis pacientam mutes skalojamo Skidumu. Mutes skalojama
koncentrata stiprums ir 0.2%. Noradijums ir nemt 5 ml koncentrata un atSkaidit to ar 5 ml sterila Gdens. Cik

stiprs (%) Skidums Jums japagatavo?
0,1%
1%
10%

es nezinu

Pacientu medikamentozas apripes epizodes

32. Pacients ir nokritis majas un tiek nosiitits uz neatliekamas palidzibas nodalu. Vinam ir hemoragija ar
sadam sudzibam - apjukums, galvassapes, slikta diisa un trauksme. No kada infizijas Skiduma buatu
jaizvairas, vai jaievada ar piesardzibu?

5 % glikoze

0, 9% sals Skidums

Ringera laktata Skidums (Ringera acetats)



es nezinu

33. Jums ir vecaka gadagajuma paciente aprapé majas. Vinai ir hroniska priekSkambaru mirdzéSana un ir
izrakstits varfarins embolijas profilaksei. Kads ir optimalais INR lielakajai dalai pacientu ar hronisku
priekSkambaru mirdzéSanu?

virs 3,00
2,00-3,00
zem 2,00

es nezinu

34. Jums zvana pacients, kuram ir aknu mazspéja. Vinam ir nelielas muguras sapes un vizite pie arsta
paredzéta péc divam nedélam. Tomér vinam ir nepiecieSams jusu padoms par to, ko lietot sapju gadijuma. No
kura pretsapju lidzekla vajadzétu izvairities pacientam, kuram ir aknu mazspéja?

Ibuproféens
oksikodons
paracetamols

es nezinu

35. Jusu pacientam ir 84 gadi. Vn$ slimo ar koronaro artériju slimibu un sirds mazspéju. Vin$ no rita aizmirsa
iedzert ilgstoSas iedarbibas nitratu un diurétisko lidzekli. JUs ieradisieties tikai vakara. Ko Jus vinam ieteiktu
darit, ja vin$ nav iedzéris zales no rita?

iesakat lietot dubultu devu vakara
neiesakat lietot ritam paredzétas zales vakara
iesakat diurétisko Itdzekli pirms gulétieSanas

es nezinu

36. Jusu paciente ludz padomu par antimikrobialo lidzeklu lietoSanas rezimu. Vina nedélas nogalé apmeklés
drauga balliti, un vinai ir paredzéta metronidazola antibakteriala lidzekla terapija. Kas butu jaievéro, lietojot
STs zales?

pastav risks, kas saistits ar disulfirama reakciju uz alkoholu, tadé| alkoholu nevajadzétu lietot
drikst iedzert paris glazes vina vakarinas, bet jadzer ar méra sajitu
uz paris dienam var nelietot antimikrobialo [Tdzekli

es nezinu



37. Es piedalijos Medicikamentu pases pilotpétijuma



