KYSELYLOMAKE: FSD3471 SAIRAANHOITAJAOPISKELIJOIDEN LAAKEHOIDON OSAAMI-
NEN SUOMESSA JA BALTIASSA 2018-2019

QUESTIONNAIRE: FSD3471 MEDICATION MANAGEMENT SKILLS OF NURSING STUDENTS
IN FINLAND AND THE BALTIC COUNTRIES 2018-2019

Tamd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntidvien tulee viitata sithen asianmukaisesti lahdeviitteella.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméangden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuliret &r utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.
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Darbo su vaistais kompetencijos ir susije veiksnia

A. Su profesine biografija susije veiksniai

1. AmzZius

metai

3. Salis

() Estija
O Suomija
O Latvija
O Lietuva

4. Kuriame kurse studijuojate?



pirmi metai
antri metai
treti metai

ketvirti metai

5. Atlikty klinikiniy praktiky skaicius

praktiky

6. Darbo patirtis sveikatos prieziuros srityje pries jstojant mokytis pagal slaugos bakalauro studijy programa

slaugytojo padéjéjas (metai/ménesiai)

praktikuojantis slaugytojas (metai/ménesiai)

kitas sveikatos prieziGros specialistas (pvz. paramedikas, farmacininkas ir t.t.)

jokios ankstesnés patirties

7. Siuo metu dirbate
slaugytojo padéjéju
praktikuojanciu slaugytoju
kitu sveikatos priezidros specialistu (pvz. paramediku, farmacininku ir t.t.)

Siuo metu nedirbu sveikatos priezitros srityje

8. Farmakoterapijos teoriniy pagrindy egzamino jvertinimai (jskaitant farmakologijos, vaisty valdymo
principus)

Puiku

Gerai
Patenkinamai
Vidutiniskai

Egzaminas neiSlaikytas

9. Ar esate iSlaikes vaisty skai¢iavimo egzaming?



bent vieng kartg

egzaminas neislaikytas

10. Zemiau pateiktuose punktuose prasome nurodyti savo supratimg apie su vaisty valdymu susijusias
studijas skaléje nuo 1 iki 5 (visiSkai nesutinku — visiSkai sutinku)

Cia savoka ,,vaisty valdymas*“ reiskia slaugytojy profesines veiklas ir vaidmenj teikiant paslaugas, pvz.,
vaisty paruosimas, dalinimas, pateikimas pacientui ir injekcijy atlikimas. Su vaisty valdymu susijusios
studijos apima teorinius ir praktinius farmakologijos, farmacijos, klinikinés farmakologijos, vaisty skyrimo
(iskaitant vaisty skai¢iavima), klinikiniy sprendimy priémimo, pacienty Svietimo su vaistais susijusiais
klausimais, paramos tvirtai laikantis ir nenukrypstant nuo gydymo vaistais ir vaisty saugos reikalavimy

aspekty

1 visiSkai
nesutinku

10.1 Esu patenkintas vaisty valdymo
mokymy aukstojoje mokykloje apimtimi

10.2 Esu motyvuotas studijuoti su vaisty
valdymu susijusius dalykus

10.3 Aktyviai dalyvavau su vaisty valdymu
susijusiose studijose aukstojoje mokykloje

10.4 Aktyviai dalyvavau lavindamas vaisty
valdymo kompetencijas klinikinés praktikos
metu

10.5 Aktyviai lavinau savo kompetencijas
vaisty valdymo srityje klinikinés praktikos
metu

10.6 Aktyviai naudojau elektroninj vaisty
valdymo kompetencijy vadovag

10.7 Aktyviai atlikau vaisty skaiCiavimus
klinikinés praktikos metu

10.8 Turiu reikiamy jgidziy savarankiSkai
atlikti vaisty skaiciavimus

10.9 Turiu reikiamy jgidziy savarankidkai
atlikti vaisty valdymo procediras

10.10 Gebu savarankiskai priimti sprendimus
vaisty valdymo srityje

10.11 Turiu reikiamy jgldziy dalyvauti vaisty
valdymo procese kartu su kitais slaugos
specialistais ir atlikti pavestas uzduotis

5 visiSkai
sutinku

2 3 nei sutinku, nei 4
nesutinku nesutinku sutinku



1 visiSkai
nesutinku

10.12 Turiu reikiamy jgidziy atstovauti
slaugytojus daugiadisciplininéje komandoje,
kuri yra atsakinga uz pacienty gydyma
vaistais

nesutinku

5 visiskai
sutinku

2 3 nei sutinku, nei 4
nesutinku sutinku

B. Klinikinio mokymosi aplinkos mokantis vaisty valdymo

11. Zemiau pateiktuose punktuose prasome nurodyti savo supratima, jgyta mokantis vaisty valdymo
klinikinés praktikos metu. PraSome pateikti atsakymus j Zemiau surasytus teiginius vadovaujantis savo

patirtimi, jgyta mokantis slaugos specialybés.

1 visiSkai
nesutinku

11.1 Klinikinés praktikos pradzioje
déstytojas/mentorius/slaugos
administratorius supazindino mane su
atsakomybémis ir uZduotimis susijusiomis su
vaisty valdymu

11.2 Turéjau pakankamai galimybiy dalyvauti
vaisty valdymo procese klinikinés praktikos
metu

11.3 Turéjau galimybe taikyti savo teorines
Zinias apie gydymag vaistais praktiSkai
klinikinés praktikos metu

11.4 IS manes buvo tikimasi, kad turésiu
geresnes darbo su vaistais kompetencijas
nei turiu

11.5 Atlikau daug gydymo vaistais uzduociy
savarankiskai, be priezidros

11.6 Esu patenkintas mentoriaus pagalba ir
priezilra, kuri buvo skirta man atliekant su
gydymu vaistais susijusias uzduotis

11.7 Slaugytojai- mentoriai aktyviai dalyvavo
mano savarankiskai atliekamy vaisty
valdymo proceso uzduociy vertinime

11.8 Glaudus bendradarbiavimas su mane
prizitrinCiu mentoriu padéjo man geriau
perprasti ir iSmokti gydymo vaistais
subtilybes klinikinés praktikos metu

5 visiSkai
sutinku

2 3 nei sutinku, nei 4
nesutinku nesutinku sutinku



1 visiSkai 2 3 nei sutinku, nei 4 5 visiSkai
nesutinku nesutinku nesutinku sutinku sutinku

11.9 Slaugytojai- mentoriai noriai mokeé ir
konsultavo mokantis vaisty valdymo proceso

11.10 Sulaukiau grjZtamojo rysio i$
slaugytojy- mentoriy apie mano vaisty
valdymo kompetencijy ugdymag

s

padéjo man i8sikelti asmeninius mokymosi
tikslus gydymo vaistais srityje

padeéjo man integruoti teorijg ir praktikg
gydymo vaistais srityje

11.13 Teoriniai mokymai apie vaisty valdymg
aukstojoje mokykloje atitiko praktinius
veiksmus taikomus klinikinés praktikos
aplinkoje

11.14 Naudojimasis elektroniniu vaisty
valdymo kompetencijy vadovu padéjo geriau
perprasti gydyma vaistais klinikinés praktikos
metu.

C. Vaisty valdymo kompetencijy vertinimas

Siame skyriuje teoriniy Ziniy ir vaisty skaigiavimo testo pagalba bei renkant trumpas paciento anamnezes yra
vertinamos jisy vaisty valdymo kompetencijos. Pasirinkite atsakyma arba teiginj, kuris, jisy manymu, yra teisingas. IS
keliy varianty galima pasirinkti tik vieng teisingg atsakyma. Taip pat galite rinktis atsakyma ,,AS neZinau®.

Vaisty valdymo srityje dazniausiai vartojami teisés aktai ir sutrumpinimai

12. Generinis vaistas

tai yra vaisto prekinis pavadinimas

jo sudétyje yra tokia(-ios) pati veiklioji medziaga(-os), kaip ir referenciniame vaiste, ir jis yra naudojamas
tokia pacia doze(-émis) tokiai paciai(-ioms) ligai(-oms) gydyti

tai vaisto forma

nezinau

13. Valstybiné institucija, atsakinga uz farmakoterapijos prieziira, yra



Nacionalinis sveikatos ir gerovés institutas
Socialiniy reikaly ir sveikatos ministerija
Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba

Nezinau

14. Vadovaujantis teisés aktais slaugytojui leidziama

pakeisti pacientui duodamy vaisty formg
iSraSyti vaistg
teikti pagalbg ir patarti pacientams vartojant nereceptinius vaistus

nezinau

15. Sutrumpinimas, i.v, i.0, i.t ant vaisty pakuociy reiskia:
vaistas gali bati leidZziamas j stuburo kanalg
vaistas gali biti leidZiamas j poodinj audinj
vaistas gali bati leidziamas j raumen;

nezinau

16. Generinio vaisto pakaitalas turi turéti
Tokig pacig veikligjg medziagg ir vaisto forma kaip ir originalus vaistas
Tokig pacig veikligjg medziagg ir stiprumg kaip ir originalus vaistas
Tokig paciag veikligjg medziaga, vaisto formg ir stiprumg kaip ir originalus vaistas

nezinau

Farmakologija

17. Tolerancija vaistams reiskia
silpnesné reakcija j vaistg po jo pakartotinio vartojimo
vaisto jsisavinimas organizme
stipresné reakcija j vaistg po jo pakartotinio vartojimo

nezinau



18. Farmakogenetiné vaisty sgveika reiskia

vaisty formulés sintezavimo etapas

sgveika tarp vaisto ir maistinés medziagos arba dviejy vaisty absorbcijos, paskirstymo, metabolizmo
arba ekskrecijos (iSskyrimo, $alinimo) etapy metu

vaisto ir maistinés medziagos arba dviejy maisty sgveika suriSanciy receptoriy, kurie pakeicia fermenty
sistema, jony kanalus arba transporterius procese

nezinau

19. Vaistas antagonistas

jungiasi prie receptoriaus ir aktyvuoja receptoriy, kad gauti biologinj atsakg
jungiasi prie receptoriaus ir uzblokuoja antagonisto poveikj
sukelia prieSingg reakcijg Igsteléje per receptoriy

nezinau

20. Pagrindiné vaisty absorbcijos vieta yra

plonoji Zarna
skrandis
gaubtiné Zarna

nezinau

21. Vaistas yra greic¢iausiai absorbuojamas tada, kai jis yra

tabletés pavidalo
] tiesigjg zarng kiSamos Zvakutés pavidalo
geriamojo skyscio pavidalu

nezinau

Vaisty valdymas

22. Per visg tablete einantis jrézis reiskia, kad

tablete galima padalinti

doze galima padalinti



vaistg galima praskiesti

nezinau

23. Infuzijos koncentratas
gali bati skiriamas, kaip boliuso (gydomoiji) injekcija
pries vartojimag visada yra atskiedZiamas
gali bati vartojamas su kraujo produktais

nezinau

24. GreicCiausias vaisto poveikis atsiranda

kai yra skiriamas, kaip poodiné injekcija
kai yra vartojamas per burng skyscio pavidalu
kai yra vartojamas laikant skruosto ertméje (arba po lieZuviu)

nezinau

25. Injekcijy j raumenis zigzaginis metodas
padeda uztikrinti teisingg injekcijos vietg
sumazina vaisty nutekéjimag atgal j poodj
uztikrina, kad adata baty uz venos riby

nezinau

26. Skrandyije neirios tabletés

vartojamos prie$ valgj, esant tus¢iam skrandziui.
vartojamos su maistu, kad nesudirginty skrandzio
gali bati sutraidkytos, taip palengvinant jy nuryjima

nezinau

Vaisty skaiCiavimai

27. Gydytojas paskyré jiusy pacientui diclofenac 60 mg i.m. (j raumenis) nuo skausmo. Vaisto stiprumas yra
25 mg / ml. Kiek mililitry vaisto duosite pacientui?



0,2ml
2,4 ml
24 ml

Nezinau

28. Gydytojas paskyré jisy pacientui vartoti buprenorphine (opioidinis analgetikas) 400 p kas 6 valandas.
Palatoje turite 0.2 mg poliezuviniy tablec¢iy. Kiek poliezuviniy table€iy pacientui reikia per para?

8 poliezuviniy tableciy
4 poliezuviniy tableciy
6 poliezuviniy tableciy

Nezinau

29. Jasy pacientui yra skiriamos nuolatinés infuzijos nuo skausmo, o konkreciai 50 mg morfino Simte mi
0.9% fiziologinio tirpalo, o laSinimo greitis 4.0 ml/val. Infuzija prasidéjo 6:00 valanda ryte. Periferiné kaniulé
nustojo veikti 13:00 valanda. Kiek miligramy morfino buvo sulasinta pacientui iki 13:00 valandos?

24 mg
2mg
14 mg

nezinau

30. Gydytojas jusy pacientui paskyré 1000 ml 0,9% fiziologinio tirpalo per 8 valandas. Koks yra tikslus
infuzijos laséjimo greitis?

250 ml/val

100 ml/ val

125 ml/ val

nezinau

31. Gydytojas nurodé jusy pacientui skirti individualy burnos opy gydyma. Burnos skalavimo koncentratas
yra 0.2% stiprumo. Gydytojo nurodymu 5 ml koncentrato turi buti atskiedziami su 5 ml sterilaus vandens.
Kokio stiprumo (%) yra jusy paruostas skystis?

0,1%
1%
10%



nezinau

Pacienty anamnezé

32. Pacientas nukrito namuose ir buvo atveztas j skubios pagalbos skyriy. Jam budingi intracerebrinés
hemoragijos simptomai, t.y. sumiSimas, galvos skausmas, pykinimas ir nerimas. Kurio i§ Zzemiau nurodyty
infuziniy skysc¢iy reikéty vengti arba jis turéty biti vartojamas atsargiai?

Gliukozeé 5%
Fiziologinis tirpas 0.9%
Ringerio laktato tirpalas (Ringerio acetatas)

nezinau

33. Pagyvenes pacientas kuris priziirimas namuose turi létinj prieSirdziy virpéjima ir vartoja varfaring
embolijos prevencijai. Koks yra daugumos pacienty optimalus INR rodmuo, serganciy létiniu prieSirdziy
virpéjimu?

Daugiau nei 3.00

2.00-3.00

Maziau nei 2.00

nezinau

34. Jusy pacientas, sergantis kepeny nepakankamumu, skambina jums. Jis jauc¢ia skausmus nugaros
apacioje, o vizito pas gydytoja laikas yra paskirtas po dviejy savai€iy. Ta€iau dabar jam reikia jisy patarimo,
ka jis galéty vartoti nuo skausmo? Kokie i$ zemiau nurodyty nuskausminamuyjy vaisty neturéty bati vartojami
kepeny nepakankamumu sergantiems pacientams?

ibuprofen
paracetamol

nezinau

35. Jus turite vainikiniy arterijy liga ir Sirdies nepakankamumu sergantj pacienta, kuriam 84 metai. Ryte jis
pamirSo suvartoti savo ilgalaikio poveikio nitratus ir diuretikus. Jus atvykstate | jo namus vakare. Ka
patartuméte jam daryti su ryte nesuvartotais vaistais?

patarsite jam suvartoti dvigubg doze vakare

patarsite, kad jis vakare nevartoty ryte nesuvartoty vaisty



patarsite jam suvartoti diuretikus prie$ einant miegoti

nezinau

36. Jasy pacienté praso Jusy patarimo dél jai taikomo antimikrobinio rezimo. Savaitgalj ji dalyvaus draugo
rengiamame vakarélyje. Ji vartoja metronidazolio antimikrobinius vaistus infekcijai gydyti. Kuris iS zemiau
pateikty patarimy buty tinkamas vartojant Siuos vaistus?

yra rizika, kad gali jvykti nepageidaujama pasaliné reakcija su alkoholiu, todél nereikéty vartoti alkoholio
ji gali i8gerti kelias taures vyno kartu su maistu, bet vyng turi vartoti saikingai
ji gali padaryti poros dieny pertraukg ir nevartoti antimikrobinio vaisto

nezinau

37. AS dalyvavau vaisty valdymo kompetencijy elektroninio vadovo testavime
Taip
Ne



