KYSELYLOMAKE: FSD3535 LASTEN JA NUORTEN VAPAA-AIKA: 10-29-VUOTIAAT 2018

QUESTIONNAIRE: FSD3535 FSD3535 CHILDREN AND YOUTH LEISURE SURVEY: 10-29-
YEAR-OLDS 2018

Tami kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda datamédngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuliret #r utnyttjat eller refererat till maste kéllan anges i form av bibliografisk
referens.
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Questionnaire

1 Sivul (Vanhemmat)

Olen XX (oma nimi) tutkimustoimisto xx:std hyvaa paivad/ iltaa. Teemme Valtion nuorisoneuvoston toimeksiannosta tutkimusta,
joka koskee lasten ja nuorten vapaa-aikaa. Haastattelemme 10-14 -vuotiaita lapsia ja heidén vanhempiaan.

Tutkimuksessa on kysymyksia seka vanhemmalle ettd lapselle, joten kummankin tulisi olla lasna haastattelun aikana. Kysymysten
lapikaynti vie noin 30 minuuttia.

Olisiko sinulla ja 10-14 vuotiaalla lapsellasi nyt aikaa vastata? (JOS EI NIIN SOVI SOITTOAIKA, JOLLOIN VANHEMPI JA LAPSI
VOIDAAN HAASTATELLA)

Tutkimuksesta viela sinulle tiedoksi, etta tuloksista kootaan raportti, joka julkaistaan marraskuussa. Aineisto tallennetaan myds
Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon jatkokayttéa varten. Tulokset kasitelldan niin, etta niista ei voi paatella kenenkaan
yksittdisen henkilén vastauksia ja yhteystietojanne kdytetaan ainoastaan haastattelua varten.

R1 Ikdryhma (rekisteristd)

R2 Aidinkieli (lapsen, rekisteristi)

Suomi
Ruotsi

Muu

R3 Asuinkunta (rekisteristd)

T1A Sukupuoli (rekisteristad)
(ALLE 15-VUOTIAAAN LAPSEN SUKUPUOLI SUORAAN REKISTERISTA / NIMEN PERUSTEELLA)

tyttd (nainen)

poika (mies)

2 Sivu2 (Vanhemmat)

Alkuun muutama taustakysymys

T2 Mika seuraavista kuvaa parhaiten asuinpaikkaasi/-paikkaanne?

(VANHEMMALLE, KAYTA APUNA OMAA ALUETUNTEMUSTASI, JOS VASTAAJA ON EPAVARMA)

a) Ison kaupungin keskusta
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b) Ison kaupungin lahid tai muu laita-alue

¢) Pikkukaupungin tai pikkukylan keskusta

d) Pikkukaupungin tai pikkukylan harvaan asuttu laita-alue
e) Maaseutuymparistod

f) Ei osaa sanoa

T3 Mika on aidinkielesi?

(VANHEMMALLE)

Suomi
Ruotsi
Vendja
Viro
Somali
Arabia

Muu, mika?

3 Sivu3 (Vanhemmat)

K2B Onko lapsellasi jokin harrastus, aivan mika tahansa?

(VANHEMMALLE, LUE TARKENNUS: harrastuksella ei tarkoiteta vain ohjattua toimintaa vaan mita tahansa sellaista, mita pitaa itse

harrastuksenaan vaikka sita tekisi esim. yksin kotona.)

Kylla
Ei

En osaa sanoa

4.1 Sivu4 (Vanhemmat)

K2E Osallistutko lapsesi harrastukseen? Osallistumisella tarkoitetaan myos kuljettamista harrastukseen, mukana

oloa vaikkapa ohjaajana tai valmentajana tai vaikka kentdn reunalla katselemista.

(VANHEMMALLE, JOS K2B=KYLLA)

Kylla
Ei

En osaa sanoa

4.1.1.1 Sivu5 (Vanhemmat)

K2F Kuinka usein osallistut lapsesi harrastukseen...

muutaman
ei koskaan kerran kuukausittain viikoittain
vuodessa

a) ..huoltajana ?

b) ... ohjaajana tai valmentajana?
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5 Sivu6 (Vanhemmat)

K6b Harrastaako lapsesi nykyisin jotain, aivan mita tahansa litkuntaa?

(VANHEMMILTA)

Kylla
Ei

En osaa sanoa

(3OS HARRASTAA) K6b2 Onko jokin lapsesi harrastama liikunta ohjaajan tai valmentajan ohjaamaa?

(VANHEMMILTA)

Kylla
Ei

En osaa sanoa

K7b Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena pdivana lapsesi liikkuu vahintddan 60 minuuttia paivassa?

(VANHEMMILTA)

7

En osaa sanoa

K8b Kuinka paljon tavallisen viikon aikana lapsesi liikkuminen sisaltaa rasittavaa liikuntaa yhteensa?

(VANHEMMILTA)

Ei lainkaan

Noin % tuntia viikossa

Noin tunnin viikossa

2-3 tuntia viikossa

4-6 tuntia viikossa

7 tuntia tai enemman viikossa

En osaa sanoa

6.1 Sivu7 (Vanhemmat)
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K10c Haluaisiko lapsesi harrastaa liikuntaa?

(VANHEMMILTA, KYSYTAAN JOS K6b = EI, ELI EI HARRASTA MITAAN LIIKUNTAA)

Kylla
Ei

En osaa sanoa

K10d Haluaisiko lapsesi harrastaa liikuntaa nykyista enemman tai jotain muita liilkuntamuotoja?

(K10d KYSYTAAN JOS K6b = KYLLA, ELI HARRASTAA JOTAIN LIIKUNTAA)

Kylla
Ei

En osaa sanoa

6.1.1.1 Sivu8 (Vanhemmat)

K12c Sanoit, ettd lapsesi ei harrasta mitdaan liikkuntaa. Osaisitko arvioida, kuinka merkittdvia syita olla harrastamatta
lilkuntaa seuraavat asiat hanelle ja perheellenne ovat.

(VANHEMMILTA, JOS K6B=ei, ELI EI HARRASTA MITAAN LIIKUNTAA)

Ei lainkaan Jonkin verran

merkittiva merkittavi Hyvin merkittava En osaa sanoa

a) Lapsesi ei pida liikunnasta
b) Lapsellasi ei ole aikaa lilkkua

c) Liikunta, jota lapsesi haluaisi harrastaa, on
liian kallista

d) Lapsellasi on vamma tai sairaus, joka
vaikeuttaa osallistumista

e) Liikunta on liian kilpailuhenkista

f) Lapsella (tai perheelldanne) on huonoja
kokemuksia lilkunnasta

g) Tarjolla ei ole sopivaa ohjattua
liikuntatoimintaa tai liilkuntapaikkaa

h) Harrastuskaverin puute
i) Lapsen pelko siita, etta ei parjaa

j) Lapsen pelko siita, etta ei tule hyvéaksytyksi
porukassa

k) Muu syy, mika?

K12d Arvioit, ettd lapsesi haluaisi harrastaa enemman tai erilaista liikuntaa. Osaisitko arvioida, kuinka merkittavia
syita olla liikkumatta riittavasti tai olla harrastamatta haluttua liikuntamuotoa seuraavat asiat hanelle ja
perheellenne ovat.

(VANHEMMILTA, JOS K10d=Kkyll&, ELI HALUAISI HARRASTAA ENEMMAN LIIKUNTAA)

Ei lainkaan Jonkin verran Hyvin merkittava En osaa sanoa
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merkittava merkittava

a) Lapsesi ei pida liikunnasta
b) Lapsellasi ei ole aikaa lilkkua

c) Liikunta, jota lapsesi haluaisi harrastaa, on
liian kallista

d) Lapsellasi on vamma tai sairaus, joka
vaikeuttaa osallistumista

e) Liikunta on liian kilpailuhenkista

f) Lapsella (tai perheellanne) on huonoja
kokemuksia lilkunnasta

g) Tarjolla ei ole sopivaa ohjattua
liikuntatoimintaa tai liilkuntapaikkaa

h) Harrastuskaverin puute
i) Lapsen pelko siita, etta ei parjaa

) Lapsen pelko siita, etta ei tule hyvaksytyksi
porukassa

k) Muu syy, mika?

7 Sivu9 (Vanhemmat)

K13b Osaisitko arvioida, kuinka usein lapsesi liikkuu / harrastaa liikuntaa ...?

(VANHEMMILTA)

Paivittain tai Muutaman
ldhes kerran
paivittain viikossa

a) Urheilu- tai liilkuntaseuran jarjestamissa
harjoituksissa, kilpailuissa tai otteluissa

) Muun seuran tai kerhon jarjestamissa
liikuntatilaisuuksissa (jarjestajina esim. partio,
seurakunta, kylayhdistys, urheiluseuratoimintaa
ei tassa lasketa mukaan)

c) Koulun jarjestéamassa lilkkuntakerhossa
(KOULUN OPPITUNTEJA EI LASKETA
MUKAAN)

d) Liikunta-alan yritysten jarjestéamissa
tilaisuuksissa (jarjestajina esim.
kuntokeskukset, sisaliikuntapuistot,
laskettelukeskukset, ratsastustallit,
tanssiopisto)

e) Omaehtoisesti (esim. pyoraily tai pelailu
pihoilla, kaduilla, puistoissa, luonnossa, kotona
tai muilla tavoin palveluiden ulkopuolella)

f) Sinun tai muiden vanhempien tai huoltajien
kanssa

g) Jossain muualla, missa?

8.1 Sivul0 (Vanhemmat)

Suunnilleen
kerran
viikossa

Suunnilleen
joka kuL_lkau5| Ei koskaan En osaa
tai sanaoa

harvemmin

K16b Miten hyvin seuraavat kuvaukset sopivat lapsesi tamadnhetkiseen liikuntaharrastukseen?

(VANHEMMILTA, Kéb=kylla ELI HARRASTAA LIIKUNTAA)

https://tz6311.customervoice360.com/www/print_survey.php?syid=1789&__menu_node=print

5/19



11.4.2018 Print version

1=ei kuvaa 2 3 4

ollenkaan 5 = kuvaa tdysin

a) Se on edullista
b) Se on kivaa
c) Se on tarpeeksi lahella

d) Ohjaus/valmennus on laadukasta
urheilijaksi tulemisen kannalta

e) Ohjaus/valmennus on laadukasta
kasvatuksellisesti

f) Siina opitaan liikkumaan

9) Siina tahdataan huippu-urheilijaksi
h) Se on mielekas ajanviettotapa

i) Lapseni ei tarvitse olla yksin

j) Harrastuksen kautta lapseni saa kavereita

8.2 Sivull (Vanhemmat)

K16d Enta millaista lapsesi liikuntaharrastuksen pitdisi olla? Kuinka toivottavana pidat sitd, etta...

(VANHEMMILTA, Kéb=kylla ELI HARRASTAA LIIKUNTAA)

5 =erittdin

1=ei toivottavaa 2 3 4 .
toivottavaa

a) Se on edullista
b) Se on kivaa
c) Se on tarpeeksi lahella

d) Ohjaus/valmennus on laadukasta urheilijaksi
tulemisen kannalta

e) Ohjaus/valmennus on laadukasta
kasvatuksellisesti

f) Siina opitaan liikkumaan

g) Siina tahdataan huippu-urheilijaksi
h) Se on mielekas ajanviettotapa

i) Lapseni ei tarvitse olla yksin

j) Harrastuksen kautta lapseni saa kavereita

9 Sivul2 (Vanhemmat)

K22B Kuinka paljon lapsesi liikkuminen tai urheileminen arviosi mukaan maksaa kuukaudessa?

(VANHEMMILLE)

HUOM! MUKAAN ARVIOON LASKETAAN NIIN VALITTOMAT KULUT (KUTEN VALINEET, JASEN- JA LISENSSIMAKSUT...) KUIN
VALILLISET KULUT (MATKAT, HIEROJAT, VIRKISTYSTOIMINTA...). MUKAAN LASKETAAN MYOS VANHEMMILTA TAI MUILTA SAATU
TUKI, EI YKSIN OMIA MENOJA.

Euroa/kk (merkitse lukuna)

10 Sivul3 (Vanhemmat)

T5a Montako huoltajaa taloudessanne on?

huoltajaa

T5b Montako lasta taloudessanne on?

lasta
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T6 Mika seuraavista kuvaa parhaiten taloutesi taloudellista tilannetta ja kaytettdvissdanne olevaa rahamaaraa talla
hetkellda?

(VANHEMMILTA. TARVITTAESSA SELITYS: TASSA TUTKIMUKSESSA TARKOITAMME KOTITALOUDELLA HEN KILOITA, JOTKA ASUVAT
JA RUOKAILEVAT YHDESSA TAI JOTKA MUUTEN KAYTTAVAT TULOJAAN YHDESSA.)

a) Tulen/tulemme erinomaisesti toimeen

b) Tulen/tulemme melko mukavasti toimeen

c) Parjaan/parjadmme, kun teen/teemme ostokset harkiten

d) Joudun/joudumme ajoittain tinkimaan ostoksista

e) Joudun/joudumme tinkimaan lahes kaikesta

f) En osaa sanoa

T13 Koetko kuuluvasi vihemmistoon seuraavien asioiden suhteen?

(VANHEMMILTA)

Kylla, paljon Kylla, vdahan En En osaa sanoa

a) Etninen tausta
b) Aatteellinen vakaumus tai mielipide
¢) Uskonnollinen vakaumus

d) Seksuaalinen suuntautuminen (kuten homo,
bi, lesbo)

e) Sukupuoli-identiteetti (kuten transinminen)
d) Vammaisuus tai pitkaaikaissairaus

e) Ulkonakd (kuten ihonvari, pukeutuminen
tms.)

f) Jokin muu vahemmist®d, mika?

Kiitos vastauksistasi. Nyt jatkaisin kysymalla lapseltasi muutaman kysymyksen.

Voit olla paikalla haastattelun aikana. Voit myds rohkaista lasta vastaamaan, jos han epardi ajatuksen aaneen sanomista, ja olla
lapsen tukena, jos tdma on esimerkiksi pitaa tilannetta jannittavana. Haluamme saada tietda lapsen oman kokemuksen hdnen
omista asioistaan, joten on tarkead, etta niin vanhempi kuin haastattelija antaa lapselle mahdollisuuden vastata juuri niin kuin
hanesta tuntuu.

11 Sivul
VAPAA-AIKA

Olemme kiinnostuneita lasten ja nuorten vapaa-ajasta. Silla tarkoitetaan sita aikaa, kun et ole koulussa tai
tekemadssa laksyja tai kotitoita. Myos esimerkiksi harrastukset ja vdlitunnit, matkat kodin, koulun, ja harrastusten
valilla kuuluvat siis vapaa-aikaasi.

K1 Kuinka paljon vapaa-aikaa sinulla on?

Liian vahan
Sopivasti
Liikaa

En osaa sanoa
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K2A Onko sinulla jokin harrastus, aivan mika tahansa?

(LUE TARKENNUS: harrastuksella ei tarkoiteta vain ohjattua toimintaa vaan mitéd tahansa sellaista, mita pitaa itse
harrastuksenaan vaikka sita tekisi esim. yksin kotona.)

Kylla
Ei
En osaa sanoa
12.1 Sivu4
K2C Osallistuvatko vanhempasi harrastukseesi? Osallistumisella tarkoitetaan myos kuljettamista harrastukseen,

mukana oloa vaikkapa ohjaajana tai valmentajana tai vaikka kentdn reunalla katselemista.

(JOS K2A=KYLLA)

Kylla
Ei

En osaa sanoa

12.2.1 Sivu5

K2D Kuinka usein vanhempasi osallistuvat harrastukseesi...

muutaman "
. I s ldhes En osaa
ei koskaan kerran kuukausittain viikoittain péivittain sanoa
vuodessa

a) ...huoltajana ?

b) ... ohjaajana tai valmentajana?

13 Sivué6

K3a Oletko mukana toiminnassa jossain seurassa, kerhossa, yhdistyksessa tai jarjestossa? Niilla tarkoitetaan

esimerkiksi urheilu- tai liikuntaseuraa, partiota, 4H-toimintaa, nuorisojarjestoja, taide- tai kulttuuriyhdistyksia,
kansalaisjarjestoja tms.

(HAASTATTELIJALLE OHJEISTUKSEKSI, ETTA TARKOITETAAN NIMENOMAAN KOLMANNEN SEKTORIN JARJESTAMAA TOIMINTAA,
EI KAUPALLISTEN YRITYSTEN TAI JULKISEN SEKTORIN (KUTEN KUNNAN) TOIMINTAA. JARJESTOTOIMINTAA EIVAT SIIS OLE
ESIM. NUORISOTYON PALVELUT, KOULUN KERHOT, TANSSI- JA MUSIIKIOPISTOT....)

Kylla
Ei

En osaa sanoa

K3b Entd kuulutko jasenena johonkin seuraan, kerhoon, yhdistykseen tai jarjestoon? (HUOM! Voit vastata kylla
myoOs siind tapauksessa, vaikket osallistuisi konkreettiseen toimintaan.)

Kylla
Ei

En osaa sanoa

14.1 Sivu?

K4 Minkadlaiseen jarjestotoimintaan osallistut tai kuulut jasenena?
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(K4 VAIN JOS K3a TAI K3 b = KYLLA)

a) urheilu- tai liikuntajarjestd (urheiluseura, liikuntaseura...)
b) kulttuurijarjestod

c) sosiaali- ja terveysalan jarjestd

d) ihmisoikeusjarjestd

e) luonnonsuojelujarjestd

f) poliittinen jarjestd

g) muu, mika?

15 Sivus8

K5a Teetko jotain seuraavista asioista?

Kylla Ei En osaa sanoa

a) Teet musiikkia (soitat, laulat, teet musiikkia
tietokoneella tms.)
b) Kirjoitat (esim. blogia, sanoituksia, novelleja)
c) Piirrat, maalaat tai harrastat jotain muuta
kuvataidetta (myos tietokoneella)
d) Valokuvaat tai videokuvaat
e) Teet kasitoita (kuten tuunausta,
pienoismalleja, virkkaamista, nikkarointia)
f) Nayttelet tai olet muuten
teatteritoiminnassa
g) Harrastat tanssia (esim. hip-hop, baletti,
moderni tanssi, kansantanssi)
h) Kayt ulkona (kuten kahviloissa, baareissa,
bileissa)
i) Luet kirjoja huviksesi (ei koulukirjoja)
j) Pelaat tietokonepeleja (tai konsolipeleja)
k) Teet vapaaehtoistyota
16.1 Sivu9
K5b Kuinka usein...?
(luettele yksitellen)

Lahes paivittadin Viikoittain Kuukausittain Harvemmin En osaa sanoa

a) Teet musiikkia (soitat, laulat, teet musiikkia
tietokoneella tms.)

b) Kirjoitat (esim. blogia, sanoituksia, novelleja)

c) Piirrat, maalaat tai harrastat jotain muuta
kuvataidetta (myos tietokoneella)

d) Valokuvaat tai videokuvaat

e) Teet kasitoita (kuten tuunausta,
pienoismalleja, virkkaamista, nikkarointia)

f) Nayttelet tai olet muuten teatteritoiminnassa

g) Harrastat tanssia (esim. hip-hop, baletti,
moderni tanssi, kansantanssi)

h) Kéyt ulkona (kuten kahviloissa, baareissa,
bileissa)

i) Luet kirjoja huviksesi (ei koulukirjoja)

j) Pelaat tietokonepeleja (tai konsolipeleja)
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k) Teet vapaaehtoistydta

17 Sivulo

Ruutuajalla tarkoitetaan kaikkea sita aikaa, joka kuluu television, videoiden, tietokone-, mobiili- ja konsolipelien ja muun
tietokoneen tai dlypuhelimen kayton (kuten somen, nettisurffailun ja kavereiden kanssa viestittelyn) parissa.

K5c Kuinka monta tuntia arvioit ruutuajaksesi tavallisena arkipdivana?

(HAASTATTELIJALLE: TAHAN LASKETAAN MYOS RUUTUAIKA TYOSSA TAI KOULUSSA/OPINNOISSA)

ei ollenkaan
allesh
“h-1h
Th-1%h
1%h-2h
2h-2%h
2%h-3h
3h-3%h
3%h-4h
4h-4Y%h
4% h-5h
5h-5%h
5%h-6h
6h-6%h
6'%h-7h
7h-7%h
7% h-8h
vli8h

En osaa sanoa

K5d Kuinka monta tuntia siitd arvioisit tapahtuvan vapaa-ajalla?

(HAASTATTELIJALLE: VAPAA-AJALLA TARKOITETAAN AIKAA TYON TAI KOULUN/OPINTOJEN ULKOPUOLELLA)

ei ollenkaan
allesh

Bh-1h

Th-1%h

1%h-2h
2h-2%h
2%h-3h
3h-3%h
3%h-4h
4h-4%h
4% h-5h

5h-5%h
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5%h-6h

6h-6%h
6%h-7h
7h-7%h
7% h-8h
vli8h

En osaa sanoa

K5e Entad kuinka monta tuntia arvioit paivittdiseksi ruutuajaksesi tavallisena viikonlopun tai lomapaivana?

ei ollenkaan
allesh
“h-1h
Th-1%h
1%h-2h
2h-2%h
2%h-3h
3h-3%h
3%hh-4h
4h-4%h
4% h-5h
5h-5%h
5%h-6h
6h-6%h
6% h-7h
7h-7%h
7% h-8h
vli8h

En osaa sanoa

18 Sivul2
LIIKUNTA

JOHDANTOTEKSTI LIIKUNTAKYSYMYKSIIN:

Seuraavaksi kysyn liikuntaan liittyvia kysymyksia. Liikunnalla tassa kyselyssa ei tarkoiteta pelkastaan erilaisia urheilulajeja, vaan
kaikkea liikkumista ja liikuntaa, myos sellaista, jota teet itseksesi tai kavereiden kanssa. Esimerkiksi pelaamine, liikkuminen
kavellen, juosten, polkupydralla, potkulaudalla, rullaluistimilla, suksilla tai muulla vastaavalla lasketaan liikunnaksi. Ainoastaan
koululiikuntaa ei tdhan lasketa, silld tutkimus koskee vapaa-ajan toimintaa.

K6a Harrastatko nykyisin jotain, aivan mita tahansa liikuntaa?

Kylla
Ei
En osaa sanoa
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K6a2 Onko jokin harrastamasi liikunta ohjaajan tai valmentajan ohjaamaa?

Kylla
Ei

En osaa sanoa

19.1 Sivul5

K9 Mita liikuntaa harrastat? Luettele seka ohjatusti ettd yksin tai kavereidesi kanssa ilman ohjausta harrastamasi
liilkuntamuodot ja urheilulajit.

(K9 KYSYTAAN JOS K6a = KYLLA, ELT HARRASTAA JOTAIN LIIKUNTAA)

K10a Haluaisitko harrastaa jotain liikuntaa?

(K10a KYSYTAAN JOS K6a = EI, ELI EI HARRASTA MITAAN LIIKUNTAA)

Kylla
Ei

En osaa sanoa

K10b Haluaisitko harrastaa liikuntaa nykyistda enemman tai jotain muita liikuntamuotoja?

(K10b KYSYTAAN JOS K6a = KYLLA, ELI HARRASTAA JOTAIN LIIKUNTAA)

Kylla
Ei

En osaa sanoa
19.1.1.1 Sivulé6

K11 Mita liikuntaa haluaisit harrastaa? Liikunnaksi luetaan seka ohjatusti etta yksin tai kavereidesi kanssa ilman
ohjausta tapahtuvat liikuntamuodot ja urheilulajit.

(K11 KYSYTAAN JOS K10a TAI K10b=KYLLA)

20.1 Sivu20

K13a Kuinka usein liikut / harrastat liikuntaa ... ?
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(KYSYTAAN JOS K6a = KYLLA)

Suunnilleen
joka kut_lkau5| Ei koskaan En osaa
tai sanaoa

harvemmin

Paivittain tai Muutaman Suunnilleen
lahes kerran kerran
paivittain viikossa viikossa

a) Urheilu- tai liikuntaseuran jarjestamissa
harjoituksissa, kilpailuissa tai otteluissa

) Muun seuran tai kerhon jarjestamissa
liikuntatilaisuuksissa (jarjestajina esim. partio,
seurakunta, kylayhdistys, urheiluseuratoimintaa
ei tassa lasketa mukaan)

c) Koulun jarjestéamassa lilkkuntakerhossa
(KOULUN OPPITUNTEJA EI LASKETA
MUKAAN)

d) Liikunta-alan yritysten jarjestédmissa
tilaisuuksissa (jarjestajina esim.
kuntokeskukset, sisaliikuntapuistot,
laskettelukeskukset, ratsastustallit,
tanssiopisto)

e) Omaehtoisesti (esim. pyoraily tai pelailu
pihoilla, kaduilla, puistoissa, luonnossa, kotona
tai muilla tavoin palveluiden ulkopuolella)

f) Vanhempien tai muiden huoltajien kanssa

g) Jossain muualla, missa?

20.2 Sivu22

K15 Kuinka tarkeita syita harrastaa liikuntaa seuraavat asiat ovat sinulle?

(3OS HARRASTAA LIIKUNTAA)

Ei lainkaan tarkea Jonkin verran tarkea Hyvin tarkea En osaa sanoa

a) Liikunta tuottaa iloa

b) Liikunta tarjoaa mahdollisuuden omaan
rauhaan ja yksinoloon

c) Liilkunnan parissa voit viettaa aikaa ystaviesi
kanssa

d) Haluat kilpailla

e) Haluat voittaa

f) Haluat olla hyvassa kunnossa

g) Haluat pysya terveend

h) Haluat nayttaa hyvalta

i) Haluat kehitt&a itseasi

j) Haluat saada onnistumisen elamyksia
k) Haluat pitaa painosi kurissa

|) Téahtaat huipulle tai ammattilaiseksi
urheilussa

m) Esikuvien vaikutus

n) Vanhempasi haluavat, etté harrastat
liikuntaa

0) Muu syy, mika?

20.3 Sivu23
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K16a Miten hyvin seuraavat kuvaavat tamanhetkista liikuntaharrastustasi?

(JOS HARRASTAA LIIKUNTAA)

1=ei kuvaa

ollenkaan 2 3 4 5 = kuvaa téysin

a) Se on edullista
b) Se on kivaa
c) Se on tarpeeksi lahella

d) Ohjaus/valmennus on laadukasta
urheilijaksi tulemisen kannalta

e) Ohjaus/valmennus on laadukasta
kasvatuksellisesti

f) Siina opitaan liikkkumaan

g) Siina tahdataan huippu-urheilijaksi
h) Se on mielekas ajanviettotapa

i) Ei tarvitse olla yksin

j) Harrastuksen kautta saa kavereita

20.4 Sivu24
K17 Liikunta ja urheilu voivat olla niin ohjattua (esimerkiksi urheiluseuroissa tai kerhoissa) kuin omatoimista

(kuten omin pdin lenkkeilya tai kavereiden kanssa pelailua). Kuinka arvioisit omaa tapaasi liikkua
kokonaisuudessaan?

(JOS HARRASTAA LIIKUNTAA)

a) liilkun paaosin ohjatusti
b) liilkun paaosin omatoimisesti

c) liikkun suunnilleen yhta paljon ohjatusti ja omatoimisesti

K18 Enta kuinka iso osa kokonaisliikunnastasi tapahtuu yksin ja kuinka iso osa kavereiden kanssa tai muussa
porukassa?

(JOS HARRASTAA LIIKUNTAA)

a) liilkun paaosin yksin
b) liikun padosin porukassa

c) litkun suunnilleen yhta paljon yksin ja porukassa

K19 Pédivittainen fyysisen aktiivisuuden kokonaismaara kertyy paitsi arki- ja hyotyliikunnasta (kuten valimatkojen
kulkemista kavellen tai pyordillen, pihatditd, marjastusta tai sienestysta jne.) ja erikseen harrastetusta liikunnasta
ja urheilusta (kuten kuntosalilla kdynnistd, tietyn lajin treenaamisesta tai kilpaurheilusta). Kuinka arvioisit omaa
tapaasi liikkua kokonaisuudessaan?

a) paaosin arki- ja hyotyliikuntaa
b) paaosin lilkkuntaa harrastuksena

c) hyoétylilkuntaa ja lilkuntaharrastusta suunnilleen yhta paljon

21 Sivu25

K20 Esitdn seuraavaksi kysymyksia siita, pitdisiko sinun mielestdsi seuraavien ryhmien liikkunnan harrastaminen
tapahtua mieluummin yhdessa vai erikseen.

Mieluummin

h Ei vdlia Mieluummin yhdessa En osaa sanoa
erikseen
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a) Tytét ja pojat
b) Vammaisten ja muut nuoret

c) Maahanmuuttajataustaiset ja
kantasuomalaiset nuoret

d) Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoét ja muut
nuoret

22 Sivu26

K21A Oletko joskus liikuntaharrastuksessa kokenut kiusaamista, syrjintaa tai muuta epaasiallista kdytosta?

En ollenkaan
Kylla, joskus
Kyllg, usein

En osaa sanoa

23.1 Sivu27

K21 B Milloin olet joutunut liikuntaharrastuksessasi epaasiallisesti kohdelluksi? (valitse yksi)

(JOS KOKENUT EPAASIALLISTA KAYTOSTA)

1 Joudun edelleen

2) Viimeisen 12 kuukauden aikana
3) 1-5 vuotta sitten

4) Kauemmin aikaa sitten

5) En osaa sanoa

23.2 Sivu28

K21C Millaista epdasiallista kaytosta olet liikuntaharrastuksessa kokenut? Kuinka usein olet kokenut seuraavia?

(JOS KOKENUT EPAASIALLISTA KAYTOSTA)

kylld, usein kylla, joskus

1) Vahattely tai aliarvioiminen

2) Ryhman ulkopuolelle jattaminen
3) Pilkkaaminen ja nimittely

4) Seksuaalinen ahdistelu

5) Fyysinen vakivalta

6) Vakivallalla uhkaaminen

7) Syrjinta ohjauksen tai esim. peliajan
saamisessa

8) Tilojen tai palvelujen esteellisyys (esim.
liuskojen tai hissien puuttuminen)

23.3 Sivu29

K21D Enta oletko kokenut liikuntaharrastuksessasi epaasiallista kdytosta... ?

(JOS KOKENUT EPAASIALLISTA KAYTOSTA)

kylld, usein kylld, joskus
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1) valmentajilta tai ohjaajilta
2) omilta vanhemmiltasi

3) muilta aikuisilta

4) lapsilta / nuorilta

5) joltain muulta taholta, milta?

23.4 Sivu30

K21E Mitd mielta olet seuraavista vaitteista?

(JOS KOKENUT EPAASIALLISTA KAYTOSTA)

Tdysin samaa Jokseenkin Jokseenkin eri

. T o aa . lea Tdysin eri mieltd En osaa sanoa
mieltd samaa mielta mieltd

1) Kokemani epaasiallinen kohtelu on ollut
jatkuvaa

2) Kokemani epaasiallinen kohtelu on
vahentanyt lilkkkumistani

3) Kokemani epaasiallinen kohtelu on saanut
minut lopettamaan liilkuntaharrastuksen

4) Olen kertonut epdaasiallisesta kohtelusta
jollekin

5) Olen saanut apua epaasialliseen kohteluun

6) Epaasiallisen kohtelun selvittely johti
laajempiin toimenpiteisiin, kuten
toimintakaytantojen tai ohjeiden muuttamiseen

24 Sivu32

K23 Kuinka paljon arvioit seuraavien tahojen kannustaneen tai motivoineen sinua liikkumaan?

Paljon Jonkin verran Vahan Ei vaikutusta En osaa sanoa
a) isa (tai muu miespuolinen huoltaja)
b) aiti (tai muu naispuolinen huoltaja)
c) sisar
d) opettajat
e) urheiluvalmentajat
f) kaverit
9) esikuvat (kuten huippu-urheilijat)

h) muu syy, mika?

25 Sivu33

K24 Kuinka tyytyvdinen olet vapaa-aikaasi kaiken kaikkiaan kouluarvosana-asteikolla 4-10?

9

10
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En osaa sanoa

K25 Kuinka tyytyvdinen olet ihmissuhteisiisi kouluarvosana-asteikolla 4-10?

9
10

En osaa sanoa

K26 Kuinka tyytyvdinen olet terveydentilaasi kouluarvosana-asteikolla 4-10?

9
10

En osaa sanoa

K27 Kuinka tyytyvdinen olet fyysiseen kuntoosi kouluarvosana-asteikolla 4-10?

9
10

En osaa sanoa

K28 Kuinka tyytyvdinen olet ulkondko606si kouluarvosana-asteikolla 4-10?

9
10
En osaa sanoa
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K29 Kuinka tyytyvdinen olet tdlld hetkella omaan taloudelliseen tilanteeseesi kouluarvosana-asteikolla 4-10?

9
10

En osaa sanoa

K30 Kuinka tyytyvdinen olet nykyiseen elamaadsi kaiken kaikkiaan kouluarvosana-asteikolla 4-10?

9
10

En osaa sanoa

Tassa olivat kaikki kysymykset, kiitoksia vastauksistasi. Antaisitko vield puhelimen vanhemmallesi?

26 Sivu36

HAASTATELLUILLE LUETTAVA ARKISTOINTIIN JA REKISTERITIETOJEN LINKITYKSEEN LIITTYVA SUOSTUMUSTEKSTI JA KYSYMYS:

Annetuista vastauksista muodostettava sahkdinen tutkimusaineisto arkistoidaan pysyvasti Tietoarkistoon my6hempaan kayttdon.
(Tietoa Tietoarkistosta tutkimukseen osallistuvalle: http://www.fsd.uta.fi/shared/resources/2014_esite_tutkittaville_FIN.pdf )

Tutkimusaineistoja kasittelevia henkildita sitoo vaitiolovelvollisuus. Kaikki keratyt tiedot kasitelldan luottamuksellisesti. Kerattyja
tietoja on suunniteltu yhdistettaviksi viranomaisten muussa yhteydessa keraamiin tietoihin, kuten tulotietoihin, sosioekonomista
asemaa kuvaaviin tietoihin seka perheeseen ja asumiseen liittyviin tietoihin, kuten perheen kokoon ja asunnon huonelukuun.
Yhdistelyn tekee Tilastokeskus ja kaikki yksittdista vastaajaa koskevat tunnistetiedot poistetaan ennen kuin aineistoa luovutetaan
tutkimuskayttdéon. Tietoja kdytetdaan vapaa-aikatutkimuksen haastatteluaineiston taydentamiseksi. Lisaksi aineistosta tehdaan
yhteiskuntatieteellisid artikkeleita. Julkaistavista tutkimustuloksista ja taulukoista ei voi tunnistaa vastaajia.

Sinulla on mahdollisuus perua suostumuksesi sinua koskevan rekisteriaineiston kayttéon milloin vain, jolloin toimenpiteet niihin
liittyen keskeytetaan kieltohetkesta alkaen. Suostumuksen voi perua kertomalla asiasta osoitteeseen vapaa-
aikatutkimus@nuorisotutkimus.fi
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Annatko luvan yhdistaa haastattelutietoja Tilastokeskuksen rekisteriaineistoihin?

(Kylla vastanneilta pyydetaan henkilotunnus. Mikadli ei halua antaa henkilotunnusta, tarvitaan nimi, syntymaaika ja
kotikunta).

Kaikki henkilotunnisteet erotetaan haastattelutiedoista heti kun aineistoa aletaan kasitelld, eikd tunnistetietoja
yhdisteta vastauksiin.

kylla, henkildtunnus (tai nimi, syntymaaika ja kotikunta)

el

Kiitos paljon! Teitd siis haastatteli tutkimushaastattelija NN X:sta. Mukavaa pdivan/illan jatkoa!

27 Sivu37

Haastattelija tayttaa

ID-NRO

Kunta

Puhnro

Haastattelija
Haastatelun kesto (min)

HUOM

Ika vuosina

10 v
v
12v
13 v

14 v

28 Viimeinen sivu

VASTAUKSET ON NYT TALLENNETTU. .
AVAA UUSI LOMAKE KLIKKAAMALLA ALLA OLEVAA LINKKIA

UUSI LOMAKE
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