KYSELYLOMAKE: FSD3616 KORKEAKOULUOPISKELIJOIDEN TERVEYS- JA HYVINVOIN-
TITUTKIMUS 2021

QUESTIONNAIRE: FSD3616 UNIVERSITY STUDENT HEALTH AND WELL-BEING SURVEY
2021

Taméd kyselylomake on osa ylld mainittua Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon arkistoitua
tutkimusaineistoa.

Kyselylomaketta hyodyntivien tulee viitata sithen asianmukaisesti lihdeviitteelld.

This questionnaire forms a part of the above mentioned dataset, archived at the Finnish Social
Science Data Archive.

If the questionnaire is used or referred to in any way, the source must be acknowledged by
means of an appropriate bibliographic citation.

Detta frageformulér utgor en del av den ovanndmda dataméngden, arkiverad pa Finlands sam-
hillsvetenskapliga dataarkiv.

Om frageformuldret dr utnyttjat eller refererat till maste killan anges i form av bibliografisk
referens.




Hyva opiskelija,

sinut on valittu vastaamaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Kelan
valtakunnalliseen Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimukseen
(KOTT).

Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden kesken arvotaan 100 euron arvoisia Tiketin
lahjakortteja yhteensa 20 kpl.

Vastaamiseen tarvitset kayttajatunnuksen ja salasanan.
Kayttadjatunnus: [tieto poistettu]

Salasana: [tieto poistettu]

Linkki kyselyyn: [tieto poistettu]

MIKA KOTT-TUTKIMUS?

KOTT-tutkimuksella kerataan tietoa opiskelijoiden hyvinvoinnista, terveydesta ja
palvelujen tarpeesta, seka koronaepidemian vaikutuksista opiskelijoihin.

Kyselyn tayttaminen vie noin 20 minuuttia. Jos tulee hairioita, voit keskeyttaa ja jatkaa
myohemmin.

Tutkimukseen osallistuneita ei voi tunnistaa tuloksista. Kyselylla rakennetaan laajaa
kuvaa opiskelijavaestosta: edustat omaa ikaluokkaasi ja koulutusalaasi.

Tutkimuksen tulosten avulla kehitetaan etenkin opiskelijoiden terveyspalveluita.

Tuloksia voidaan kayttaa myos esimerkiksi opiskelijaravintoloiden ja lilkkuntapalveluiden
parantamiseen.

Auta paattajia ymmartamaan, miten opiskelijat voivat ja miten heidan hyvinvointiaan
voisi parantaa.

Tutkimukseen on kutsuttu satunaisotannalla opiskelijoita Suomen yliopistoista ja
ammattikorkeakouluista. Voit olla kaveripiiristasi ainut, jolle tutkimuskutsu on tullut.

Jokainen vastaus on tarkea. Vastaathan siis kyselyyn, vaikka opiskelisit vain osa-
aikaisesti, olet juuri valmistumassa tai vaikka et ole tarvinnut usein terveyspalveluja.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Jos et halua vastata tutkimukseen tai
haluat kysya siita jotain, ota yhteytta:


https://logistiikka.thl.fi/ui-main/#/KOTT21/login

Suvi Parikka, vastuututkija
Sahkoposti: [tieto poistettu]

Kiitos, etta osallistut!

LUE LISAA KOTT-TUTKIMUKSESTA

Tutustu paremmin tutkimukseen: thl.fi/kott
Avaa kysely tasta: [tieto poistettu]

LUE LISAA TIETOSUOJASTA

THL ja Kela ovat viranomaisia, jotka sailyttavat ja kasittelevat tietoja luottamuksellisesti
salassapitovelvollisuutta ja tietosuojalakia noudattaen. Tutkimuksen seurantavaiheen
arvioidaan kestavan 10 vuotta. Seurantavaiheen jalkeen henkiloyksilointitiedot
poistetaan.

Kaikilla tietojasi kasittelevilla henkilodilla on salassapitovelvollisuus. Verkkokyselyssa on
suojattu yhteys, joten tiedot eivat vuoda asiattomille. Yksittaista vastaajaa ei voi tunnistaa
tuloksista.

Osallistujat on poimittu CSC:n VIRTA-tietokannasta satunaisotannalla. Olemme saaneet
yhteystietosi korkeakoulultasi.

Tutkimusaineistoa varten THL taydentaa antamiasi tietoja hallinnollisista rekistereista
saatavilla tiedoilla. Naita tietoja ovat esimerkiksi sairauksien hoitoon,
vastaanottokaynteihin ja toimeentuloetuuksiin liittyvat tiedot.

Lue lisaa tietosuojasta: KOTT-tutkimuksen tietosuojailmoitus: https://thl.fi/fi/tutkimus-
ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/korkeakouluopiskelijoiden-terveys-ja-
hyvinvointitutkimus-kott-/kott-tutkimukseen-osallistuvalle/tietosuojailmoitus
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Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus
(KOTT)

Tervetuloa vastaamaan KOTT-tutkimukseen!
Lomakkeen tayttamiseen menee aikaa noin 20 minuuttia. Kun olet palauttanut lomakkeen, olet
automaattisesti mukana arvonnassa. Olemme yhteydessa voittajiin sahkopostitse 15.5.2021 mennessa.

Sinun ei tarvitse tayttaa lomaketta kerralla, vaan voit tallentaa vastauksesi ja jatkaa lomakkeen tayttoa
myohemmin:

e Jos haluat keskeyttaa tayttamisen ja jatkaa myohemmin, paina "Jatka myohemmin".

e Vastaamista voi jatkaa sahkopostista l0ytyvan linkin kautta.

e Lopuksipaina "Laheta".

Kiitos vastauksistasi!
Lisatietoja tutkimuksesta:
www.thl.fi/kott sahkdposti [yhteystieto poistettu]

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tietosuojailmoitukseen ja saanut riittavan selvityksen
tutkimuksesta ja siina kerattavista tiedoista, tietojen kasittelysta, yhdistamisesta ja luovuttamisesta.

Vastaamalla kyselyyn suostun siihen, etta henkil6tietojani kasitellaan tietosuojaselosteen mukaisesti.

Koronaepidemia

1. Ovatko koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttaneet opiskeluusi?
e Vaikeuttanut opiskelua merkittavasti
e Vaikeuttanut opiskelua hieman
e Eihelpottanut eika vaikeuttanut opiskelua
e Helpottanut opiskelua hieman
o Helpottanut opiskelua merkittavasti
e Enosaasanoa

2. Onko koronaepidemia heikentanyt taloudellista tilannettasi?
e Erittdin paljon
o Melko paljon
e Jonkinverran
e Vihan
e Eilainkaan



3. Ovatko koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttaneet arkielamaasi?
Mikali luettelossa on asioita, jotka eivat kuulu lainkaan elamaasi, valitse ’ei koske minua’.

Eivaikutusta |Kylla, vahentynyt Kylla, lisdantynyt |Ei koske minua
Yhteydenpito ystaviin ja sukulaisiin
Yhteydenpito opiskelukavereihin
Yksindisyyden tunne
Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen
Paihteiden kaytto
Univaikeudet, painajaisunet

Opintojen vaatima tydomaara

Terveydentila

4. Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin:
e hyva
e melko hyva
e Kkeskitasoinen
o melko huono
e huono

5. Onko sinulla jokin pitkdaikainen sairaus tai muu pitkaaikainen terveysongelma?
o kylla
o ¢i

6. Rajoittaako jokin terveysongelma sinua toimissa, joita ihmiset tavallisesti tekevat?
e rajoittaa vakavasti
e rajoittaa, muttei vakavasti
e eirajoita lainkaan > voit siirtyd kysymykseen 8

7. Onko rajoituksia ollut vahintaan kuuden viime kuukauden ajan?
o ky“é
o «¢i

8. Onko sinulla todettu seuraavia sairauksia 12 viime kuukauden aikana?
e masennus
o ahdistuneisuushairio (paniikkihairio, sosiaalisten tilanteiden pelko tms.)
e laihuushairio (anoreksia)
e ahmimishairio (bulimia)
e muu syOmishairio (esim. ahmintahairio)
e paihdehairio tai paihderiippuvuus
e muu mielenterveyden hairio
e i mitdan edella mainituista sairauksista



9. Onko sinulla todettu oppimisvaikeus tai oppimiseen vaikuttava sairaus tai vamma, mika?

e cioletodettu

o |ukivaikeus

e muu oppimisvaikeus (esim. matematiikan vaikeus, hahmottamisen vaikeus, kielellinen
erityisvaikeus)

e neuropsykiatrinen oirekuva (ADHD, autismikirjon hairio, Asperger)

o liikuntarajoite

e aistivamma (nako tai kuulo)

e muu, mika?

10. Pituutesi? ___ cm, senttimetrin tarkkuudella

11. Painosi? ___kg, kilogramman tarkkuudella
Jos olet raskaana, niin merkitse painosi ennen raskautta.

12. Mita mielta olet painostasi? Oletko mielestasi:
e selvasti alipainoinen
e jonkin verran alipainoinen
e sopivan painoinen
e jonkin verran ylipainoinen
e selvastiylipainoinen

13. Seuraavaksi kysymme suhtautumistasi kehoosi ja ruokaan. Arvioi jokaisen vaittaman kohdalla,
sopiiko vaittaman kuvaus tamanhetkiseen tilanteeseesi.
ei kylla
Yritatko oksentaa, jos tunnet olevasi epamiellyttavan kyllainen?
Huolestuttaako sinua ajatus, ettet pysty enaa hallitsemaan syomisesi maaraa?
Oletko laihtunut yli kuusi kiloa viimeisen kolmen kuukauden aikana?
Uskotko olevasi lihava, vaikka olisitkin muiden mielesta laiha?
Hallitseeko ruoka tai ruoan ajattelu elamaasi?

14, Kuinka suuren osan ajasta olet neljan viime viikon aikana...
Valitse yksi vaihtoehto joka rivilta.

koko |suurimman huomattavan jonkin  vahan |en
ajan  |osan aikaa osan aikaa aikaa aikaa  |lainkaan

ollut hyvin hermostunut

tuntenut mielialasi niin
matalaksi, ettei mikdan ole
voinut piristaa sinua

tuntenut itsesi tyyneksi ja
rauhalliseksi

tuntenut itsesi alakuloiseksi
ja apeaksi

ollut onnellinen



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Oletko viime aikoina pystynyt keskittymaan tehtaviisi?
e paremmin kuin tavallisesti

e yhta hyvin kuin tavallisesti

o huonommin kuin tavallisesti

e paljon huonommin kuin tavallisesti

Oletko viime aikoina valvonut paljon huolien vuoksi?
e enollenkaan

e enenempaa kuin tavallisesti

e jonkin verran enemman kuin tavallisesti

e paljon enemman kuin tavallisesti

Onko sinusta viime aikoina tuntunut silta, etta mukanaolosi asioiden hoidossa on

o tavallista hyodyllisempaa

e yhta hyodyllista kuin tavallisesti

e vahemman hyodyllista kuin tavallisesti

e paljon vahemman hyddyllista kuin tavallisesti

Oletko viime aikoina tuntenut kykenevasi paattamaan asioista?
e paremmin kuin tavallisesti

e yhta hyvin kuin tavallisesti

o huonommin kuin tavallisesti

e paljon huonommin kuin tavallisesti

Oletko viime aikoina tuntenut olevasi jatkuvasti rasituksen alaisena?
e enollenkaan

e enenempaa kuin tavallisesti

e jonkin verran enemman kuin tavallisesti

e paljon enemman kuin tavallisesti

Onko sinusta viime aikoina tuntunut silta, ettet voisi selviytya vaikeuksistasi?
o eiollenkaan

e eienempaa kuin tavallisesti

e jonkin verran enemman kuin tavallisesti

e paljon enemman kuin tavallisesti

Oletko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista paivittaisista toimistasi?
e enemman kuin tavallisesti

e yhta paljon kuin tavallisesti

e vahemman kuin tavallisesti

e paljon vahemman kuin tavallisesti

Oletko viime aikoina kyennyt kohtaamaan vaikeutesi?
e paremmin kuin tavallisesti

e yhta hyvin kuin tavallisesti

e huonommin kuin tavallisesti

e paljon huonommin kuin tavallisesti



23. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi onnettomaksi ja masentuneeksi?
e enollenkaan
e enenempaa kuin tavallisesti
e jonkin verran enemman kuin tavallisesti
e paljon enemman kuin tavallisesti

24, Oletko viime aikoina kadottanut itseluottamuksesi?
e enollenkaan
e enenempaa kuin tavallisesti
e jonkin verran enemman kuin tavallisesti
e paljon enemman kuin tavallisesti

25. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi ihmisena arvottomaksi?
e enollenkaan
e enenempaa kuin tavallisesti
e jonkin verran enemman kuin tavallisesti
e paljon enemman kuin tavallisesti

26. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi kaiken kaikkiaan kohtalaisen onnelliseksi?
e enemman kuin tavallisesti
e yhta paljon kuin tavallisesti
e vahemman kuin tavallisesti
e paljon vahemman kuin tavallisesti

Suun terveys

27. Onko hampaidesi kunto ja suusi terveydentila mielestasi nykyisin:
e hyva
e melko hyva
e keskitasoinen
e melko huono
e huono

28. Onko sinulla viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana ollut hammassarkya tai muita
hampaisiin liittyvia vaivoja?

o «¢i

o ky“é

29. Koetko kipua ohimoilla, leukanivelissa, kasvoilla tai leuoissa vahintaan kerran viikossa?
e en
. ky“é

30. Koetko kipua vahintaan kerran viikossa, kun avaat suusi aivan auki tai pureskellessasi?
e en
o kylla



31. Narskutteletko hampaitasi tai puretko niita voimakkaasti yhteen (muulloin kuin syodessa)?
e en
o kylla, vain Gisin
e kylla, vain paivisin
o kylla, seka oisin etta paivisin
® enosaasanoa

32. Miten usein harjaat hampaasi fluorihammastahnalla?
e harvemmin kuin kerran paivassa
e Kkerran paivassa
e useammin kuin kerran padivassa

33. Kdytatko hammaslankaa tai muuta valinetta hammasviliesi puhdistamiseen?
e enollenkaan
o silloin talloin
e 2-3 kertaa viikossa
e pdivittdin

34. Kuinka usein tavallisesti nautit alla lueteltuja tuotteita?

Paivittain 3 kertaa Paivittain 1-2 2-5 kertaa . En
. . .. Harvemmin
tai useammin kertaa viikossa koskaan

Sokeroitu kahvi tai tee seka
muut sokeroidut juomat
(mehut, limsat, kaakao)

Suklaa tai muut makeiset

Purukumi tai pastillit, joissa on
ksylitolia

35. Onko sinulla tapana kdyda hammaslaakarissa?
o kylla, sdanndllisesti tarkastusta varten
o kylla, vain silloin kun minulla on sarkya tai jotakin vaivaa
e eikoskaan

36. Arveletko nyt tarvitsevasi hammashoitoa?
o ¢i
o ky“é

37. Onko hammashoito mielestasi pelottavaa?
e eilainkaan
e jonkinverran
e erittdin paljon



Terveyspalvelut

Opiskeluterveydenhuolto: Paasaantoisesti amk-opiskelijat kayttivat vuoden 2020 loppuun saakka
opiskelupaikkakunnan tarjoamia opiskeluterveydenhuollon palveluja. 1.1.2021 seka yliopisto etta amk-
opiskelijat ovat kayttaneet YTHS:n palveluja.

Muu palveluntarjoaja: esim. tyoterveyshuollon, yksityissektorin, erikoissairaanhoidon tai
puolustusvoimien terveyspalvelut.

38. Minka tahon tarjoamia terveyspalveluja olet paasaantoisesti kdyttanyt 12 viime kuukauden
aikana?

e YTHS:n palveluja tai kunnan opiskeluterveydenhuollon palveluja

e Kunnan muita terveyspalveluja (esim. neuvola, suun terveydenhuolto)

e Tyoterveyshuollon palveluja

e Yksityisen palveluntuottajan palveluja

e Erikoissairaanhoidon palveluja

39. Jos olet amk-opiskelija, oletko kdyttanyt YTHS:n palveluja timan vuoden aikana?
o kylla
e en

40. Mista syista olet kayttanyt muiden kuin YTHS:n [ kunnan opiskeluterveydenhuollon palveluja
viimeisen 12 kuukauden aikana? Voit valita useita vaihtoehtoja.

e Enole kayttanyt muita palveluja

e Olentarvinnut apua paikkakunnalla, jossa ei ole opiskeluterveydenhuollon palveluja

e Olentarvinnut apua paivystysaikaan

e Minulla on hoitosuhde muualla

e Opiskeluterveydenhuolto ei tarjoa tarvitsemaani palvelua

e Enole paassyt tarpeeksi nopeasti hoitoon opiskeluterveydenhuoltoon

e Enoleollut tyytyvdinen opiskeluterveydenhuollon palveluihin

e Enoletiennyt opiskeluterveydenhuollon palveluista

e Muu syy, mika?

41. Oletko mielestasi saanut riittavasti YTHS:n / kunnan opiskeluterveydenhuollon palveluja 12
viime kuukauden aikana?

olisintarvinnut, |olen kdyttanyt, olen kayttanyt,
mutta en saanut  |palvelu ei ollut palvelu oli
palvelua riittavaa riittavaa

enole
tarvinnut

mielenterveyden palvelut
(hoitaja, yleislaakari, psykologi,
psykiatri)

suun terveyden palvelut
(hammaslaakari, suuhygienisti)

muut terveyden tai
sairaanhoidon palvelut (hoitaja,
[aakari, fysioterapeutti)



42, Ajattele kokemuksiasi YTHS:n [ kunnan opiskeluterveydenhuollon palvelujen kdytosta 12 viime
kuukauden ajalta. Kuinka alla olevat asiat ovat toteutuneet kohdallasi?

aina |useimmiten |joskus |ei koskaan
sain yhteyden hoitopaikkaan sujuvasti
hoitoni kdynnistyi riittavan nopeasti

paasin tutkimuksiin riittdvan nopeasti (esim.
laboratoriokokeet, rontgen)

yksityisyyttani kunnioitettiin tutkimuksissa ja hoidoissa
hoidosta oli minulle hyotya

asiani hoidettiin sujuvasti ja tieto kulki ammattilaisten valilla

Opiskelukykya tukevat Kelan kuntoutuspalvelut: NUOTTI-valmennus, Ammatillinen
kuntoutusselvitys, Koulutuksen tukeminen ammatillisena kuntoutuksena, Opiskeluun tarvittavat
apuvalineet, Neuropsykologinen kuntoutus, Kuntoutuspsykoterapia, Kuntoutuskurssit eri sairauksia
sairastaville, Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen terapiat ja yksilojaksot.

43. Tunnetko opiskelukykya tukevia kuntoutuspalveluja?
o kylla
e en

44, Tarvitsetko opiskelukykya tukevia Kelan kuntoutuspalveluja?
e entarvitse
e kylla, mutta en ole saanut palveluja
o kyll3, olen saanut palveluja

Liikunta, ravinto ja uni

45. Kuinka paljon kaikkiaan liikut viikoittain opinnoissa, tyossa, koulu- ja tyomatkalla seka vapaa-
aikana? Ajattele 12 viime kuukautta. Ota huomioon kaikki saannéllisesti viikoittain toistuva
liitkunnallinen rasitus. Vastaa tarvittaessa useammalle riville.
o eijuurikaan mitdan saannollista viikoittaista liilkuntaa - voit siirtyd kysymykseen 47
o verkkaista ja rauhallista liikuntaa (=ei hikoilua tai hengityksen kiihtymista, esim. rauhallinen
kavely) __paivana viikossa __ tuntia viikossa ja __minuuttia viikossa
e ripeaa jareipasta liilkuntaa (= jonkin verran hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymista, esim. reipas
kavely) __paivana viikossa __ tuntia viikossa ja __minuuttia viikossa
e rasittavaa ja voimaperaista lilkkuntaa (=voimakasta hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymista, esim.
holkka tai juoksu) __paivana viikossa __ tuntia viikossa ja __minuuttia viikossa

46. Kuinka monena paivana tavallisesti viikon aikana harrastat lihaskuntoa yllapitavaa tai
kehittavaa liikuntaa? Esim. kuntosaliharjoittelu, kotijumppa, ryhmaliikunta, pallo- ja mailapelit tai
fyysisesti rasittavat askareet. Jos et lainkaan, vastaa 0.

___paivana viikossa



47. Minka tahon jarjestamaan liikuntatoimintaan osallistut?
Voit valita useita vaihtoehtoja.

e enharrasta liikuntaa

o korkeakoulun, ylioppilas-/opiskelijakunnan tai ainejarjeston jarjestama liikkunta
e urheiluseura

e kaupalliset liikuntapalvelut

o kunnalliset liikuntapalvelut

e liikkun omatoimisesti

48. Kuinka monta tuntia istut keskimaarin arkisin?
Merkitse 0, jos et yhtaan.

tuntia \minuuttia
opiskelu- tai tyopaivan aikana
kotona television, tietokoneen tai alylaitteen daressa
kulkuneuvossa

muu istuminen

49. Kuinka usein keskimaarin syot opiskelijaravintolassa tai ostat opiskelija-aterian mukaan viikon
aikana?

e 4-7 paivana - voit siirtyd kysymykseen 51

e 1-3paivana

e harvemmin

50. En syo opiskelijaravintolassa tai osta opiskelija-aterioita mukaan, koska...
(Voit valita useita vaihtoehtoja.)
e kayttamani opiskelijaravintola on koronan takia suljettu
e asun talla hetkella paikkakunnalla, jossa ei ole mahdollisuutta opiskelijaruokailuun
o valttelen koronaepidemian takia opiskelijaravintoloita
o opiskelen eténa enka lahde syomaan opiskelijaravintolaan tai hakemaan noutoateriaa
o olentoissa enkd lahde syomaan opiskelijaravintolaan tai hakemaan noutoateriaa
e aukioloajat ovat huonot
e ruokajono/noutoruoan kassajono on pitka tai ruokasali on levoton ja meluisa
e ateriaon kallis
e aterioiden maku on huono
e aterioiden ravitsemuslaatu on huono
e raaka-aineiden eettisyyteen, ilmastovaikutuksiin tai alkuperaan ei kiinniteta tarpeeksi huomiota
e minulla ei ole aina seuraa ravintolassa enka halua syoda yksin

51. Mika seuraavista kuvaa parhaiten ruokavaliotasi?
e sekaruokavalio
e kasvisruokavalio (sisaltda maitotuotteita tai kananmunaa)
e vegaaniruokavalio (ei lainkaan eldinkunnan tuotteita)
e eimikaan edella mainituista



52. Kuinka monena arkipaivana viikossa syot seuraavia paaaterioita tai vilipaloja?
ensyd 1-2 arkipdivana |3-4arkipaivana |joka arkipaiva

aamupala

lounas

iltapaivan valipala

paivallinen

iltapala

muita valipaloja

53. Miten usein olet syonyt vihanneksia ja juureksia (ei perunaa) seitseman viime paivan aikana?
e enkertaakaan
e 1-2paivana
e 3-5paivana
o 6-7péivdna
e useita kertoja paivassa

54, Miten usein olet syonyt hedelmia tai marjoja seitseman viime paivan aikana?
e en kertaakaan
e 1-2paivana
e 3-5paivana
e 6-7paivana
e useita kertoja paivassa

55. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan?
Vastaa molempiin kohtiin.

Noin 21 tai Noin |Noin Noin |Noin |[Noin |Noin |[Noin Noin Noin 01.30 tai
aikaisemmin [21.30 22  |22.30 23  23.30 24 |00.30 01 myohemmin
Arkisin

Viikonloppuisin

56. Mihin aikaan tavallisesti heraat?

Vastaa molempiin kohtiin.
Noin 6 tai Noin |Noin |[Noin |Noin |[Noin |Noin |Noin |Noin |Noin 10.30 tai
aikaisemmin 6.30 |7 7.30 |8 830 9 9.30 |10 myohemmin

Arkisin

Viikonloppuisin

57. Esiintyyko sinulla paivaaikaista vasymysta?
e joka paiva tai lahes joka paiva
e 3-5paivana viikossa
e 1-2 paivana viikossa
e harvemmin kuin kerran viikossa
e harvemmin kuin kerran kuukaudessa tai ei koskaan
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Tupakka, alkoholi ja huumeet

58. Kaytatko tai oletko kayttanyt aiemmin tupakkatuotteita?

kylla, harvemmin kylla viikoittain,
kuin kerran mutta en
viikossa paivittain

en aiemmin, mutta
lainkaan |olen lopettanut

kylla,
paivittain

Savukkeita
Nuuskaa
Vesipiippua
Muuta

tupakkatuotetta,
mita?

59. Kaytatko sahkosavukkeita, jotka sisdltavat seuraavia aineita?
en lainkaan |olen kokeillut kylla, satunnaisesti  kylla, paivittain
Nikotiinia
Tupakkamakuja
Muita makuaineita

Jotain muuta ainetta, mita?

60. Oletko kayttanyt alkoholijuomia 12 viime kuukauden aikana?
e en- voitsiirtyd kysymykseen 64
o kylla

61. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia?
Ota mukaan myos ne kerrat, jolloin nautit vain pienia maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.
e enkoskaan
e noin kerran kuukaudessa tai harvemmin
e 2-4 kertaa kuukaudessa
e 2-3kertaa viikossa
e 4 kertaa viikossa tai useammin

62. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut niina paivina, jolloin kaytit alkoholia?
e 1-2annosta
e 3-4annosta
e 5-6annosta
e 7-9annosta
e 10 taienemman

YKSI ALKOHOLIANNOS ON:

pullo tai tolkki (33cl) keskiolutta, siideria, long drinkia tai
lasi (12cl) mietoa viinia tai

pieni lasi (8cl) vakevaa viinia tai

ravintola-annos (4cl) vakevia 12
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63. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia? en koskaan
e harvemmin kuin kerran kuukaudessa
e kerran kuukaudessa
e Kkerran viikossa
e paivittdin tai l[ahes paivittain

64. Oletko koskaan kokeillut tai kayttanyt jotakin huumetta, ladkkeita tai ladkkeiden ja alkoholin
yhdistelmaa paihtyaksesi?

e en koskaan - voit siirtyd kysymykseen 66

o kylla

65. Oletko kayttanyt ainakin kerran viimeisen 12 kuukauden aikana?
en |kylla |montako kertaa?

kannabista

ekstaasia

amfetamiinia tai metamfetamiinia

kokaiinia

muuta huumetta, mita?

laakkeita ja alkoholia yhdessa

[aakkeita paihtyaksesi, mita?
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Opiskelu

66. Valitse se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten suhdettasi opiskeluun viimeksi kuluneen

kuukauden aikana.

Tunnen hukkuvani opintoihini
liittyvaan tyomaaraan

Tunnen itseni haluttomaksi
opinnoissani ja ajattelen usein
lopettaa opiskelun

Minulla on usein
riittamattomyyden tunteita
opinnoissani

Nukun usein huonosti erilaisten
opiskeluasioiden takia

Minusta tuntuu, etta olen
menettamassa kiinnostukseni
opiskelua kohtaan

Pohdin alituiseen, onko
opiskelullani merkitysta

Murehdin opiskeluasioita paljon
my0s vapaa-aikana

Ennen odotin saavani opinnoissani
paljon enemman aikaan kuin nyt

Opiskelujen paine aiheuttaa
ongelmia laheisissa
ihmissuhteissani

Tunnen olevani tdynna energiaa
kun opiskelen

Olen innostunut opiskelusta

Olen taysin uppoutunut opiskeluun

Taysin eri |Eri

mielta

mielta

Netin kaytto ja rahapelaaminen

67. Tuntuuko sinusta, etta jokin seuraavista on sinulle ongelma?

Voit valita useita vaihtoehtoja.

Osittain eri
mielta

Osittain
maa
mielta

e Sosiaalinen media (Facebook, Instagram, Twitter tai vastaava)
e Digipelaaminen (esim. Counter-Strike, PUBG, Candy Crush Saga)

Nettiporno
Nettishoppailu

e Mikaan naista ei ole ongelma minulle
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68. Kuinka usein...

ei koskaan |harvoin |joskus |usein |melkein aina
sinulla on vaikeuksia lopettaa netin kaytto kun olet
yhteydessa verkkoon?

muut (esim. kumppani, kaverit, vanhemmat tai lapset) ovat
sanoneet, etta sinun tulisi kayttaa nettia vahemman?

unesi jaavat lyhyeksi netin kayton vuoksi?

jatat paivittaiset valttamattomyydet (opinnot, tyo tai perhe)
huomiotta, koska vietat mieluummin aikaa netissa?

menet nettiin kun tunnet itsesi alakuloiseksi?

Seuraavaksi kysymme rahapelaamisesta. Rahapeleja ovat esimerkiksi Lotto, arvat, rahapeliautomaatit ja
vedonlyonti. Naita peleja voi pelata myos netissa.

69. Oletko pelannut jotain rahapelia viimeisen 12 kuukauden aikana?
e en - voitsiirtyd kysymykseen 72
o kylla

70. Kuinka usein olet pelannut rahapeleja viimeisen 12 kuukauden aikana?
e harvemmin kuin kuukausittain
e kuukausittain
e viikoittain
e |ahes paivittain

71. Onko sinusta 12 viime kuukauden aikana tuntunut, ettd rahapelaaminen saattaa olla sinulle

ongelma?
e eikoskaan
e joskus
e usein

e |3dhesaina

Elinolot

72. Mika kuvaa parhaiten asumisjarjestelyasi?

e asun yksin omassa taloudessani

e asun kumppanin ja/tai lapsen/lasten kanssa

e asunsoluasunnossa
asun yhteistaloudessa tai kimppakampassa, yhteinen vuokrasopimus
asun yhteistaloudessa tai kimppakdampassa, erillinen vuokrasopimus
e asunvanhempieniluona
e muu, mika?

73. Miten kaytettavissasi olevat rahat riittivat 12 viime kuukauden aikana?

e erittdin hyvin

e tulin hyvin toimeen

e tulintoimeen, kun elin sdastavaisesti

e toimeentuloni oli erittain niukka ja epavarma
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74. Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana:
en kylla

pelannyt, etta sinulta loppuu ruoka, ennen kuin saat rahaa ostaaksesi lisaa

joutunut tinkimaan laakkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi

75. Oletko ottanut pikavippeja tai kulutusluottoja?
e Enoleottanut
o Kylla, minulla ei ole ollut vaikeuksia maksaa niita takaisin
o Kylla, minulla on ollut vaikeuksia maksaa niita takaisin

76. Teetko opintojesi ohella lukuvuoden aikana (pl. kesdajan palkkatyo) ansiotyota?
e en-voitsiirtyd kysymykseen 80

77. Onko tyo luonteeltaan?
e kokoaikatyota (30 tuntia viikossa tai yli)
e 0sa-aikatyota tai osapaivatyota (alle 30 tuntia viikossa)
o keikkatyota (lyhyita, alle 1kk tyojaksoja epasaannoéllisesti)

78. Koetko, ettd tyonteko opintojen ohella?
o haittaa opintojesi edistymista
o edistaa opintojasi
e eihaittaa eika edista opintojasi
e enosaasanoa

79. Missa maarin olet samaa mielta seuraavien vaittamien kanssa?
Vastaa koskien tata lukuvuotta.

taysin . . ei samaa . . . . . .
y jokseenkin S jokseenkin eri  taysin eri
samaa o eika eri o T
o samaa mielta i mielta mielta
mielta mielta

Ilman ansioty6ta minulla ei olisi varaa
opiskella

Kayn toissa saadakseni tyokokemusta

Kéyn toissa koska minun on tuettava
taloudellisesti muita (lapsia, puolisoa,
vanhempia ym.)

Koen olevani ensisijaisesti tyontekija ja
vasta toissijaisesti opiskelija

Sosiaaliset suhteet

80. Koetko kuuluvasi johonkin, mihin tahansa, opiskeluun liittyvaan ryhmaan? (esim. vuosikurssi,
opiskelijaryhma, ainejarjesto, laitos/yksikko tms.)

e en

o kylla

e enosaasanoa
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81. Tunnetko itsesi yksindiseksi?

en koskaan
hyvin harvoin
joskus
melko usein
jatkuvasti

82. Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua laheisiltasi, kun olet avun tai tuen tarpeessa.

Voit merkita kunkin kysymyksen kohdalla yhden tai useamman vaihtoehdon.

puoliso,  |joku muu laheinen joku muu

kumppani |lahiomainen  |ystava IS ERTT [aheinen S LZER

Kenen voit todella
uskoa valittavan
sinusta, tapahtuipa
sinulle mita tahansa?

Kenelta saat kdytannon
apua, kun sita tarvitset?

Kenen kanssa voit jakaa
arjeniloja ja suruja?

83. Onko sinulla parisuhde?

ei
kylla

84. Mika seuraavista kuvaa parhaiten seksuaalista suuntautumistasi?

hetero

bi

homo

lesbo

muu, mika?

mikadan edella olevista ei sovi kuvaamaan minua

85. Mita ehkaisymenetelmaa kaytat nykyisin tai olet kayttanyt 12 viime kuukauden aikana?
Merkitse myos kumppanisi kayttamat menetelmat. Voit valita useita vaihtoehtoja.

ehkaisypillerit (ml. minipillerit)
ehkaisyrengas tai -laastari

kierukka

kondomi

jalkiehkaisy (katumuspilleri)

jokin muu ehkaisymenetelma

ei mitaan, koska ei ole ollut tarvetta
ei mitaan, vaikka olisi ollut tarvetta

16



Kokemukset kiusaamisesta

Kiusaamisella tarkoitetaan sita, etta henkilo joutuu toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen ja/tai
syrjimisen kohteeksi yhden tai useamman henkilon taholta pystymatta vaikuttamaan saamaansa
kohteluun.

86. Oletko korkeakouluopiskelusi aikana...

en koskaan satunnaisesti |usein

kokenut olevasi yhden tai useamman muun opiskelijan kiusaamisen
kohteena?

kokenut olevasi yhden tai useamman korkeakoulun henkilokuntaan
kuuluvan kiusaamisen kohteena?

kiusannut jotakuta toista opiskelijaa tai toisia opiskelijoita?

kiusannut jotakuta henkilokuntaan kuuluvaa?

Opiskelun ja perheen yhteensovittaminen

87. Toivotko tulevaisuudessa saavasi lapsen tai lapsia? Milloin?

en
kylla, olen tai kumppanini on talla hetkella raskaana
kylla, seuraavan vuoden aikana

kylla, 2-4 vuoden aikana

kylld, 5-9 vuoden aikana

kylla, yli 10 vuoden kuluttua

en 0saa sanoa

muuta, mita?

Jos sinulla tai kumppanillasi ei ole lasta tai lapsia, voit siirtyd kysymykseen 89.
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88. Minkalaisia vaikutuksia lapsen saamisella oli elamaasi?

Arvioi, kuinka samaa tai eri mielta olet kunkin alla olevan, asiaan liittyvan vaittaman kanssa.

taysin
samaa
mielta

Suhteeni puolisooni/kumppaniini
parani

Taloudelliset ongelmat kasvoivat
Mahdollisuuteni opiskella heikkenivat

Mahdollisuuteni edetd opinnoissani
heikkenivat

Mahdollisuuteni suorittaa opintoni
loppuun heikkenivat

Mahdollisuus tehda minua
kiinnostavia asioita vaheni

Lapsen saaminen vaikutti
myonteisesti ihmissuhteisiini ja
sosiaaliseen elamaani

Lapsen saaminen vaikutti kielteisesti
omaan tai puolisoni terveydentilaan

jokseenkin jokseenkin eri  |taysin eri
samaa mielta mielta mielta

en osaa sanoa/
ei koske minua

Jos sind tai kumppanisi on raskaana, voit siirtyd palauttamaan kyselyn painamalla "Léhetd".

89. Arvioi missa maarin seuraavat tekijat vaikuttavat siihen, ettei lapsen saaminen tunnu juuri nyt

ajankohtaiselta tai mahdolliselta? Valitse yksi vaihtoehto joka rivilta.

Eilainkaan |Hieman Jo“s.s.a.in
maarin
Meilld / Minulla on jo sopiva maara lapsia
Oma tai puolisoni terveydentila
Omat keskeneraiset opinnot
Epavarma tydtilanne
Olen vield liian nuori tai en tunne itseani viela kypsaksi
Jaksaminen vanhempana
En usko olevani sopiva vanhemmaksi
Taloudellinen tilanne
Opiskelun tai tyon ja perheen yhteensovittaminen
Riittamaton sosiaalinen verkosto tai yksinaisyys
En (vield/enaad) halua sitoa itseani pieniin lapsiin
Yhteiskunnan riittamaton tuki

Huoli ilmastonmuutoksesta ja planeetan ekologisesta
kantokyvysta

Parisuhdetilanne
Halu edetd ammatissani/urallani
Mielestani Suomi ei ole lapsiystavallinen maa

Muu syy
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